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لێکۆڵینهوه نوێیه‌کان لهباره‌ی مێشکهوه 

میشکی مرۆف بو ه‌وه دروستکراوه فێرببێت. هه‌روه‌ك چون خواردن و 
خواردنه‌وه جیژ یر به دهم و زمان ده‌گه‌یه‌نن بهو شیوه‌یه‌ش فیربوون چټڑ به 
ميشك ده گه‌یه‌نیت و وەك خوراکه بزی. گرنگ ثه‌وه‌یه بزانیت ميشك چن 
به چیژه‌وه فیردهبیت و تأمی ئەم ج چیه دڵخۆشكەرە بکه‌یت. 

مندالان شیتی فیربوونن. تامه‌زرزی زانینی هه‌موو شتیکن و پرسیار له 
ر ا تیدی ئەگەر ماموستایه‌کیش هه‌بیت که عاشقی 
پیشه‌که‌ی بت و به تامەزرۆیی و شه‌یدایبه‌وه به‌یوه‌ستی بټت» ئهوا فټربوون 
لای منداللان ده‌که‌نه خوشترین کار و گه‌مه‌ی دنیا. 

له تیستادا تویژینه‌وه‌کان له‌باره‌ی میشکه‌وه زر گرنگن و له هه‌موو کات 
به‌رهه‌مدارترن. ده سالی رابردوو به چه‌رخی دالتونی تولوینه‌وه‌کانی ميشك 
ناوده‌بریت. زانایانی ده‌روونزان و» به‌روه‌رشیاران و» پیاوانی ثنایینی و» 
پسپورانی کیشه ده‌روونییه‌کان و» زانایانی بواری ميشك و ده‌مار له ميشك 
ده‌کزلنه‌وه و به‌دوای دژزینه‌وه‌ی نهینییه‌کانی میشکه‌وهن. 

ميشك چون فير ده‌ببت؟ چون زانیارییه‌کان تومار ده‌کات؟ چۆن ثه‌و 
زانیارانه‌ی له نیوان ده‌ماره خانه‌کاندا تومارده‌کرین دووباره ده‌هینرینه‌وه ده‌ر؟ 
مێشك چزن زانیاری به‌کارده‌هینیت» چۆن فراوانی ده‌کات» چون پهره‌ی 
پنده‌دات؟ چن ئه‌و میشکانه پیده گه‌یه‌نرین که دوزینه‌وه و به‌رهه‌میان هه‌یه؟ 


و ۳0 چین؟"" چ جوره زیره‌کیی‌ك بو سه‌رکه‌وتن گرنگترینه؟ 


(intellegence quotie) به‌رکه‌وتی ژیری‎ :1@ )۱( 


۳ 


ه‌و زانیارانه‌ی به شیوه‌ی دروستکردنی پیکبه‌ندی ده‌ماره‌خانه‌کان تومار 
دەکرێن» چۆن ده‌گزررین بۆ وشه و ده‌سته‌واژه‌ی واتادار؟ چون ده‌کرپبت 
فیربوون باریکی چیزبه حشی پیسدریت؟ سیستمی دزپامین که‌ی و به چ 
شیوه‌یه لك ده‌که‌ویته کار ؟ 
میشك گه‌وره‌ترین گه‌نجینهیه که مرۆف خاوه‌نی ببت. هه‌سوو شتيك به 
میشکمان فیر ده‌بین. تویژینه‌وه‌کانی میشك ههم چونیتی فیربوونمان بز 
ده‌خه‌نه‌روو» ههم چونیتی فیربوونم‌آن به شیوه‌یه‌کی باشتر و اسانتر و 
به‌رهه‌مدارتر بو روون ده‌که‌نه‌وه. 
ته‌وه‌ی تیمه ده‌کات به ئێمه» شیوازی به‌کارهینانی میشکمانه. هه‌موو هو 
بریارانه‌ی ده‌مانکه‌نه که‌سیکی سهرکه‌وتوو و کارامه له میشکماندا ده‌درین. 
هو بریاران‌شی شکستمان پئ ده‌هینن ههر جنده‌ستی میشکمانن. 
به‌کارهینانی مێشك به شیوازیکی به‌رمه‌مدار مرۆف به‌ره‌و سه‌رکه‌وتن ده‌بات 
و» به‌کارنه‌هینانیشی بهو شیوه‌یه شکستی پنده‌هینیت. 
تۆنى بوزان لیکوله‌ری تینگلیز ل‌بواری میشکدا ده‌لیت: "توانای 
فیربوونی میشك بیسنووره." 
نویژینه‌وه نوئیه‌کان ده‌ریانخستووه کاتيك فیری زانیاریی نوی ده‌بین 
"هیپوکامپه‌س" که ناوه‌ندی فتربوونه گه‌شه ده‌کات و که‌وره ده‌بیت. زانی‌ارییه 
نویه کان به شیوه‌ی ته‌وژمی کاره‌بایی ده‌گویزربنه‌وه بز ميشك. ثه‌و زانیاریبه 
نویی‌انه‌ی به ميشك ده‌گه‌ن له قوناغی که‌شه‌سهندندا پیکه‌به‌ندی 
ده‌ماره‌خانه‌کان زياد ده‌که‌ن» واته ده‌بنه هی گه‌شه‌سه‌ندنی میشك. زانیاریی 


نوی له پنگه‌یشتوانیش دا ده‌بیته هۆی جالاکتربوون و به‌رهه‌سدارتربوونی 


مێشك. هه‌روه‌ك چون وه‌رزش و جيمناستيك په‌ره به ماسولکه‌کانی لەش 
ده‌ده‌ن» به‌هه‌ مان شیوه‌ش زانی‌ارییه وه‌رگیراوه‌کان به‌ره به ماسولکه‌کانی 
منشك و یادگار ده‌ده‌ن. ماسولکه‌کانی ميشك و یادگاری ه‌و که‌سه‌ی فیری 
زانیاریی نوی نابیت و بیرناکاته‌وه و ناخوینیته‌وه لاواز ده‌بن. 
وا گومان ده‌برنت که که‌سه بلیمه‌ته‌کان ته‌نها (96۱۵-۱۰)ی توانای 
میشکیان به‌کارهینابیت. 
که‌سی ئاسایی ره‌نگه ته‌نها 96۱ی توانای میشکی به‌کاربخات. ثه‌وانه‌شی به 
خویندنه‌وه و نووسین و چالاکییه‌کانی میّشکه‌وه خه‌ریکن (96۵-4)ی میشکیان 
خستووه‌ته گەر. 
تویژینه‌وه نوئیه‌کان گه‌شه‌سه‌ندنی ميشك و به‌ره‌وپیشچوونی توانای 
فێربوونیان پشتراست کردووه‌ته‌وه. به‌کارهینانی ميشك به شیوازیکی 
به‌رهه‌مدار؛ سه‌رکه‌وتن و دلتغوشنتی به‌دوای خویدا ده‌هینیت. 
ئەگەر مرۆف بزانیت به ریک-وپیکی توانای میشکی به‌کاربهینیت. هوا 
ده‌توانیت ببیته خاوەن بەھرەيەك که گشت دنيا به ړټوه ببات و» به وته‌ی 
قورئان ببیته "خه‌لیفه‌ی سه‌رزه‌وی". 
هه‌موو شتيك په‌یوه‌سته به گه‌شه‌پیدانی مێشك و باش به‌کارهینانی 
توانای ميشك. 
مروفه‌کان به ئامراز و دامه‌زراوه‌ی هاوشنوه‌وه دټنه دنیاوه. ثبدی هه‌ندتك 
كەس هم ثامرازانه‌ی به رٍنیه‌کی باش به‌کارده‌هیتیت و خوی ده‌کاته که‌سیکی 
زرنگ و لیهاتوو هه‌ندکیش ههر بی ثه‌وه‌ی درك به به‌هره‌کانیان بکه‌ن دین 


و ده‌زین و ده‌رژد. 


په‌روه‌رده له گه‌شه‌ی میشکدا رژلیکی تا بلییت گرنگی هه‌یه. له سایه‌ی 
په‌روه‌رده و. خوشه‌ویستی و په‌یوه‌ندی و گرنگیپیدانی خیزانه‌وه میشکی 
مندالان به شیوه‌یه‌کی ده‌رئاسا بساش گه‌شه ده‌کات. ته‌نها له سایه‌ی 
په‌روه‌رده‌وه ده‌کریّت هه‌ردوو نیوه‌گزی ڕاست و چه‌پی ميشك به‌شیوه‌یه کی 
هاوته‌ریب گه‌شه‌بسه‌نن و به‌کاربهینرین. 

ئە گه‌ر په‌روه‌رده ته‌نها به‌ند بیت له‌سهر له‌به‌رکردن ھەروەك له تیستادا بهم 
جره‌یه» توا ته‌نها نیوه‌گزی چه‌پی مێشك گه‌شه‌ده‌سه‌نیت. هه‌روهك زانراوه 
نیوه‌گنزی چه‌پ چالاکییه‌کانی: خویندنه‌وه» نووسین» شیکاره بیرکارییه‌کان؛ 
فیرسوون» لهبه‌رکردن و ره‌خنه گرتن ته‌نجامده‌دات. نیوه‌گوی راستیش: 
داهینه‌ر. دۆزەرەوە› ژیر تیبینه‌ره» گرنگی به چالاکییه هونه‌رییه‌کان ده‌دات. 
له 4 سیستمی به‌روه‌رده‌ی له‌به‌رکردنه‌وه نیوه‌گوی راست گه‌شه‌ناسه‌نیت. 
(ئەم بابه‌ته له به‌شی شه‌شه‌مدا به فراوانی خراوه‌ته بەر باس) 

به‌روه‌رده‌کردنی منداڵه‌کاتمان به شيوەيەك ته‌نها نیوه‌گزى چه‌پیان 
به گە ڕب خەن و نیوه‌گ ی راستیان فه‌رام وش بکهن ته‌نها په‌یوه‌ن دی به 
داهاتووی ثه‌وان‌وه نیبه» به‌لکوو به ڕێژەيەكى گرنگیش به‌ربه‌ست ده‌بیت 
لەبەردەم بهره‌وپیشچوونی ولاته که‌ماندا.. 

ژماره‌ی ثه‌و داهینان نامانه‌ی له سالیکدا له تورکیا وه‌رده‌گیرین ٤٤‏ 
دانه‌یه به‌لام له ثه‌مریکادا ۱۲۰ هه‌زاره. 

ژماره‌ی ثه‌و داهینان نامانه‌ی له تورکیادا له ماوه‌ی ۱۱ سالدا پنشکه‌ش 
ده کرټن» له زاپژن ته‌نها له ماوه‌ی ۱۵ ړۆژ و» له نهء‌مریکاش له ماوه‌ی ۳۰ 
روزدا پیشکه‌ش ده‌کرین. له باره‌ی وه‌رگرتنی داهینان نامه‌وه ولاته‌که‌مان 
له‌پاش کازاخستان» رومانیا» تبران» وزباکستان ثیرله‌ن دا» تیسرائیل 
هه‌نگاریا» بولگاریا و مه‌نگزلیاوه دێت 


میشکی مرۆف به توانای فبربسوون رووپوشکراوه. چ بمانه‌ویت چ 
نه‌مانه‌ویّت فیری هه‌نديك شت ھەر ده‌بین. مندالان له ھەر ٩۰‏ خوله‌کیک دا 


^ مب 8 


فبری وشه‌یه کی نوی دهین ؛ هه‌ندتك شت اسان فیرده‌بین و هه‌ندی ستیش 


٠ 


بەسەختى . 


بۆچى هه‌ندی جار فیربوون سه‌خته؟ 

چون هه‌ن دك زانیاری له میشکاندا هه ده‌کزلرین و هه‌رگیز 
بیرمانناچنه‌وه. 

یه‌کهم ڕۆژى چوونه قوتابخانه‌مان» رژژی هاوسهرگیریمان» ثه‌و روژه‌ی 
مندالمان بوو هو روژه‌ی دووچاری رووداوی هاتوچۆ بووینه‌وه ثه‌و 
رووداوه‌ی زژر سه‌رسامی کردین. ثه‌و رووداوه‌ی زور دلخزشی کردین ثه‌و 
روژه‌ی بروانامه‌که‌مان به‌ده‌ستهینا... بو[چی هیچ کام له‌مانه‌مان بیرناجنته‌وه؟ 

پیویسته شیوازی کارکردنی میشك که بزوینه‌ری فیربوونه و» چه‌شنه‌کانی 
تزمارکردنی رووداوه‌کان له یادگاردا و» تزمارکردن و سرینه‌وه له یادگاری 
دوور مه‌ودا و کورت مه‌ودادا بزانین تا بتوانین باشتر میشکمان به‌کاربهینین. 
(ئەم بابه‌ته له به‌شه‌کانی ٦‏ و ۷ و ۸دا به دوورودریژی باسکراوه) 

سه‌رکه‌وتن باران نییه» له ئاسمانه‌وه بباریت. 

ئێمەش وه‌ك هه‌مووان مروژفین و» خاوه‌نی ثه‌و ثامرازانه‌ین که که‌سانی 
دی که هه‌یانه. پلویسته له‌سه‌رمان باشترینی ثه‌و کارانه بکه‌ین که له 
تواناماندان. پیویسته به‌وپه‌ٍی توانامانه‌وه هه‌ولبده‌ین بو ەوەی میشکمان 
گه‌شه پیبده‌ین و تواناکانمان بخه‌ینه روو. 

مندالی بسی به‌هسره بسوونی نیسیه» به‌لکوو منداليك ههیه که ه‌ی به 
لیهاتووییه‌کانی نه‌براوه و نه‌توانراوه گه‌شه‌یان پییبریت. 


۷ 


مامنزستای نه‌مبه‌ل بوونی نبیه. به‌لکوو ه‌روه‌رشیاری هان نه‌دراو هه‌یه. 
فترسوون و فیرکردن خزیسان له خزیانسدا هه‌ولیکسی چیسبه خش و 
دلخۆشكەرن. خویندنگه‌ی بیع به‌رههم بوونی نبیه» بهلکوو په‌روه‌رشيارانيك 
هەن که به رنگه و شیوازی بئ به‌رههم هه‌ولده‌ده‌ن, 

خویندگه ئهو لانه‌یه‌یه که مندالان زانیساری لیوه فیرده‌بن و به‌هسره و 
کارامه‌یی وه بەدەست ده‌هینن و اماده‌ده‌کرین بو زیان. به‌ریوه‌به‌ر و 
له ن_دامانی به‌ ری وه‌به‌رایه‌تی و مامزستاکانیش گرنگترین ئەكتەرەكانى هم 
لانەيەن. 

هیچ منداليك نيه په‌روه‌رده نه‌بیت به مەرجێك ڕێگه‌کانی خوشه‌ویستی» 
په‌یوه‌ندی و راستیی په‌روه‌رده به دروستی به‌کاربهینریت. 

بیگومان له گه‌ل به‌کارهینانی شیوازه راسته‌کان وء گرتنهبه‌ری ری 
گونجاو و» گه‌شبین بوون و› وره‌به‌رزی بو سه‌رکه‌وتن؛ هه‌ولدانی بیوچان و 
زور تیکوشانیش پنویسته. 

پیویسته له بی هیوایی و ترسدا دانه‌حریین. بۆچی یمه نه‌توانین ته‌وه‌ی 
که‌سانی دیکه به‌ده‌ستیانهیناوه بیهینینه دی. هیچ کارټك بی ماندووبوون 
بەئەنجام ناگات. بی هه‌ولدان هه‌رگیز فیری زمانی ینگلیزی یاخود عه‌رهبی 
نابین. 

هێشتا ڕەحەتي يەك نەدۆزراوەتەوە که به‌بی ماندووبوون زانیاری بکاته 
میشکمانه‌وه. که‌سه سه‌رکه‌وتووه‌کان میشك و تواناکانیان به باشترین شیوه 
به کارهیناوه ثینجا سه‌رکه‌وتنیان به‌ده‌ست هیناوه,. ميشك باشترین بزوینه‌ری 
فیربوونه. 

له میشکماندا سه‌ده‌ها نهحشهی زانیاری هه‌ن. له نيران ثه‌مانه‌دا له 
چوارچیوه‌ی چه‌ند ریسایه‌کی دیاریکراودا ملیزنان په‌یوه‌ندی دروست 
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ده‌کرن. هوژمی زائیاری له ئوان ده‌ماره‌شانهکاندا پەك ناراسته نیب به ڵلکوو 
به دوو اراسسنه‌ی رووبه‌روو ده گسوزه‌رلن. هنهسا له دەرهوه زانبساری وؤ 
زه خشه‌کانی مبشك نایه‌ن؛ به‌لکوو هم هحشانه زائپاریبه‌کانی ناو میشاث و 
ته‌وزمی بیرکردنه‌وه دروستبان ده‌که‌ن. له هه‌سان کانبشدا مسك بوخوی 
زائیاری و شه‌یال و بير دروسنده‌کات. هه‌موو شتبك له مپشکدا رووده‌دات 
و ته‌واو دەبێت. ه‌وانه‌ی باش له چونیتی کارکردنی میشك ده‌زانن» زور 
کیشه‌یان چاره دهبیت. ۲0۱10) 56۲۷۱۵6 Fast‏ 

دايك و باوك مامۆستا» خویندکار» سیاسه‌تمه‌دار» ده‌روونناس» پزيشك» 
پیاوی ثنایینی» زانا» نووسهر» توێژەر› به‌کورتی ھەركييەك جییه‌کی له 
پرژسه‌ی خویندن و په‌روه‌رده‌دا پیدهبریت پنویسته گه‌شهی مێشك و 
چالاکییه‌کانی بزانیت. 

به‌تایبه‌تی دايك و باوك و په‌روه‌رشیاره‌کان کاریگه‌رییه‌کی یه کجار 
گرنگیان له‌سهر گه‌شه‌ی میشکی مندال ههیه. پیویسته له‌مه‌ر گه‌شه‌ی 
زیرییه‌وه ثه‌مان خاوه‌ن زانیارییه‌کی باش و تۆکمه بن. 

هوانه‌ی ده‌یانه‌ویت بزانن چون ده‌توانربت ميشك به باشترین شیوه و 
به‌رهه‌مدارانه به‌کاربهینریت» ه‌وانه‌ی ده‌یانه‌ویت ببنه دايك و باوکیکی باش» 
په‌روه‌رشیاریکی سه‌رکه‌وتوو» یاخود خویندکاریکی سهرکه‌وتوو ثه‌وا پیویسته 


هم کتیبه ر بخوپننه‌وه. 


پروفیسوری باریده‌دهر 
د. سه‌فا سایگیلی 


۰ هه‌سته‌نبول 


۷۷٩۲۱۷۵۲ Mala Zada 


9 9 مندالی بی به‌هره بوونی نبیه. به لکوو منداليك 66 
ههیه که هیشتا به‌هره‌کانی نه‌دوزراونه‌ته‌وه و 
نه‌توانراوه گه‌شه‌یان پیبدریت. 


على ثه‌رکان که‌فاکلی 


فیربوون چیژبه‌خشه, 
فیرنه‌بوون تازاربه‌خشه... 


فیربوون خوراکی میشکه و چټێّژ به مرۆف دەگەيەنێت› 
نه‌زانیش ههر له خودی خوی دا تازاره, ماموستایی "هونه‌ری 
زانینی گۆرینی فیربوونه به چێْژ و خوشی." 


ميشك» نامیری فیربوونه. گسکی کاره‌بایی چۆن توز و خۆڵ ھەڵدەمژێت› 
میشکیش به‌هه‌مان شیوه زانیاری قوتده‌دات. میشکی مرۆف بو فیربوون 
دروستکراوه. هه‌روهك چزن پی بز ڕۆیشتن و؛ ده‌ست بو گرتن و» زمان بز 
تامکردن و» چاو بز بینین دروستکراوه؛ میشکیش وەك "بزوینه‌ری فیربوون" 
هیندراوهته بوون. فیربوون گەشە به میشك ده‌دات و» زیره‌کی زياد ده‌کات و 
مروف دلخ شده‌کات. ھەر ئەندامێك به‌کاربهشندریلت گەشەدەسەنێت . ئەر 


لایکی په‌یجی 6۲0۱۷0 ۹6۲۷66 ۲۵51 زۆر ترین کتیبی لبیه 


که‌سانه‌ی ده‌ستی راستییان به‌کارده‌هینن ده‌ستی پاسنییان له ده‌ستی چه‌پیان 
به‌هیزتسره حسونکه زیساتر هو ده‌سسته‌یان به‌کس‌ارده‌هینن. ھەر ه‌ندامپکیش 
به‌کارنه‌هیندریّت لاواز ده‌ببت. چالاکییه‌گانی مپشکیش» زیره‌کسی زياد ده‌که‌ن و 
متشك به‌هیزده كەل . 

میشکی مندالّیکی تازه لهدایکبوو نسوه‌ی میشکی که‌سبکی پنگه‌یشتوو 
دهبنت. مندال به ه‌واوی هو ده‌ساره خانانه‌وه دیسته دنیاوه که به دریژایی 
نه‌مه‌نی بەكارياندەهێنێت. گه‌وره‌بوونی میشك په‌بوه‌سته به دروستبوون و 
چنینی تور له نیوان ده‌ماره‌خانه‌کان و ه‌ستووری هم نورانه‌وه. توره‌کان» که 
گواستنه‌وه‌ی ته‌وژمی زانیاری له نیوان خانه‌کاندا ده‌سته‌به‌ر ده‌که‌د» ده‌توانن 
له چرکه‌یهکدا ۱۱۰ مه‌تر درێژبېن. ثه‌و وریاکه‌ره‌وان‌ی لەرێى ثه‌ندامه‌کانی 
هه‌ستکردن و بینین و بیستنه‌وه دهگه‌ن به ميشك ده‌بنه هی چنینی تور له 
تێوان ده‌ماره‌خانه‌کاندا و بهم شیوه‌یه‌ش مێشك گه‌شه‌ده‌کات. 

دايك و باوك ولیکی زور گه‌وره ده‌گیرن له گه‌شه‌ی ژیریی مندالدا. 
گه‌شه‌ی میشك ماموستاکان ته‌واوی ده‌کهن. له خوێندگه مامۆستا به پیدانی 
زانیاریی اسان و ساده دست ده‌کات به وانه وتنه‌وه. بهم شیوه‌یه سهره‌تا 
رێگا و میکانیزمی فیربوونی اسان له منشکدا دروستده‌بیت. دواتر ورده 
ورده هم میکانيزمه گه‌شه ده‌کات وء زانیاری ورد و ثالزز و سه‌ختیش فير 
دهبیت. لهپاشان ميشك فیری زانیاری و کبشه‌ی زور قورستریش دهبیت. 

ميشك له اسانه‌وه بز فورس فپردهبیت, ئه گهر له زانیاری قورس و 
ئاڵۆزەرە ده‌ستهیبکریت ه‌وا شتيك به ناوی فیربوونه‌وه ایه‌ته دی. 

دهکرټت په وردېوونه وه لهو نزرانه‌ی لەرێی هو وریاکه‌ره‌وانه‌ی دەگەن 
به میشکی مندال دروستده‌بن ثهم راستییه بسه‌لمپنین. وریاکه‌ره‌وه‌کان سەرەتا 
پیکهاته‌ی ساده دروستده‌که‌ن و» تزری بجووك دروستده‌که‌ن. دواتر 


۱ 


سیستمی تۆړه گه‌وره ده‌مارییه‌کان دروست ده‌بیست. ثه گه‌ر سیستمی نوره 
بچووکه ده‌مارییه کان رووبه‌رووی پیکهسائه‌ی شالوز بسنه‌وه, ثه‌وا دست له 
فیرسوون بشون. ئه گەر بسابه‌نی نه‌واوکساری بسن خویسد‌گاریکی قونساغی 
سهره‌تایی باسبکریّت» بیگومان هیچ شنيك نیناگاث. 
ئە گەر خوینسدکار یکی فزنساغی سسهره‌نایی کانژهیربساك نه‌واوکساری و 
کاتهمیربکیش هه‌ژماره ساده‌کان بخوینست» وا منداله‌که له هه‌ژساره ساده‌کان 
تنده گات» به‌لام هیچ شتيك له وائه‌ی ته‌واوکاریبه‌که فیرنابست. ئه که‌ر سیستمی 
تۆری زانیاریی ساده‌ی منشك رووبه‌رووی زانیساریی سه‌خت ببیسته‌وه هوا 
فیربوون نایه‌ته دی. لایکی په‌یجی 6۲0۱10 ۹6۲۷66 Fas‏ 
ميشك فیری زانیاریبهك ده‌بیت که بتواننت کاری له‌سهر بکات و هه‌رسی 
بکات. بو نموونه؛ سه‌ره‌تا فیری یاسا و پنکهاته سهره‌تاییه‌کانی زمان ده‌یینت. 
چونکه ميشك تاماده‌یه بو فیربوونی سیسته‌مه ساده‌کان. به تلیه‌ربوونی کات 
توانای تبگه‌یشتنی میشکیش که‌شه‌ده‌کات و پنده‌گات. "قّناغی هه‌ستیار" که 
له به‌شه‌کانی داه‌اتوودا باسی لینوه‌ده‌کریت. بو که‌شه‌ی زمان به بایه‌خه. 
به‌زوویی هه‌لٌدانه‌وه‌ی دزسیه‌ی زمان له میشکدا سوودیکی گه‌وره‌ی هه‌یه. 
ته گه‌ر مندال تا ته‌مه‌نی (۱۳-۱۲) سالی فیری زمانيك نه‌بوویشت. توا هوهو دوا 
ناتوانیت بی ههله و که‌موکوری فیری بییت. لهبهر همه پنویسته خویندنی زمانی 
بیانی بەر له (۱۳-۱۲) سای ده‌ستبنیکات. مندالك که به باشی فیری زمانيك 
بیت. زور اسانتر فیسری زم‌انیکی دسکه ده‌بیست. چونکه ميشك به 
به‌راوردکردنیان له گه‌ل زانیاره کزنه‌کاندا فیری زانیاریبه نوئیه‌کان ده‌یست. ثه گه‌ر 
که‌سيك زمانيك بزانیت كاتيك فیری زمانیکی نوی ده‌بیت لهگه‌ل هو زمانه‌ی 
که ده‌یزانیت به‌راوردی ده‌کات و بهو جژره فبری ده‌بیت. مندالان پیکهاته‌ی 
الْوزی زمان له میشکباندا دروستده‌که‌ن. وشه‌کان له یادگاریاندا تۆماردەكەن و 


له سیستمی ڕێزمانیش تیده‌گه‌ن, پنگه‌یشتووان له بابه‌تی فیرسوونی سیستمی 
از و سیستمی پیزمان‌وه هینده‌ی مندالان لبهاتوو نین. میشکی مندال بز 
فیربوون و دروستکردنی سیستمه‌کانی فیربوون له میشکدا ززر گونجاوه. 

تا ئهو کاته‌ی سیستمیکی فیربوونی راست په‌یره‌و بکر ێت مپشك ههم فير 
ده‌ینت» ههم گەشەدەكات»› ھەم پیده‌گات... جکه لهوه‌ش چیژیشیان لی 
ده‌بینتت. فیربوون يه کټکه لهو شتانه‌ی دنیا که زر دلخز شکه‌ره. 

ئەگەر ماموستا قزناغی گه‌شه‌ی میشکی مندالهکان بزانیت ت و له تاسانه‌وه 
بو سه‌خت وانه‌کان روونبکاته‌وه ثه‌وا له وانه‌وتنه‌وه‌که‌یدا دووچاری بارگرانی 
ناییته‌وه. جا ئەگەر سیستمی خه‌لاتی میشکیش بزانیت ت هوا فیربوون ده‌بیته 
خوشییه‌کی بیویّنه. 

ری 

بیرکاری وانه‌یه‌کی چیژبه‌خشه. 
تامیری بژمێر یارییه‌کی خوشه 

تەنانەت بیرکاریش که به سه‌ختترین وانه" ناسراوه و وه‌ك پبوه‌ری 
"زیره‌کی" دیاریکراوه ثه گه‌ر به دیاری و خهلات پشتیوانی بکریت ده‌کریشت 
به چی و و خوشییه‌وه بخوین دریت ێت. لیره‌دا هو رنگایه‌ی مامۆستا 
به‌کاریده‌هینیت گرنگه» ثه گه‌ر دايك و باوك و مامۆستا بیانه‌ویت ده‌توانن 
فیربوون بهیننه سەر باریکی گه‌مه‌ئاسا و دووباره ثه گه‌ر ھەر ثه‌وان ڕئ و 
شیوازی ههله پیاده بکه‌ن ثه‌وا خویندن ده‌بیته ئه‌شکه‌نجه و ئازار. 

دەکرێت کاتيك فیرد‌بیت دلخزشبیت و که‌یف وه‌رگریت. لیکزینه‌وه‌کان 
ه‌وه ده‌خه‌نه روو» که ثامیری بژمیر بو مندالیکی پینج شەش سالان 
یارییه‌کی گونجاوه و به دلخزشییه‌وه پاری پیده‌کات. كاتيك مندالّه که یاری 


به بذمیبره‌که ده‌کات زماره‌کان ده‌ناسیت و په‌یوه‌ندی ژماره‌کان له نيوان 
خزیاندا سه‌رنجی راده‌کیشن, تامه‌زرژی ده‌که‌ن و وه‌لامیکیان بز دەدۆزێتەوە 
و دلخۆش دەبێت . 

منداله‌کان بۆ ئه‌وه‌ی شیکاری پرسیاره بیرکارییه ساده‌کان بکهن ړټی 
شیکاری تایبه‌ت به خزیان داده‌هینن. ب مندالان پیاده‌کردنی شیوازی 
ماموستاکه‌ی له شیکارکردندا زور گرنگ نبیه» به‌لکوو تیگه‌یشتنی له بنه‌سا 
سه‌ره‌کییه‌کان بۆ ثه‌و گرنگه. لەم نیوه‌نده‌شدا منداله‌که فییری بیرک ردنه‌وه‌ی 
بیرکاریبانه ده‌بیت. فیربوونی بیرکردنه‌وه و بیرکردنه‌وه‌ی ژیرانه‌ش به‌تایبه‌تی 
گرنگییه‌کی یه‌کجار زوریان بو ژیان هه‌یه. 

پیویسته بیرکاری په‌یوه‌ندی به ژیان و راستییه‌کانی ژیانه‌وه هه‌یبت. 
راستییه‌کی زانراوه که هو پرسیاره بیرکاری انه‌ی دوورن له ژی‌انه‌وه و 
ثهنجامه که‌یبان روونه هیچ جیاوازییه‌کیان له گ‌ل مه‌تهلدا نییه و توانای 
مندالان له شیکاری پرسیاره‌کاندا په‌رهپیناده‌ن. به‌تایبه‌تی پنویسته ه‌وه له ياد 
نه که‌ین ثه‌و بیرکارییه‌ی له خویندنگاکاندا ده‌حویندریت که له‌به‌رکردن تیدا 
بنه‌مایه‌کی سهره‌کییه دوژمنی گه‌شه‌ی منشکه. به لام بیرکاریی راسته‌قینه 
لەبەر ه‌وه‌ی فیری بیرکردنه‌وه و شیکاری کیشه‌کانی ژیانمان ده‌کات دوستی 
میشکه و له به‌شی چالاکی نیوه‌گوی راستدایه. 

هماوده‌نگیی بنچینه‌یی له په‌روه‌رده‌دا فیرکردنی یاساو بنچینه‌ک انه 
ورده‌کاریه‌کان گرنگ نین» دزینه‌وه‌ی ثه‌و زانیاریانه‌ی به ل‌به‌رکردنه‌وه 


به‌ندن له ثینته‌رنیتدا کاری منداله که خویه‌تی. 


)۱( نهینییه‌کانی نیوه‌گکانی مش ك» الب بویداك بلاوکراوه‌کانی بەياز› e ۰ ۰ ٤‏ 
ئەستەنبوڵ. 


هه‌ول و تیکزشان به بیری خه‌لات و سه‌رکه‌وتن و به‌ده‌ستهینانی به‌هره‌وه 


جیز به مرۆف ده‌به خشیت. 


بازنه‌ی دلخووشی: 

مرۆف حه‌زی له ههر شتيك پیت زیاتر ده‌یکات. که‌واته زیاتر فیردهبټت» 
ھەر که‌سیکیش زیاتر فیرببیت. لیه‌اتووتر و زیره‌کتر ده‌بیت. که‌سی 
لیهاتووش به‌رهه‌مدارتر و سه‌رکه‌وتووتر دەبێت› كەسە سهرکه‌وتووه‌کانیش 
خلات و پاداشستی زیاتر ومرده گرن؛ بیگومان ثه‌و که‌سه‌شسی خه‌لات و 
ده‌ستمایه‌ی زیاتر وەردەگرێت زیاتر دلخزش ده‌بیت. 
هاندان» خواستن» هه‌ولدان» سه‌رکه‌وتن و دلخزشبوون له بازنەيەك دەچن 
که په‌کتری دیننه بوون و به‌کدی گزشدهکه‌ن» ھەر یه‌که‌یان هاوکاری ثه‌وی 
دیکه‌یانه؛ هیچ کامیکیان بهبئ ه‌وی دیکه ناببت. بهم بازنه‌یه ده‌وتریت 


(بازن‌ی دلخزشی). 


بازنه‌ی دلته‌نگییکمان بکه‌ن بۆ فیربوونی زمانی نینگلیزی هه‌نیک خزمه‌ت گووزاری تیدایه کتیبی۳0۲ یی تیدایه 
Fast Service Group‏ 
ئەمە (سێگۆشه‌ی شهیتان)يشى پیده‌وتریت» بیهیوایی و وره‌رووخاوی 
ترس دیننه بوون. ئهو که‌سه‌ی له فیرنه‌بوون ده‌ترسیت» هه‌ولنادات؛ دلی 
ناداته کار و وانه‌کانی ئەوەشى خی نه‌داته فیربوون, فیرنابیت و به‌هره‌کانی 
گه‌شه‌ناسه‌نن» ه‌وه‌شی به‌هره‌کانی ده‌رنه‌که‌ون شکستخواردوو ده‌ینت» 
شکستیش سزایه‌که که مرۆف له خی ده‌دات. که‌سی شکستخواردوو 
دلته‌نگ دەبێت . 
تەنانەت بیرکاریش» که وانە‌يه‌که ززرترین خوێندکار نی دەترسن» ته گه‌ر به 
متمانه و هیواوه پبخوټنرێت دهپیته وانه‌یه‌کی اسان و خحۆش. کاتيك خویندکار 
پرسیاریکی بیرکاری شیده‌کانه‌وه, دلخزش دهبنت. کاتبك سهرکه‌وتوو دهبیت؛ 
ھەر کاریکی که دیکات چپٍژبهعش ده‌بیت. هم بارەش وا ده‌کات وانه‌که‌ی 
زیاتر حزشبوویت و زباتر خی تیدا ماندوو بکات, بیرکاری هاوشیوه‌ی 
وانه‌کانی موزيك و شه‌تره‌نج و وه‌رزشه. هه‌رچزن ئەگەر ئامێرێك زیاتر بیژه‌نن 
زیاتر یی شاره‌زا ده‌بن» وه‌رزشه‌وانيك کاتيك راهینانی زور ده‌کات ده‌بیته 


٩ 4/ 


شاره‌زا له بواره‌که‌ی خزیدا. ک‌اتیکیش بووه 
شاره‌زا له پیشهکه‌ی خژیدا ثیدی هو کاره 
باشتر و باشتر ثه‌نجامده‌دات سهرکه‌وتووتر 


ده‌یسست» خهلات ودیاری بەد 
ده‌هسست؟ ورگ فنستی خه‌لات و دی‌اریش 
دلخزشی بز مرزف ده‌هینن. 


۷ ۷ xk 


پسپزری میشك و ده‌مار پرزنیسزر هیتین 
سکیچ دهلیست: "دزپسامین که (ھۆڕمۆنى ‏ بروفبسور هبنین سکیج. 
دلخزشیه)؛ له مشکدا چرربوونهو‌ی سهرنج 
زیاد ده‌کات," 

هم باره له مر ژفیشادا بەھەمان شنوه‌به: کاشات مندالُکی پشنج سالان 
پاری به هه‌لمات ده‌کات جەند رنگابهل بز هه‌لماته‌کان دباری ده‌کات» 
ئە گەر هه‌لمانه‌ک‌ان به‌و ریمه‌دا رز ننن ه‌وا بەمۈى سه رکه وننه که‌به‌وه 
دلخزشده‌بیت و شانازى به‌خو به‌وه ده‌کات. 

مندالیکی نح سالان ئەگەر به جل و به‌رگی مهله‌وانییه‌وه له حه‌وزیک‌دا 
که‌میك مه‌له بکات خهنده و پێکه‌نین رووخساری دادهپزشن فیربوون 
دلخزشی ده‌کات. 

لهسهر رووخساری خویندکارتك که نمره‌ی ته‌واوی له وانه‌که‌یدا 
به‌ده‌ستهیناوه» گولی خشحالی خونچه ده‌کات. کاتيك ماموستا نمره‌ی 
تاقیکردنه‌وه‌کان ده‌خوینیته‌وه ته‌و خویندکارانه‌ی نمره‌ی باشیان به‌ده‌ستهنناوه 
ديمه‌نيك سازده‌که‌ن که شیاوی ته‌ماشاکردنه. دبینیست چه‌ند خونندکاريك 
خویان بو ناگیریت و هه‌لدهبه‌زنه‌وه و هاوار ده‌که‌ن "هه‌ریژیت"! 


۱۸ 


خوشی و شادی وه‌رزشه‌وائيك که گزليك تسار ده‌کات» چه‌ندین روز 
شاشه‌ی ته‌له فزیژنهکان داده گرست. که‌ناله‌کان چه‌ندین جار هو دیمه‌نه 
پیشانی بینه‌ره‌کانیان دەدەنەوە. 


چون ناره‌زووی خویندن به مندالان بده‌ین؟ 

پسپزری میشك و ده‌مار جر اد هوسه‌ر دهلیت: "له راستیدا ناره‌زووی 
فیربوون خوی له خویدا له مندالاندا بوونی ههیه» پلویسته گه‌وره‌کان 
کویری نه‌که‌نه‌وه." 

که‌سمان ناپرسیت "مندال چون فیری راکردن دهبیت؟"» چونکه هه‌موو 
مندالْیك دهیه‌ویت رابکات. ثهم هه‌سته له‌لایه‌ن په‌روه‌ردگاره‌وه ھەر له 
ساتی له‌دایکبوونییه‌وه پنی به‌حشراوه. مندال له کاتی گونجاودا به چه‌ند 
ئەزموونێكى سه‌رکه‌وتوو فیری راکردن ده‌بیت؛ مندال سهره‌تا فیری هه‌ستانه 
سەر پئ ده‌یلت. دواتر به هه‌ولدان و ه‌زموونگردن خی له گه‌ل رزیشتن 
راده‌هینیت» پاشان. فیری راکردن ده‌ییت. ئهوهی پلویسته لەسەرمان ئهوەيه که 
پیشی پینه گرین و هاوکار و یارمه‌تیده‌ری بین» خوراکی پنویستی بو 
فه‌راهه‌مبهینین» په‌ی به ئەگەرى که‌وتنی ببه‌ین و به‌وپییه ژینگه‌که‌ی بو 
برهحسینین. 

فیربوونی زانیارییش هه‌روهك فیربوونی راکردن وه‌هایه چیژیکی خۆش 
به مێشك ده‌دات. په‌روه‌رده‌کار ثه‌و هونه‌رمه‌ننده‌یه که ده‌توانیت ئەم تام و 


چیژه به میشکی مندال‌که بگهیه‌نیت. 


ی ی ee‏ 


۵9 سهرنه‌نجام: 00 ۱ 
پبویسته دايك و باوك و په‌روه‌رده‌کاران ڕئ و شیوازه‌کانی په‌روه‌رده‌یه‌کی 
به‌رهه‌مهین باش بزانن. نایبت ثه‌و حه‌ز و تاره‌زووه‌ی فیربوون که له 
مندالاندا هه‌یه کویر بکرێته‌وه» ده‌بیت به به‌کارهینانی سیستمی خه‌لانکردن 
هو خواسته‌یان په‌ره‌پیب دریّت و فیربوون بکرټته کوششیکی خۆش و 
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" جى | لهخوێندنگە‌ی سه‌کاریای بنەڕەتى وانه‌ی 
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۱ جر ئەدەيياتم ده‌وته‌وه. له دوای یه‌کترناسين 
ma‏ زنجیرهیهك هسزنراوهم خوێندەوە. ده‌مویست 


8" سه‌رنجی خویندکاره‌کان بۆ لای وانه‌که رابکیشم 
و هه‌ستگه‌لیکی جوانیان تیدا بنیات بنیم و 
خوشه‌ویستییان بو زمان گه‌شه‌پیبدهم. 

يەكەم هونراوه که خویندمه‌وه هونراوهیه‌کی فولکلوریی بوو. دواتر چه‌ند 
هزنراوه‌یه‌کی دیکهم به ناونیشانه‌کانی: "ثالاء بوه‌سته ریسوار نزاه ستایشی 
پیغه‌مبه‌ر ع » په‌نابه‌ران که‌شتیی بیده‌نگ» یه‌کریزی یه‌وه وەك نمايشيك له 
پوله‌که خوینده‌وه. دوای ته‌واوبوونم له هونراوه‌کان وتم: "ھەر که‌سيك بهم 

شیوه‌یه هونراوه به لهبه‌ر بخوینیته‌وه پینج نمره وه‌رده گرنت." 
چاوی خویندکاره‌کان ده‌بریسکانه‌وه. به‌تایبه‌تی عه‌لیمه که له دووهم 
ریزدا داده‌نیشت» له جزشوخرزشیدا جیی به خوی نه‌ده‌گرت. نورگولیش که 


له ته‌نیشت ه‌وه‌وه دانیشتبوو هینده‌ی ثه‌و به‌به‌رزش بوو. که‌ميك بەر له 


ته‌واوبوونی وانه‌که» عه‌لیمه به ده‌نگیکی نامه‌زرژوه وتی: "مامزستا! له کوی 
ده‌توانین ثهم هزنراوانه پەيدا بکه‌ین؟" 

کتیییکی هه‌لبسژارده‌ی هژنراوهکانم به ناونیشانی (گولده‌سته) پیسوو. 
کتیبهکهم نیشان دان و وتم؛ 

- گشتیان لهم کتیبه‌دا هه‌ن. 

- له کوی ده‌توانین ه‌و کتیبه پەيدا بکه‌ین؟ 

- ده‌توانن له کتیبخانه‌کان بیکرن. ده‌شتوانم هم کتیبه‌نان بده‌می» 
تبدی ھەر هونراوه‌یه‌کتان ویست بینووسنه‌وه» یاخود له‌به‌ری بگرنه‌وه. 

ھەر که زه‌نگی لنیدا گزکهان» عه‌لیمه» مونه‌وه‌ر چاودیری پله‌که 
فیرده‌وس هاورنکه‌ی ته‌نیشتی» گه‌مزه» خه‌دیجه و یسراء که ده‌یانویست 
کتیبهکهم لیوه‌ربگرن له ده‌ورم ثالان. عه‌لیمه هه‌روهك ثه‌و‌ی شتيك له ناو 
ئاگر ده‌رباز بکات کتیبه‌که‌ی له دست فراندم. 

به‌وانه‌ی که ده‌یانوت: اثه‌ی مامزستا کوانی کتیب بو ئیمه؟"م وت: "خەم 
مەخۆن» به ئێوەشى دەدەم› عه‌لیمه که هونراوه‌کانی نووسییه‌وه به ئێوەشى 
ده‌دات." 

له وانه‌ی داهاتوودا عه‌لیمه به خویندنه‌وه‌ی هنراوه‌ی (ثالا) ده‌ستی به 
پیشبرکیی (پینج نمره)کرد» تا کزتایی وه‌رز ۲۷ پینجیی وه‌رگرت. بو هۆنراوه 
دوور و دریژه‌کانی وه‌ك هزنراوه‌ی فولکلزربی بولبول به‌یانییه‌کی جه‌ژن له 
سلیمانی پینج پینج نمرهییم پنده‌دان... 

له ده‌رفه‌تیک دا لهگهل عه‌لیمه‌دا که ززر پێش رکابه‌ره‌کانی که‌وتبسوو» 


قسه‌مکرد: 


نمره‌ی روژانه‌کانی دیکه‌ت ده‌که‌یت؟ 

- نازانم» ھەرچييەك بت ؛ حهزم له هو نراوه له‌به‌رگردن و نمره وه‌رگرتنه. 

به لام نمره زیاده‌کان ده‌فه‌وتین له دەفتەرى نمره‌کاندا جى نه‌ماوه, 

- سر توهش له‌به‌ری ده که‌ن» که‌وائه ه‌وه‌کانی تسوه‌هش ھەر به حسورایی 
دەچن ؟ 

- دییات پیشه‌ی منه. تامه‌زرژی هسونراوهم. خوشه‌ویستکردنی 
ئەدەبيات خۆشحالم ده‌کات . 

- کنوه هۆنراوه خویندنه‌وه‌تان لا ئێمەش خوشه‌ویست کرد... 

پیشبرکییی هونراوه خوینده‌وه تا کوتایی سالی خه‌یاند. جاریکیان گوکهان 
وتی: "لهبه‌ر کردنی زژرترین هونراوه چ واتایه‌کی هه‌یه؟ هه‌رچونيك بیت 
ته‌نها شه‌ش نمره که‌لکی ده‌بلت. ته‌وی دیکه‌ی بەخۆرا ده‌روات!" 

گر کهان راستی ده‌وت. به لام پلویست بوو که پیشیرکیکه نه‌وه‌ستتت» 
نە جیب فازل دهلیت : 

'ئهی دوژمنم! تو رووخسار و هیزی منیت؛ 

روز پیود پستی به‌شه‌وه منیش اتاجی توم." 

پیشبرکی گرنگترپن هی هاندهر بوو» نه‌ده‌بوو ئەم هه‌لکشانه‌ی بوه‌ستایه 
و ده‌بوو زیاتر به‌ره‌و پټشم ببردایه. 

بویه ونم: "ھەر كەسێك ززرترپن نمره وه‌ربگریشت» له کوتایی ۳۱ 
لەگەل مندا سارده‌مه‌نی ده‌خحوات," 


۳۲ 


عه‌لیمه له کزنسایی سالدا سه‌رکه‌ووبوو له هه‌سووان زیاثری نمسره 
به‌ده‌ستهینا, به درێژایسی سال پاره‌سان له‌وانه وه‌رده گسرت که له کاتی وانه 
ونله‌وه‌دا فسه‌یان ده‌کرد. له کزئابی سالدا به‌و پارانه چووین بز ساردەمەنييەك 
و تیکرای پوله که پسبکه‌وه سارده‌مه‌نیمان خوارد. بهم جوره سسارده‌مه‌نی 
خواردن له گه‌ل مندا ثه‌و شه‌یدایبه‌ی له‌ده‌ست دا. په عه‌لیمهم وت: کتیبی 
(ثه‌و رئیه‌ی به‌ره‌و سه‌رکه‌وتن ده‌روات)ات ههیه؟" 

- زرم حه‌زده‌کرد هه‌مبووایه... 

کتیبه کهم له جانتاکهم ده‌رهینا و واژۆم لەسەر کرد. عه‌لیمه‌ش وه‌رگرتدی 
کتیبیکی واژژکراوی له خواردنی سارده‌مه‌نی پی باشتر بوو. 

- ماموستا ه‌مه‌یان زور خزشتر بوو!» زۆر حه‌زم ده‌کرد هم کتیبه‌ی یوه 
بکرم. زور سوپاستان ده کهم . .. ۱ 

تمی ساله زور خویندکار هونراوه‌یان له‌به‌رکرد و له رژژنامه‌ی پزله‌که‌دا 
نووسینیان ده‌نووسی. تەنانەت روژیکیان سه‌ردانی مه‌زارگه‌ی يەكێك له 
شاعیره‌کانمان کرد له‌وی هه‌موو پوله‌که پیکه‌وه سروودی نیشتیمانیمان 
وت. گرووپيك که پیکهاتبوو له عه‌لیمه گه‌مزه» فیگین نورگول» هولیا و 
خه‌دیجه هونراوه‌یان به له‌به‌ر خوینده‌وه. وینه‌یان له روزنامه‌کاندا ده‌رچوو. 
له مه‌زارگه‌که چه‌ند وینه‌به‌کمان گرت و سه‌ردانه‌که‌مان کرد به باسبك و له 
رژژنامه‌ی پولهکه‌دا قلمال امسی: وه پادگاربه‌کی خۆش له بیرماندا 
جبگیربوو. تەنانەت به‌ٍیوه‌به‌ری خویندنگه‌که داوای کرد که ثهو هه‌وال و 
وینانه‌ی له رزژنامه‌ی پزلدا دانرابوون لهسه‌ر ته‌خته‌ی اگاداری خویندنگه 


لای ژووری بهرٍوهبه‌رهوه ههلبواسرین. ثبدی ته‌خته‌ی اگاداری خویندنگه 


۳۳ 


BG 


به‌و هه‌والانه‌ی عهلیمه و نورگول نووسیبوویان لهگه‌ل وینه‌ی پولی (۸-د) 
رازیندرایه‌وه. ۱ 

به خه لاتکردنیسان به نمسره؛ هەم هسونراوه و هەم وانه‌که‌شسم لای 
خویندکاره‌کان خزشه‌ویست کرد وانه‌که‌م بووه خزشه‌ویسترین وانه لای 
خویندکاره‌کان» دايك و باوکی خویندکاره‌کان که ناو به‌ناو ده‌هاتن بو 
خویندنگه ده‌یسانوت که منداله‌کان به‌ززری باسی وانه‌که‌ی نز ده‌که‌ن له 
مالهوه. 

خوّشه‌ویستکردنی وانه‌که لای خویندکاره‌کان» کتیب پئ خویندنه‌وه‌یان 
هونراوه پئ لهبه‌رکردنیان زۆر اسووده‌ی کردم. مندالّه‌کانیش لهبه‌ر تهومی 


نمره‌ی باشیان وه‌رگرت و سه‌رکه‌وتوو بوون زور دلخزش بوود. 


لایکمان بکه‌ن بو شتریده ای زمانی ینگلیزی هه‌نیک خزمه‌ت گووزاری تیدایه کتیبی۲۷۳ یی تیدایه 
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99 "وشه‌یه‌کی جوان» خه‌نده‌به ك. تیروانیتیکی ستایش ثامیز 
سیستمی دوّپامینی مێشك ده‌خه‌نه گەر." 6 


پروفیسور مانفرید سپیتزدر 


مێّشك خه‌لاتی فیربوون ده‌کات 


زانیاری خوراکی مێشکه» نانی روژانه‌ی ثه‌و ده‌ماره‌خانانه‌ی له 
مش کدا زانیاری ده‌گوازنه‌وه دوپامينه, واته ‏ "هورم ونی 
دلخوشبوون". 
میشکی مرۆف بو ه‌وه دروستکراوه فیرببیت» مرۆف کاتيك فير ده‌بییت 
دلخزشده‌بیت. هه‌روه‌ك چۆن کاتيك خواردنيك ده‌حزین که تامه‌زرژیین» 
چیژ به دهم و زمانمان ده گات به‌هه‌مان شیوه کاتيك فیری زانبارییه‌کی نوی 
د‌بین چیژیکی گه‌وره‌ی لیده‌بینین. 
ميشك. له دوای ههر زانباریبه‌کی نوی که فیری ده‌بیت. دوپامین که 
هزرمزنی دلخزشییه. دەڕێژێت. که‌سيك که فیربی زانیاری نوی ده‌بست» 
زیاتر هه‌ست به اسووده‌یی ده‌کات. مپشك به چه‌شنيك به سیستمی 


خه لانکردن کارده‌کات. له سایه‌ی دزپامینه‌وه سبستمی خه لانکردن ززر 
بساش کارده‌کسات, مرۆف بز فیربسوونی زانیساربی نسوی» ده‌ستخستنی 
سهرکه‌وئنی نوی و چه‌شتنی دلخزشی و اسروده‌یی نسو به‌رده‌وام له 
هه‌ولداندایه, کاتبك کار ده‌کات دلخزشدهبیت و دەحەسىێنە» کانیکیش 


ده‌حه‌سنته‌وه کارده‌کات. ھەر لەپەر ثه‌مه رژمانتوسی به‌ناوبانگی فه‌ره‌نسی 
توهه‌ری دی بالزاگ ونووپه‌نی: میسن کاتبك کارده‌کهم دوحه‌سمه‌وه» 
کاتپکیش ده‌حه‌سنمه‌وه کاردهکهم." 

وەك له وزنه‌که‌دا دیاره؛ ده‌ماره‌خانه‌کانی ناوچه‌ی ۸10 له یی ریشاله 
ده‌مارییه کانه‌وه که راسته‌ وخ بو توکلی ناوچه‌وانه‌پل دربژده‌بنه‌وه» یاخود 
له ری هو ریشاله ده‌ماریپانه‌وه که په به‌شسی میلدار ده گه‌ن دژیامین 
بلاوده که‌نه‌وه. 


۳۹ 


گر هزرمزنی دزپامین راسته‌وخز بز دویکلی میلسك بچیست؟ نوا 
مێشك زور باشتر و روونثر ده‌توانیث بیربکانه‌وه. ناوکی ناوه‌ندی ریشاله 
ده‌ماریبه‌کسان و ده‌ماره‌خانه‌کسانی کارا دهکساث. ده‌ماره‌خانه کسان چه شسنیاك 
ثه‌فیسون ده‌ریسژن و ریشاله‌کانی هو ده‌ماره‌غانسانهش نا شویکلی ميشسك 
دریزدهبنهوه» 

تویژینه‌وه‌کان ثه‌وه‌یان خستووه‌ته ړوو که ميشك به سیستمی خه‌لانکردن 
کارده‌کات» بهو رژیسنه دلخزشکه‌رانه‌ی که دەرياندەدات خه‌لانی خی 


ده‌کات. 


متیسستمی خه لاتکردن به‌رهه‌مسداریی 
مه‌عنه‌وی زياد ده‌کات و به‌تایبه‌تی 
ویستی فیربوون و وره‌به‌رزی 
زیاتر ده‌کات. ثه‌و اماژه 
دزپامینی انه‌ی له نساوچه‌ی خه‌لات خواستی مندال بز فیربوون 
(۸10)هوه دێّن ناوه‌ندی ميشك زیاد جر عات واد ماري 
زانیارییه کت و پره‌کان تام و چټژی 
دمخحه‌نه کار. لهوشه‌وه هزپسونی شبکزلانه له منشکدا داده‌نین. 
دلخزشی بو ناوچه‌وانەپل 
ده‌نیررسست. هو کاره‌ش 
به‌جیگه‌پاندنی ثه‌رکی کردنه‌وه‌ی ده‌رگابه بز فیرسوونی زانیاری, بارودژخی 
ده‌ماره‌خانه‌کان اماده ده‌بیت ہز فیربوون؛ زانباربی نوی وهرده‌گیرشت. 
له گه‌ری ززری هه‌په که زانیاریبه‌کان له پادگاردا تزماربکرن, هم چالاکیانه 
ه‌وه ده‌خه‌نه ړوو که زانب‌ارییه وئیه‌ک‌ان وه‌رده‌گیسرین و بارێکی لهوه‌ی 
چاوه‌روان ده‌کرا باشتر دته ثاراوه. له سیستمی دزپامیندا سزادان بوونی 
نییه: سیسته‌مه که ته‌نها خه لات ده‌کات. ه‌وه‌ی له فیربووندا گرنگه؛ ثه‌وه‌به 


۳۷ 


ثه‌و شتانه‌ی فیریانده‌بین ئەرێنى بس. زانساریی هریسی کاریگه‌ربی ئەرێشى 
له سه‌ر به‌یو ندپیه کزمه لابه‌تییه کانی مرۆف دروسنده‌کات. مرۆف نا فیر ببست 
زیساثر کسزمه لایه‌ثی ده‌بلست. جسالاكى وانسادار و هریضی له کر مه‌لگسادا 
ریکده‌خات و پیویستيشه ریکیسان بضات. بساغه‌ی زیسدووی کزمه‌لگا 
په‌یوه‌سته بهو شستانه‌ی فیرده‌کسرین و فیسرده‌بن و به‌و زانیاریسانه‌وه به‌هپسز 
ده‌بیت. زانیاری مرۆف پنده گه‌یه نیت و به‌هیزی ده‌کات, ۲ 

دوپسامین له‌هه‌مسان کاتسدا سه‌رچاوه‌ی تامەزرۆييە. ده‌بسته موی 
سه‌رنجدانمان به شته نوئیه‌ک‌ان. نه‌بسوونی يان که‌می دژپامین ری بز 
نهخواستن و خزپاراستن له پهیوه‌ندییه کزمه‌لایه‌تییه‌کان خزشده‌کات. ده‌بیته 
هۆى به‌رده‌وام دوورکه‌وتنه‌وه له به‌یوه‌ندی به‌ستن له که‌ل خه‌لکانی 
دیکه‌دا... شکست ری له رژانی دزپامین ده گرنت ثیدی که‌سه‌که تووشی 
خەفەت دهبیت» خه‌فه‌تیش پالی پێوه ده‌نیت تا به‌شوین رابواردندا بگه‌رشت. 
ه‌وانهشی به‌شوین رابوارداندا ده گه‌رین؛ باوەش بز جگهره. مه‌ی» مادده 
هزشبه‌ره‌کان» زور ته‌ماشاکردنی ته‌له فزی ون به‌کارهیت‌انی ثه‌نته‌رنیت و 
یارییه‌کانی مزبایل ده‌که‌نه‌وه. په‌له‌قاژه‌یانه بو نه‌وه‌ی خویان هپچوربکه‌نه‌وه. 
ئەمەش له کاتیک دا ثه گه‌ر بخوئننه‌وه و نیرببن و چالاکییه‌کانی منشك 
ئەنجامېدەن دلخزشده‌بن. له لایه‌کی دیکه‌شه‌وه ززربوونی دوپامینیش 
ده‌بیسته موی چالاکییه‌کی له راده بەدەر» شکاندنی سنووره‌کان له 
په‌یوه‌ندییه کاندا» به‌زاندنی هیلّه‌کان... 

تیکچوونی سیستمی خهلانکردن. له مه‌ردوو باری ززربسوون يان 


که‌مبوونی دۆپامیندا»› دەبێته هوی نەخۆشيى ده‌روونی. 


(۱) فیربوون» تویژینه‌وه‌ی ميشك و خونندنگه‌ی ژیان پرزفیسزر مانفرند سپیتزهر. 
,„(gehirnforschung und die schule des lebens lerhen)‏ 


۲۸ 


پنویست به کوششی تایبه‌ت ناکات بز هوه‌ی مرۆف هانسده‌ین له‌سه‌ر 
فیربوون» میشك له ری سیستمی خه‌لانکردنه‌وه خه‌لانی خحزی ده‌کات. 
ھەر هوه‌نده‌ی به ههوله تایبه‌ته کان هم سیستمه نیکنه‌دریث به‌سه... 

لیکزلینه‌وه‌کان له میشسکدا ه وه‌شسیان خسنووه‌نه ړوو که شسکولانه و 
ککاین و موزیکتك که حه‌زی پێېكەن سیسنمی خه‌لانی مێشىك ده‌خه‌نه 
گەڕ و نساره‌زووی ه‌نجامدانی کارسك زياد ده که‌ن. ب‌لام ئەوەش 
راسته‌قینه‌یه که که شیکولانه و کوکاین دووجاری الووده‌بوونمان ده‌که‌ن. 

پروفیسور مانفرێد سپیتزهر دهلیت: "بو دلخوشکردنی که‌ستك و پیدانی 
خواستی فیربوون و هاندانی؛ پنویست به شکولاته و کۆکاین و موزيك 
ناکات؛ (وشهیه‌کی جوان» خوشدواندنيك نیگ‌ایه‌کی سه‌رنجراکتشیش) 
سیستمی دوبامینی مرۆف کاراده‌که‌ن هه‌مان کاریگه‌ریی ککاین و موزيك 
و شکر لاته‌یان هه‌به..." 

سهرئه‌نجام پلویسته ه‌روه‌رشیاره‌کان وەك نموونه‌یهك له شیوازی 
کارکردنی مێشك بروانن. خه‌لات هه‌موو كاتێك هویه‌کی هاندانی باشه. 

به‌پیچه‌وانه‌ی ثه‌مه‌شه‌وه ترس فشار» سزا ثه گه‌رچی بۆ ماوه‌یه‌کی کورت 
کاریگه‌رییه‌کی ته‌رینیبان له‌سه‌ر فیربوون هه‌بشت؛ به لام لەبەر ه‌وه‌ی لەپاش 
ماوه‌یه‌کی زژر ری بو فشاری دریژخایه‌ن ده‌که‌نه‌وه» بو مێشك زیانبه‌خشن. 
فشاری درێژخايەن» ده‌بیته هی تیکجوون و مردنی ده‌ماره‌خانه‌کان له به‌شی 
هیپوکامپه‌سدا. باشترین و سه‌رکه‌وتووترین په‌روه‌رشیاری دنا پنغه‌مبه‌ری 
نازدارسانه عه که هه‌لگری تبگه پشتنیکی په‌روه‌رد‌یی بوو که پشتی به 
خوشه‌ویستی ده‌به‌ست. نەك ته‌نها مندالان به‌لکوو ده‌یزانی گه‌وره‌ک‌انیش 
فایل بکات به برواپنکردن و ززر به بای په‌روه‌رده‌ی ده‌کردن. ئەنەس 
(په‌زای خوای لئ بیت)» که ده سال له خزمه‌تی پیخه‌مبه‌ردا عه بوو» بهم 


۳۹ 


دیسره لەسسەر ئەر سنا لاله دوا که لهو لانه‌ی به‌هه‌شسته‌دا گوزه‌راندبووی: "له 
لنیسدام» نه شازاری دام نه سسووکایه‌نی پیکردم؛ نه نساوچه‌وانی لسی ڳا 
کردم..." 


9۵ سهرنه‌نجام: 0¢ 

به‌روه‌رشیاری سه‌رکه‌وتوو خه‌لاتکردن ده‌زاثبت. سه‌رکه‌وتوو ده‌بیت له 
خوّشه‌ویستکردنی وانه‌که‌ی؛ به خه‌لات. 

سزا؛ هه‌ستی نه‌فرین له مندالدا وریاده‌کاته‌وه. خواستی هه‌وندان 
ناهتلیت. به‌یوه‌ندبی خوشه‌ویستی له‌ناوده‌بات... 

فیربوونی زانیاری نوی مرۆف دلخوش ده‌کات. فیرنه بوون مرۆف لهو 
خوشیبه داده‌بریت. فبرنه‌بوون چەشنێك سزادانه. ئەگەر مامو‌ستا شترك 
فیری خوتن دکاره‌کانی نه‌کات. هوا سزای داون. ببدانی سزای زیاده و 
به‌ته‌واوی له ن اوبردنی خواستی فیربوونی ان رئیه‌کی گونجاو نییه که 
په‌روه‌رشیاریکی سهرکه‌وتوو پیاده‌ی بکات. 

په‌روه‌رشیاری باش هه‌موو کات هه‌ول و كۆشش ده‌بینیت و خه‌لاتی 
ده‌کات. خه‌نده, ثافه‌رین کردن» ده‌ست به‌سه‌ردا هبنان» ستایش کردن؛ 
نمره» شیکولانه. باخود شبرینی» باره دیاری» وشه‌ی جوان... گشت ثه‌مانه 
خه‌لاتن و هانی فتربوون ده‌دهن... 

ميشك که وه‌ك تامیری فیربوون دروستکراوه به رشتنی دوپامین خه‌لاتی 
فیربوون و سه‌رکه‌وتن ده‌کات. له رئی سیستمی خه‌لاته‌وه ستایشی فیربوون 
و سهرکه‌وتن ده‌کات... به‌روه‌رشیاری باش به‌شیوه‌یه‌کی باش و کاریگهر 
سیستمی خه‌لانکردن به‌کارده‌هینیت؛ چونکه له فیربووندا کاریگه‌رترین هوّی 


هاندان خهلانه. 


1 درو ۳ ریکایه‌کی ناوازه 
1 0 با" له به‌کیك لهو روژانه‌ی که له خون‌دنگه‌ی 
۱ و کی " سه‌کاریای بنهه‌نی مامزستا بووم... بهبی جیاوازی 
ا نمره‌ی پززانهم بهو خویندکارانه ددا که هزنراوه‌یان 

۱ 1 لهبه‌ر ده‌کرد یساخود کتیبب ان ده‌خویندهوه. هو 

۱ ڕۆژەش نمرهم دا بهو خویندکارانه‌ی هونراو‌یان 

وت. تەنانەت پنار سی هونراوه‌ی به‌دوای یه‌کدا وت و سی جار نمره‌ی 
وهرگرت. 

زه‌نگی پشوو لییدا» خویندکاره‌کان ده‌چوونه دهرهوه. منیش جانتاکهم 
کزکرده‌وه و به‌ره‌و ده‌رگاکه ده‌رژيشتم که تیمری هات بز لام: 

- ئەگەر من ئێستا هونراوهیه‌کی کورتتان بۆ بخوینمه‌وه نمرهم پی ده‌ده‌ن؟ 

- بیگومان. 

- بهلام هزنراوه‌که سالانی پنشوو لهبه‌رم کردووه. 

پنکه‌نيم و له ن_او چاوه‌کانی تیمریم رووانی. هاوهله‌کانی تیمری و 
پناریش» که كه‌ميك له‌مه‌و پیش سی جار نمره‌ی به‌سهر یه‌که‌وه وه‌رگرت» 
سه‌رنجی قسه‌کانمانیان ده‌دا. 

- تو له مندالیکی زيرەك ده‌چیت. نامه‌ویت به‌هره‌کانت کویربکه‌مه‌وه... 

هیچ تینه گه‌یشتم FE.‏ 

- ده‌توانم نمرهت بده‌می په‌لام... 

- که‌واته با بیخوینمه‌وه. 

- ثه گه‌ر بو هۆنراوەيەك که پپشتر لهبه‌رت کردووه نمره‌ت بده‌می ثه‌وا 
به‌هره‌کانتم له‌ناوبردووه. به‌وپئیه‌ی پنشتر هۆنراوەت لهبه‌ر کردووه تیستاش 


۳۱ 


ھەر ده‌توائیت لهبه‌ری بکه‌بث, جگه لهوه‌ش دوایی دهلذیت؛ "هم مامز‌سنایه 
نازائیت چن نمره بدات. ههلم‌خهله‌ناند!" ھەڵخەڵەاندنى غه‌لکی کاریکی 
باش نییه. ڕێز و شکئری خبزت ده‌شسگینیت. نز منادالْیکی به‌هوه‌داریست 
به‌نسامه‌زرژیبهوه چساوه‌روانی هو رزژه ده‌کهم که نسز هسنراوهیه‌ك لهبهر 
ده كەيت ! 

تیمسری وتسى؛ "باشه!" و پداریش لهولاوه هه‌لیدایه و ونسی: "چەنسد 
چاکه‌خوازن و چه‌ند جوان پیتاننیشاندا... پنگایه‌کی زور ناوازه بوو!" 

له ڕۆزه‌کانی دواتردا تیمریش هزنراوه‌ی خوینده‌وه و نمره‌ی وه‌رگرت. 
پنار لهبه‌ر تامه‌زرزیی بۆ ه‌ده‌بیات و هونراوه بریاری دا رززنامه‌ی پزل 
ده‌ریکات. پلویست اکات بلیم چه‌ند دەرزەن پینج نمره‌یی له وانه‌کهم 
بەدەستهێنابوو. چونکه لەسەر ھەر نووسينيك که بلاویان ده‌کرده‌وه پینج 
نمرهم به (نووسه‌ره‌کانی پژله‌که) ده‌دا. 

هو ساله زور به خزشی تیپه‌ری. هو چوار پژله‌ی که وانهم پبده‌وتنه‌وه 
ھەر چواریان روزنامه‌ی پزلبان ده‌رکرد. چه‌ندین نووسین و لیکولینه‌وه و 
هونراوه‌ی ناوازرش له روزنامه‌کاندا ده‌بینران. منیش نمره‌ی باشم دهدا په 
مندالّه ناوازه‌کان. هه‌نديك له هاوپیشه‌کانم به‌تایبه‌تی مامزستا نونیه‌کان» 
نمره‌ی که‌میان به خویندکاره‌کان ده‌دا و دواتر ده‌ردیسه‌ری باشیشیان هاته 
ری. له کزتایی سالدا نه‌متوانی له کزبوونه‌وه‌ی لبژنه‌ی مامزستاباندا اماده 
بم. دواتر له مامزستا هحمه‌دی پاربدهده‌ری به‌ریوه‌به‌ره‌وه زانیم که به 
بریاری لبژنه‌ی مامزستایان گشت خویندکاره‌کان له هه‌مسوو وانه‌کاندا 


دەرچچاراون. 


۳۲ 


د 
بەشى سێيەم) 


1 


99 "سهرکه‌وتن له په‌روه‌رده‌دا به‌پوه‌سته په مامستاوه, نابیت 
هه‌موو كەسێك ببیت به مامۆستا› مامۆستايەك که 6 6 
به‌جو شوخروشه وه وابه‌سته‌ی پیشه‌که‌ی پیت پلویستی به 
شنوازی فیرکردنی گه‌مه‌کردن نابنت. بو نموونه؛ که‌سنك 
بیرکاری خوّشنه‌ویّت نابیت بت به ماموستای بیرکاری." 
پروفیسور مانفرێد سپیتزهر 


سهرکه‌وتن له په‌روه‌رده‌دا به‌یوه‌سته به چییه‌وه؟ 


هه‌موو خوێندكارێك» اره‌زووی ثه‌وه ده‌کات ستایش بکریت. پلویستی 
به گرنگی پیدان و خزشه‌ویستی ههیه» حه‌ز ده‌کات هه‌ستی پیبکریت 
دهیه‌ویت ببینیت که په‌سه‌ندکراو و پشتبوانیکراوه» مه‌به‌ستییه‌تی سهرکه‌وتن 
بەدەستبهێنێت... له بیست و هه‌شت تالف پیشه که مدا خویندکاریکم ه‌بینی 
که ثاره‌زووی شکست بکات. تەنانەت ته‌مهسترین خوټندکاریش له 
تافیکردنه‌وه‌کان دا هاوکاری له ماورتک‌انی وه‌رده رت و هه‌ولیدهدا 
سه‌رکه‌وتوو بپت... 

لایکمان بکه‌ن بو فیربوونی زمانی ثینگلیزی هه‌نیک خزمه‌ت گووزاری تیدایه کتیبی ۴0۳۲ یی تیدایه 


Fast Service Group @ 
۳۳ 


خواستی فبربوون خزی له خزیدا له مندالدا بوونی هه‌یه. نه‌نها هیده 
به‌سه هم خواسته لهناونه‌بربت. مامزسنایه‌ك که شه‌یدای پیشه‌که‌ی ببت و 
جزشوخرزشی فبرکردن له دلیدا پیت به هه‌لسوکه‌ونی لهرینی و خه‌لات و 
دیاری هه‌ولده‌دات ثهم هاندهره سروشنیبه‌ی خویشدکاره‌کان گه‌شه‌پیپدات. 
لهنساوبردنی خوامستی فیرسوونی سروشتی مرۆف پیویستی به ههول و 
كۆششى تایبه‌ت ههیه. 

په‌رومردگار که چه‌ندین سیستمی دزپامین؛ وانه سیستمی خهلانکردنی؛ 
دروستکردووه مرژشی کردووته خوازیاری فیرسوون. ناتوانرټت پیش به 
(خواستی فێربوون)ی مرۆف بگیررشت. خودا هه‌ستی (تامه‌زرژیی) به 
مرۆف به‌خشیوه. که‌سی تامەزرۆش ده‌پرسیّت و فیر ده‌بیت... 

هه‌ندی جار مروفه‌کان هه‌رچییه‌کیان له‌ده‌ست بیت بو له‌ناوبردنی 
سیستمی دژپامین» درێخى تیدا ناکه‌ن. به‌تایبه‌تی میدیا به‌شانازی و 
پیاههلدانه‌وه چیروکی هو که‌سانه‌ی به بی ماندوو بوون و په اسانی 
ده‌وله‌مه‌ن_دبوون بلاوده‌ک اته‌وه. لەسەر ژیانی ثه‌و دزانه‌ی ده‌وله‌تیان 
رووتکردووه‌ته‌وه و ه‌و مشه‌خورانه‌ی له که‌یف و سه‌فادا ده‌ژین دەدوێت 
وەك ثه‌وه‌ی هونه‌ر و کارامه‌یی بیت. هم جوره بلاوکراوانه وره‌به‌رزیی مرف 
ده‌روخینن. كەس ناپرسیت: "ئاخۆ ئه‌وانه‌ی به بی هیچ ماندوبوونيك يان به 
نی ناهه‌قی دهوله‌مه‌ندبوون دلخزشن یاخود نا؟" میدیا ته‌نها باسی لایهنی 
رازاوه‌ی زیانی ناوداره‌کان ده‌کات. زور باس له ته‌نیاییان» ازه‌ره‌کانی 
ویژدانیان» دابرانیان له حه‌ك» زوو هه‌لوه‌شانی خیزانه‌کانیان و دلته‌نگییان 


مامزستایه‌کی شه‌یدای مامزستایی ده‌توائیت به‌سه‌ر گشت هم درژبانه‌ی 


میدیادا سه‌ربکه‌ویت و منداله‌کان هانبدات له‌سهر خویندن. سەرئەنجام 


۳ 


هه‌موو ده‌وله‌مه‌نده‌کان له که‌یف و سه‌فادا ناژین و ته‌نها كەسە ده‌وله‌مه‌ند و 
ناوداره‌کان جیّی ریزی شه‌لکی نین. مامزستا و په‌روه‌رشیار و ھەركەسێك به 
ثاره‌فی ناوچه‌وان و هه‌ولی ده‌ست و بازووی خزی بژیت له كۆمەڵگادا 
به‌نرخه و جیی ریزی خه‌لکییه. مامزستا ده‌توانیت به خزشه‌ویستی و 
جۆشوخرۆش و ه‌زموونی به‌سهر به‌ربه‌سته‌کانی میدیادا سه‌ربکه‌ویت» 
پلویستيشه سه‌ربکه‌ویت. 

فیرکردن دلخوشییه» فیربوونیش اسووده‌یی بۆ مرۆف ده‌هینیست مرف 
تام‌زرژی شتی نوی ده‌بیت. قایلکردنی ثهم تامه‌زرزییه مرۆف دلخزش 
ده‌کات» پئویسته مامو ستا ئەم بنه‌مایانه به‌باشی به‌کاربهیتیت. 

پرسینی: "چزن ده‌توانین هانی خه‌لکی بده‌ین بو نان خوارد؟" لهگهل 
پرسینی: "چۆن ده‌توانین خه‌لکی بو فیربوون هانبده‌ین؟" يەك شتن. مرۆف 
چزن بی خواردن ناژی به‌هه‌مان شیوه‌ش به‌بی فیربوون ناژی. بیگومان 
فیربوونیش هه‌ستیکه وەك نان خواردن. ه‌و مامزستایه‌ی وانه‌که‌ی باش 
روونده‌کاته‌وه» وەك ثه‌و چیشتلینه‌ر‌یه که باش خواردنه‌که‌ی ئاماده ده‌کات. 


ثاره‌زووی فیربوونی خویندکاره‌کانی زور زیاتر ده‌کات... 


بیگومان دهشکرټت وی زؤر بکرئنه چیشنه‌وه و وای لیبست که بز 
خواردن نه‌شسیت. له خوندنگه‌دا به‌رزکردنهوه‌ی هه‌نسدی خوټسدکار تسا 
اسسمان» وره‌ی خویندکاره‌کانی دیسکه ده‌رووخینپست. پپویسسته به چەنسد 
ههلسوکه‌وتیکی دیساریکراو؛ چه‌ند کاریکی نایبه‌تکرار سنایش بکرین و 
خه ڵات بکرن. پنویسته روونبکرننه‌وه که ههموو خونددکارنك ده‌توانیت 
سه‌رکه‌وتنی هاوشیوه ده‌ستبخات. ه‌و هه لسوکه‌وتانه بلویلیت. 

مرۆف بوونهوه‌ریکی کزمه‌لایهتییه. خزشیی له ژیان له گه‌ل مرزفه‌کانی 
دیکه‌دا ده‌بینیت. خویندنگه و پول ناوه‌ندی پبکه‌وه ژیانن. مرژفه‌کان په 
یه‌کتری کاریگه‌ر ده‌بن. ثه‌و ره‌فتارانه‌ی ماموستا ستایشیان ده‌کات سه‌رنجی 
گشت خویندکاره‌کان راده‌کپشیت. هه‌مسووان هه‌ولده‌ده‌ن لاسایی ئەر 
ره‌فتارانه بکه‌نه‌وه که مامۆستا پێیان دلخوشه. 


سس بوچی نازیف هونراوه‌ی دوور و درټژی 
0 له‌به‌رده‌کرد؟ 
دی ۰ به‌رده‌کر 
”اين 3 کاتيك له فوتابخانه‌به‌کی ناوه‌ندی مامۆستا 
ms‏ تک " بووم پزلیکی زۆر ناوازهم هه‌بوو. پۆلی (۷-) 


۱ پزلێکی زور تايبەت بوو» خویندکاره‌کانم گشتیان 


(شیتی فیربوون) بوون. 

زژټك نازیف مدی بینی که به وردی هۆنراوه‌ی نیو کتیبی واه که 
ده‌خحوپنمه‌وه وتى: 

- مامزستا به لەپەر هزنراوهبهکمان بز ده‌خویننه‌وه؟ 

- به مه‌رجيك! ده‌پبست تۆش هو هسونراوه‌به‌ی ده‌بخونمه‌وه ل‌به‌ری 


۳۹ 


- ئەگەر لەبەرى بکهم نمره و ششی وا ههبه؟ 

. نمره‌ی باشیش! 

ئەك ثه‌نها نازیف» به‌لگوو چاوه‌کانی گشسث پژله‌که رزشسن بوونه‌وه. 
ل‌وه‌داسوون هه‌موویسان به يەك ده‌نسگ بسپن؛ "ھەر سسا بیخضو پننه‌وه۱ ۳ 
"مامزستا گیان بیخوئننه‌وه! "نکایه بیخویننه‌وه!" 

زور نازم نه‌کرد و ده‌ستم کرد به خولندنه‌وه‌ی (هولراوه‌یه‌کی فزلکاسزری): 
مزنراوه‌یه‌کی چیروگناسا و داستائثامیز بىوو. پزله‌که به هواوی سه‌رنجیان 
دابووه من. به‌تایبه‌تی کاتك هنراوه‌که زيار ب‌رگی چیرژکی شانویی 
ده‌پزشی خویندکاره‌کانیش زیاتر لیی ورد ده‌بوونه‌وه. هه‌سوو چاوه‌کان 
له‌سهر من بسوول و بسی چرپه هه‌رده‌تسوت كەس هه‌ناسسه‌ی نه‌ده‌دا. له 
کزتاییشدا کردیانه چه‌پلهٍنزانیکی بیوینه. 

جوانترین چهپ له بوو له ژیانسدا وهرمگرنبیت. هم رووداوه ری بز 
کردمه‌وه تاله ساله‌کانی دواتردا زوو زوو له پوله‌که‌مدا به له‌به‌ر هژنراوه 
بخوینمه‌وه و هونراوه به منداله‌کانیش بخوینمه‌وه و نمره‌یان پئ بدهم... 

یه‌کسه‌ر پرسییان که له‌کوی ده‌توانن هو هزنراوه‌یه پەيدا بکه‌ن. 

چه‌ند ڕۆژێك تییه‌ریبوو که وتبان نازیف هونراوه‌که‌ی لهبه‌رکردووه. 
بانگم کرده سەر ته‌خته و هصزنراوه‌کهم پی خوینده‌وه و نمره‌که‌شیم پیدا. 
چاوه‌کانی ایشیگول ده‌دره‌وشانه‌وه و پرسی: 

- مامزستا هم نمرائه ته‌نها بز هون بان بز ثیمه‌شه ئەگەر لهبه‌ری بکه‌ین؟ 

- بیگومان بز هه‌مووانه... 

دهبیت پیم که لهو رژژه به‌دواوه پزشبرکنی هزنراوه لهبه‌رکردنم ده‌ستپنکرد. 
نازیف ته‌واوی هزنراوه دور و دریژه‌کانی نیو هو په‌رنووکه‌ی لهبه‌ر کرد. 


۳۷ 


چه‌ندین سال ثیه‌رین و نازیف به‌شی فه‌لسه‌فه له زانکزی (بزغ ازئیچی) و 
تاشبگولیش به‌شسی پزیشکی له زانکزی (مه‌رمه‌رایان نه‌واوکرد. له گهل هدر 
هی کگه‌یشتنه وهیه کماند به‌خه‌نده و حوشییه‌کی ززره‌وه ادى هو رژژه خزشانه 


ده که‌ینه‌وه, 


ریگاکانی هاندائی مندالان 

وره هه‌موو شتبکه. ه گه‌ر هانی خویندکار نه‌درست بو خویندن 
هه‌رچییه‌کی بۆ باس بکه‌ن به‌فیرژ دەچێت. چه‌ندین ڕێگا هه‌ن بو هاندانی 
خویندکاران» لیره‌دا جه‌ند سه‌ربابه‌تتکی دیاریکراویان لئ باس ده کهم: 

۱ مندال ده‌توانیت خوّی هانی خوّی بدات. ی نی 
متشك بو دابینکردنی ئەم هاندانه به‌سه. 

۲ _مندالان تا بڵێیت نامه‌زرژن. ھەر شتيك نه‌زانن و بیان‌ویت فیریبین 
پرسیاری له‌سه‌ر ده‌که‌ن. هه‌موو پرسیاريك تاماژ‌ه بو وره و هاندان. هو 
خوین دکاره‌ی پرسیار ده‌ک ات واته اماده‌ه بو فیربوون. بیگومان 
ماموستایه‌کی باشیش پرسیاره‌کان ده‌نرخینیت. 

هه‌ندی جار پرسيارێك ده‌روازه‌ی چه‌ندین سه‌رکه‌وتنی گرنگ ده‌ک‌انه‌وه. 
پرسیاره‌که‌ی نازیف که وتی: "مامزستا ده‌توانن به‌له‌به‌ر هزنراوه‌مان بو 
بخویننه‌وه؟" كەشى پزلی (۷-)ی گزری. لهو ساته به‌دواوه ھەم من به‌رهو 
خویندنه‌وه و له‌به‌رکردنی هونراوه ثاراسته بووم» ههم خویندکاره‌کان... 
وانه‌ک‌ان باریکی ززر چیژبه عشتریان و‌رگرت. له گهل خوندکاره‌کان دا 
په‌یوه‌ندییه‌کی نوی و پته‌و له نیوانماندا دروستبوو. 

۳ پیویسته مامزستا وانه‌که‌ی خزشبوویت. کاتبك شبده‌کاته‌وه به 
جزشوخرزش بیت. تا بتوانیت ثه‌و جۆشوخرۆشه له ناو خویندکاره‌کانیشدا 


۳۸ 


زیندوو بکاته‌وه. پنویسته تروسکه‌ی جۆشوخرۆش له مامزستادا هه‌بیت تا 
بتوانیست بیگوازیته‌وه بو دسی خویندکاران... ثه گه‌ر مامزستا بریسکه‌ی 
جزشوخرزشی له دلسدا نه‌بیست وا نائوانیت دلسی خویندکاره‌کان 
بەدەستبهێنێت . 

.٤‏ کاریگه‌رترین امرازی فیربوون له خحوێندنگەدا مامزسنایه. داتاشق 
ته‌خته و لهبه‌رگرننه‌وه ناتوانن هو گرنگی و جۆشوخرۆشە دروسىتېكەن که 
مامۆستايە كى خوشه‌ویست دروستی ده‌کات. 

ماموستایه‌کی باش به‌ره‌وپیشچوون و هه‌ولدانی خویندکاره‌کانی 
ده‌بیششت» ستایشیان ده‌کات و به نمره‌ی باش خه‌لاتیان ده‌کات... به 
خه‌نده‌ی خوّشه‌ویستانه» به ده‌ست به‌سه‌ردا هینان و ده‌سته‌واژه گه‌لیکی وەك 
(ئافه‌رین» هه‌ربژیت» زور جوانه) سیستمی دزپامین له مپشکی منداله‌که‌دا 
ده‌خانه گەر. 

۵ _دلی ماموستاء له باشسترین ته‌کنیکه‌کانی شیکردنه‌وه و باشترین 
ئامرازه پیویسته‌کان گرنگتره. به لام ثامراز و پنداویستییه‌کانی وانه هاوکارن بر 
راکیشانی سه‌رنجی خوپندکاره‌کان. ماموستایه‌کی باش به‌کارامه‌یی ثامراز و 
پیویستییه‌کانی وانه به‌کارده‌هینیت. 

۹ چيرۆك سه‌رنج و جوشوخرژش دەبزوێنێت. ماموستا ده‌تواثشت 
وانه‌که‌ی بکات به چیرۆك و بهو شیوه‌یه روونی بکاته‌وه. 

پلویسته ئهو کلیژانه‌ی مامۆستا پیده گه‌ه‌نن پەره به توانای ئەندامەکانيان 
بده‌ن تا پتوانن له ماوه‌ی کاتژمیریکدا ثه‌و بابه‌ته‌ی پێیان دهدرێت ئاماده‌ی 
بکه‌ن و بتوانن بهو ثامرازان‌ی له خویندنگهکه‌پان به‌رده‌سته وانه‌که پیشکه‌ش 
بکهن. وانه وننه‌وه دوای چه‌ن_دین رۆز خوناماده‌کردن و کوکردنه‌وه‌ی 
چه‌ندین هۆکار کارێکی سانایه و به‌هرهیه‌کی ه‌وتزی ناویت. 


۳۹ 


۷ ههلبزاردنی هو بابه‌نانه‌ی سه‌رنجی منداله‌کان راده‌کیشن گرنگه, 
به‌سئنه‌وه‌ی بابه‌ثه گان به ژبانی روزانه و باسوخواسی ناو خه‌لکه‌وه هاندانی 
شویندکاره کان اسانثر ده‌کاث, 

۸. اماده‌کساری سر وانه که و دهسست پټکسردن په نیدساندانی چه‌نسد 
وینه‌به کسی به‌بوه‌ندیسدار به وانه که وه به اسسانی سسه‌رنجی خوپنسدکاره‌کان 
جر دەکاتەۋە. 

٩‏ باسکردنی سوودی هو واله‌یه‌ی بو خونشدکاره‌گان شیده‌کرننه‌وه, 
موکاری په‌یوه‌ندیی باسه‌که به‌وانه‌وه» چونیتی رووبه‌رووبوونه‌وه‌یان لەگەڵ 
ثه‌و بابه‌ته‌دا له ژیانیاندا؛ منداڵه‌کان زیانر بو وانه که هانده‌ده‌ن. 

۰ ئەگەر بابه‌ته‌که‌ی نیو پرگرامی خوندن سه‌رنجی خویندکاره‌کانی 
ران‌ده‌کیشا و له هیچ بواریکی ژیانیاندا پیویست نه‌ده‌بوو بویان و هیچ 
سوودیکی بویان نه‌ده‌بوو» ثه‌وا باسکردن و شیکردنه‌وه‌ی ته‌نها له‌به‌ر ه‌وه‌ی 
له کتیب و پرژگرامی خویندندا هه‌یه چیژی وانه‌که ناهیِلِیت. پتویسته لبری 
ئەمە بابەتێك پەيدا بکریت که ارچ خویندکاره‌کان رابکیشیت و 


سوودی هه‌بیت بویان. 


مامستای باش ڕێيەك بق سه‌رنجراکیشانی خوتنکارهکانیدهدوزتهوه 
و بەر له‌وه‌ی سه‌رنحیان رایکتشیت ده‌ست به وانه‌که‌ی نا کات, 


0 سهرنه‌نجام: 60 

ماموستاپه‌کی پاش, له ساپه‌ی سیستمی دوپامینی میشکیه‌وه هانی خوّی 
ده‌دات و گەردەلوولى جوشوخرزشی دلی ده‌گ_وازینه‌وه بو دى 
خولندکاره‌کانی, ھەستى تامه‌زروی و فیربوون و به‌بایه‌خ بوونبان چالاك 


۶ 


ده‌کات, به نیگاکانی, ههلسوکه‌ونه‌کانی؛ فسه‌کانی, اماژه‌کانی رووخساری و 
هو دیاریبانه پییان ده‌به خشبت خولندکاره‌کانی هانده‌دات. دروستتره بللیین 
سیستمی دوپامین میشکیان ده‌خانه گهر, 

سیسستمیکی فیربسوون په‌ره‌پیبسدهن که خولندکاران بورورژلنیت, له 
ساده‌وه بۆ سه‌خت بپون. به‌لینی خه‌لانیان پیبدهن و ببنه هانده‌ریان, 
کاتیکیش تنده‌کوشن به‌ده‌ستبلاوی خه‌لاتیان بکه‌ن, 


پاکژی له پۈلدا 
به گشتی مامزستاکان هو کارانه‌ی حه‌زیان 
پیناکه‌ن به خویندکاره‌کانی ده‌که‌ن. تەنانەت بو 
| کارێکی جوان و باشی وه (پاککردن‌و‌ی 
ژینگهش ته‌نها فه‌رمان به خویندکاره‌کان ده‌که‌ن 


بز کردنی و بوخویان به‌شدار نابن. له‌به‌ر ئەوەيە 
خویندکاره کانیش پاککردنه‌وه‌ی پل و ژینگه به (ئه‌شکه‌نجه) ده‌بینین. 

له پبزلی (۷-)دا وانه‌م ده‌وته‌وه» یه‌کيك له زیره‌کترین خویندکاره‌کانی 
پول ایشیگول بوو» له ریزی پنشه‌وه‌دا دانیشتبوو. له پشتی ده‌رگاکه‌وه 
ته‌باشیری لیبوو. داهاتمه‌وه و هه‌لمگرتنه‌وه و لەسەر لییواری ته خته‌کهم 
دانان. تاشیگول کاتيك ته‌مه‌ی بینی گازی له لیوه‌کانی گرت وهك ەوەی 
بلیت: "ماموستاش شتی وا ده‌کات؟". وەك بللیت ده‌بوو به خویندکاریکم 
بووتایه و ته‌باشیره‌کانم پنهه لبگرتایهتهوه. لهو ڕۆژه به‌دواوه ثایشیگول ده‌ستی 
کرد به کوکردنه‌وه‌ی هو ته‌باشیرانه‌ی له‌سه‌ر زه‌ویه‌که ده‌که‌وتن. 


٤١ 


کاریکی باش بوو بز هوه‌ی هو ه‌باشسپرانه‌ی ده‌که‌وننه سار زهوپه‌که 
به‌فیرز ئەچن, هه‌لگرننه‌وه‌ی تهباشبری سەر زهویه‌که و دائانی لهسهر لبواری 
ه‌خته که هیچ شه‌رمیکی هدهوپست, 

ایشیگول ززر ده‌ميك ېوو ناوه‌ندی نه‌واو کردبوو و له کزلپزی پزیشکی 
د‌یخویند. ڕۆژێك دوانبوه‌رزکه‌ی له پپشانگای کنپبی وسکودار به‌کمان 
بینیه‌وه. ایشیگول که ناوی منی بیستبوو و زانیسووی که واژز لهسهر 
کتیبیکم ده‌کهم بزیه هاتبوو بز لام. نه‌ماشای کنیبه‌کانمی کرد و پیرززبایی 
لیکردم. 

وتیشی: "مامزستاکهم! ثیوه ززر چالاکن! کتیبی نویتان نووسیوه. 

باسی ساته‌کانی کاتی خوندنگه‌مان کرد» هیوای سه‌رکه‌وتنم بز 
خواست. 

سهرئه‌نجام خویندکار لاسایی ه‌و مامزستایه‌ی ده‌کانه‌وه که خوشی 


ده‌ویت. بوون به پیشه‌نگ ززر گرنگه... 


لایکمان بکه‌ن بو فیربوونی زمانی ینگلیزی هه‌نیک خزمه‌ت گووزاری تیدایه کتیبی۴0۳ یی تیدایه 
Fast Service Group‏ 


۲ 


99 "مندال زیاتر له دايك و باوك و ماموّستایه‌که‌وه که 4 ۹ 
مندالانی خوشبوویّت فیرده‌بنت. هیچ پرژگرامیکی 
كۆمپيوتەر له بابه‌تی په‌روه‌رده‌دا جێی خیزان ناگریته‌وه." 
تبلیزابدت ستترن» لێكۆلەرهوه له متشك 


گه‌شه‌ی مشك و به‌روه‌رده‌ی بەر له قوتابخانه: 


من دال کاتبك له‌دايك ده‌بیت خاوه‌نی ته‌واری ثهو ۱۲۰ ملیار 
ده‌ماره‌خانه‌یه‌یه که به دریژایی ته‌مه‌نی به‌کاریان ده‌هیتیت. هم که‌نجی نه 
به‌به‌هایه‌ی مإشك لەگەڵ هاتنه دنیاوه به خیراییه‌کی ناوازه گه‌شه ده‌کات. 
لەسەرەتادا په‌یوه‌ندی زور كەم له نێوان ده‌ماره‌خانه‌کاندا هەيە. له پاش شەش 
هه‌فته له له‌دایکبوون يەكەم په‌یوه‌ندی له نێوان ده‌ماره‌خانه‌کاندا ده‌به‌ستریت. 
دواتسر به خیراییه‌کی یه‌کجار زر په‌یوه‌ن_دی تیک الان له نيوان 
ده‌مارهخانه‌کاندا ده‌چنریت. له‌پاش سالك تزره‌کانی نیوان ده‌ماره‌خانه‌کان 
بز سی هینده زياد ده‌که‌ن. له نیوان ده‌ماره‌خانه‌کاندا ریژه‌یه‌کی یه‌کجار زژر 


۰۳ 


تور دروسستدەکرێت. لەم نبوه‌نده‌شدا پەيوەنىدى له گه‌ل پشسته میشکد!() 
دەبەسترێت. 

به پښی کات په‌یوه‌ندییه‌کانی وان ده‌ماره‌خانه‌کان به خیرایبه‌کی بسی 
ه‌ندازه زر ده‌بسن. هه‌ندی جار له خوله‌کیکدا ۵۸۰ هه‌زار به‌یوه‌ندی 
ده‌به‌سترین. تا قوناغی هه‌رزه‌کاری چنینی تژره‌کان له نیوان ده‌ماره‌خانه‌کاندا 
به‌رده‌وام ده‌بیت. مندال ثهو تزرانه بز فێربوون به‌کار ده‌هیتیت. 

ده‌ماره‌خانه‌کانی ميشك به وریاکردنه‌وه و وروژان ک‌اراده‌بن. ئەگەر 
ده‌ماره‌خانه‌کان وریاکه‌رهوه‌یان پینه گات کارا نابن. زانیاری و وریاکه‌رهو‌ی 
نوی ده‌ماره‌خانه‌کان ده‌خه‌نه جووله؛ بدی يا به‌یوه‌ندیی نوی له نيوان 
ده‌ماره‌خانه کان دا دروستده‌که‌ن يان به‌یوه‌ندییه کونه‌کان ده‌خه‌نه کار. به‌م 
شیوه‌یه مێشك به‌شیوه‌ی فرمانی چالاکی دروستده‌بیت. 

به‌رکه‌وته هه‌ستییه کانیش بو گه‌شه‌ی ته‌واوه‌تی منشك پیویستن. ثه گه‌ر 
په‌روه‌رده‌کاریکی خوشه‌ویست و ناسراوی باخود دايك و باوکی قسه‌یان 
ده‌کرد هوا منداله‌که خیراتر فیری وشه‌کان ده‌بیت. ئهو وشانه‌ی له‌وانییه‌وه 
ده‌بیستیت وه‌ك نه‌حش له میشکیدا ده‌چه‌سپین... 

ده‌روونناسه‌کانی گه‌شه‌سه‌ندن ده‌لین: "مندالی بچووك له روژیکدا فیری 
(N‏ 


ده وشه ده‌بیت. 


تویژینه وه‌ك که له زانکوی واشنتون له ه‌مریکا ئەنجامدراوە ده‌ریخستووه 
که مندالان کاتيك وشەيەك له که‌سیکی جیّی باوه‌ریانه‌وه ده‌بیستن سه‌رنجی 


(۱) پشته ميشك: هه‌ر چوار به‌شه‌کانی: میشکزکه» پردی میشك, لاکنشه مډشك و قه‌دی 
مێشك ده‌گریِنه‌وه. (وه‌رگیر) 
«Focus (¥)‏ ۲۰۰۱/۱/۱6 


٤ 


دهده‌نی» كاتێك هه‌مان ئهو وشانه له فیدیژیه که‌وه ده‌بیستن سه‌رنجی پێ 
نادەن. ° 

ه‌و به‌یوه‌ندییه تیک الاوانه‌ی نبوان ده‌ماره‌خانه‌کان که بەکارناهێنرێن› 
دوای ماوهیه‌ك هه‌لده‌وه‌شینه‌وه هه‌روه‌ك یک ردنه‌وه و فریدانی پارچه 
زیاده‌کان له پەيكەرێكى مەرمەر... 

مێشك به زانیاریی نوی گه‌شه ده‌کات. تزره‌کانی ميشك به تیهه‌ربوونی 
کات يان به‌لیهاتوویی گه‌شه‌ده‌که‌ن و ده‌پاریزرین يان ثه‌وه‌تا بپیسوود و بیکار 
ده‌میننه‌وه. گه‌شه‌پیدانی مێشك ته‌نهابه فیربوون ده‌بیت. ثه گه‌ر فیربوون 
نه‌بیت وا ده‌ماره‌خانه‌کان وریان‌اکرینه‌وه» ه‌و تورانه‌ی له‌نیوان 
ده‌ماره‌خانه کاندا دروستبوون به‌کارناهینرین و تیکده‌چن. ميشك بۆ له‌وه‌ی 
فشاری ززری نه‌که‌ویته سەر زانیارییه‌ک ان له ببنگ ده‌دات. منداله 
بجووکه‌کان بهعیرایی فیری قسه‌کردن ده‌بن چونکه میشك ته‌نها ثه‌وانه 
وه‌رده‌گرست که ده‌توانیت به‌کاریانبهیتیت و ه‌وه‌ی که ده‌مینیته‌وه فریسی 
ده‌دات. ميشك به شیوازیکی ساده شت ده‌سرنته‌وه. سهره‌تا اسانه‌کان 
وه‌رده‌گریت و دواتر گرانه‌کان... له وشه کورته کانه‌وه ده‌ستبنده‌کات دواتر 


رسته دوو وشه‌ییه‌کان» پاشان رسته‌ی دریز... 
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( يەكەم ھەنگاو) (دووەم ھەنگاو) (ستیه‌م‌هه‌نگاو) (چواره‌م‌هه‌نگاو) 


ههر له پاش له‌دایکبوونه‌وه ری بو دروستبوونی تۆړی زانیاری له نبوان خانه‌کانی 
فیربووندا ده‌کرینه‌وه و تا زانباری زیاد بکات توره‌کانیش به‌هیزده‌بن و 
گه‌شه‌ده‌که‌ن و ژیریش زیاتر ده‌بیت. 


مندال چون به باشترین شیوه فیرده‌بیت؟ 

گرنگه بزانین که مندال چون به باشترین شوه فیردهبشت. به‌پیچه‌وان‌وه 
په‌روه‌رده و فیرکردن سوودیکی نابیت.مندال زرتر له دايك و باوکی و تهو 
په‌رو‌رشیارانه‌ی پیشه که‌یان و مندالانیان خوشدهویت فیرده‌بیست. هیچ 
پرژگرامیکی کزمپیوتهر له بابه‌تی په‌روه‌رده‌ی مندالدا جیی خیزان ناگریتهوه. 

هیچ پروگرامیکی داتاش و و پاوه‌رپوینشت. جیی مامزستایه‌کی به 
جوشوخروش پرناکه‌نه‌وه. ماموستایه‌کی خشویستراو فیربوون اسان و 
خوشه‌ویست ده‌کات. 

۱ مندال ئەگەر ستایش بکریت زور باشتر فیرده‌ییت. ستایشکردن 
بنه‌مایه‌کی زور گرنگی هاندانه. ئەمەش له کاتبکدا مندالانی زور لى بیبه‌ش 
ده کرت ... 

ستایشی راسته‌قینه پپویسته له دله‌وه بیت. به‌تایبهت و به ئەندازەش 
بیت... پیویسته به وردی چاودیربی مندال بکرێت و خواستی فیربوون و 
پیشکه‌وتنی ببینریت و به‌دلکراوه‌یی خه‌لات بکریت و ستایش بکریّت. 


٤٦ 


۲ مندال له گه‌ر فشاری لەسەر نهبټت زور اسانتر فیرده‌بیت. ترس و 
فشار سهرکه‌وتنگه‌لیکی كورتخايەن ده‌سته‌به رده که‌ن. بەڵام ئەگەر به‌رده‌وام 
بیت کاریگه‌ریی نامیتیت. سووکایه‌نی پټکردن و فسه‌پلوتن بو فیربوون 
ژههرن. (له به‌شی ده‌یه‌مدا؛ کاریگه‌ری ترس و فشار له‌سهر فیربوون 
فراوانتر باسی لیوه‌کراوه.) 

۳ یه کخستن و به‌راوردکردنی ثه‌و شتانه‌ی فیریان ده‌بن له‌سهره‌ناوی ` 
فیربوونیان اسانتر ده‌کات. فیربوونی زانیارییه پیچراو و دابراوه‌کان زور 
سه‌ختتره. 

باشترین شیوه‌ی فیربوون بو ميشك به‌راورد کردنه. ميشك کاتيك 
زانیارییه نوتیه‌کان له گه‌ل زانیاریبه کژنه‌کاندا به‌راورد ده‌کات» هو زانیاریانه 
له شویتیکی گونجاودا جیگیرده‌کات و ئیدی بیرناچنه‌وه. 

.٤‏ هه‌ستی متمانه‌به‌خوبوون هاوکاریی فیربوون ده‌کات. 

6 _ اسانتر فیری بابه‌تیکی جیی بایه‌خ و تامه‌زرژیی ده‌بین. بەر لهوه‌ی 
ھەر شستيك بو منداله که‌تان باسبکهن جوشوخروشی فیربسوون له 
منداله که‌تاندا بسزوینن. ماموستایه‌کی باش» چیرژك جوان ده گریته‌وه 
خویندکاره‌کانی تامه‌زرو ده‌کات. ثه گه‌ر تامه‌زرویی و جوشوخرژش نه‌مینن 
ثار‌زووی فیربوونیش ده‌روات. 

1 لیکولینه‌وه و تاقیکردنه‌وه فیربوون اسان ده که‌ن. مندالان به خۆشى 
و شادییه‌وه لک لینه وه ده کهن... 

۷ _ پیویسته بابهته‌کان دابه‌شبکرن بو پارچه و به‌شی کورت. بو 
نموونه؛ هونراوه به پارچه پارچه اسانتر لەبەر ده‌کریّت. 


<۷ 


نابیت بابه‌ته‌کان به کزمهل و به‌سه‌ریه که‌وه بدرین به‌سه‌ر خویندکاردا. 
پیویسته ساده‌بکرینه‌وه و سه‌خت نه‌کرین. 

۸ مندالان ئەر شنانه‌ی اقبیان ده که‌نه‌وه به باشترین شیوه فێریان دهبن. 
تأفیکردنه‌وه‌ی سهربه‌خو جیز به منداله که ده‌به خشیت. 

٩‏ شبوازی فبرسوون له مندالبکه‌وه بۆ مندالیکی دیکه ده‌گزرشت. 
هه‌موو منداليك به‌هه‌مان شیواز فیرنابست. پټویسنه شیوازه جیاوازه‌ کانی 
فیربوون بزانین. 

پنویسته شیوازه جیاوازه‌کانی فیربوونی وهك: (بینایی» بیسه‌ری» هه‌ستی 
تاقیکاری...) پیاده‌بکرین. له بابه‌ته‌کانی دواتردا هم باسه بەتايبەت 


روونده‌که‌ینه‌وه. 


9 سهرنه‌نجام: 60 

|. فبربوون, گه‌شه به مێشك ده‌دات. 

۲ مندال باشتر و زیاتر له دايك و باوکییه‌وه فیرده‌بنت. 

۳. مندال باشتر له مامو‌ستایه‌که‌وه فیرده‌بیت که خوشیبوئت. 

۶ مندال به تاقیکردنه‌وه و باریکردن فیرده‌بیت. فیربوون به تاقیکردنه‌وه 
کاریگه‌رترین شتوازی فیربوونه. 

0 مندال تامه‌زرو ده‌ینت و ده‌پرستت. ئەم کاتانه بقوزنه‌وه. چونکه 
منداله‌که تاره‌زووی فیربوون ده‌کات. 


تامه‌زرویی دايكيك 

سالی پار له يەكەم هه‌فته‌ی سهره‌تای خویندندا 
دایکیکی شه‌رمن هات بو خویندنگه. زدنگی پشسوو 
سا لێیدابوو و منیش له پل ده‌چوومه‌دهر. 


0 


وی : 

- ده‌مه‌ویت له گه‌ل تیوه قسه‌بکهم. 

- فه‌رموود. 

فه‌رمووم لیکرد بو پوله‌که. لهبه‌ر آهوه‌ی ده‌نگه‌ده‌نگی زور له راره‌وه‌که‌دا 
هه‌بوو» لهیه‌کتر تینه‌ده گه‌یشتین. له پیشه‌وه‌ی ریزی ناوه‌راستدا ئۆزگێنور به 
ته‌نیا دانیشتبوو. چاوه ره‌شه‌کانی ئۆزگێنور»› که ته‌مه‌نی له‌چاو هاوپوله‌کانیدا 
که‌متر ده‌رده‌که‌وت. ده‌بریسکانه‌وه. 

خاتوونه‌که وتی: 

- ده‌مویست تیوه بناسم. 

شله‌ژام. که‌وتمه مەراقەوە› ثه گه‌ر بابه‌تیکی گرنگ نه‌بیت دايکتك بۆچی 
بەس لهبه‌ر بینینی من دیّت بو خویندنگه. 

- خیربیت! شتيك بووه؟ 

- ئەم مندالّه هه‌موو روژيك باسی تیوه ده‌کات. هه‌موو روژيك له 
سهره‌تا تا کوتایی وانه‌که هه‌رچییهلك بووییت له ماله‌وه ده‌یگیرنته‌وه 
بەجۆرێك تامه‌زروبووم نه‌متوانی نه‌یهم بۆ خویندنگه! 

- وا هه‌ست ده‌کهم هیچ كێشەيەك نه‌بیت. وزگینور خویندکاریکی 
بێده‌نگ و وریایه. هیشتا له ڕۆژانه‌دا نمرهی وهرنه گرتووه بهلام نیام که لهم 


وانه‌یه‌دا سه‌رکه‌وتوو ده‌بنت. 


۹ 


- ناء نا... باسی کیشه و شت ناکه‌م. 

- باشه ھەروەك هاتوون با چه‌ند شتیکنان له گه‌لدا باسبکهم. وانه‌که‌ی 
من ئاسانه. ههر خوټندکارټك بخوازیت ده‌ئوانیت تلیدا سه‌رکه‌وتوو بیت . 
دوای روونکردنه‌وه‌ی وانه‌که به گشتی بابه‌ته گرنگه‌کانیان وەك ه‌رکی ماله‌وه 
پنده‌دهم. هه‌ول و کزششی روژان‌ی سوودی ززری ههیه. پلانیکی پژژانهم 
پیداناون. سوپاستان ده که م ثه گه‌ر وای لیبکه‌ن ثه‌و پلانه پیاده بکات. هه‌ول 
و کوششی بی پلان نابیته هزی سه‌رکه‌وتن. پێشنياز دەكەم چه‌ندی دەتوانن 
کتیبی پوع بخوینه‌وه. ثه گه‌ر کتیبی گونجاوی له گه‌ل استی خویدا بو بکرن 
منداله‌که زیاتر سه‌رکه‌وتوو ده‌بییست. حه‌زم له خوین دنه‌وه‌ی هزنراوهیه 
توزگینوریش ئە گەر هونراوه ل‌به‌ربکات و بیخوینیته‌وه هەم نمره‌ی باش 
به‌ده‌ستده‌هینیت» ھەم تاره‌زووی بو زمان زیادده‌کات. ئە گه‌ر ناو به‌ناو بلن بو 
خویندنگه و له گه‌ل ماموستاکانی دیکه‌شیدا قسه بکهن و له ماله‌وهش 
گرنگی ته‌واوی پبدهن کیشه‌ی زۆرتان نایه‌ته ڕئ»› بم شیوه‌یه‌ش ده‌بنه 
هاوکاریکی باش بوی. 

له دوای هم گفتوگویه‌مانه‌وه ئۆزگێنور له وانه‌کاندا زیاتر سه‌رنجی ده‌دا. 
جاریکیش له رژژی واژژکردنی کتیبه‌کانم دا له پیشانگایه‌کی کتیب لەگەل 
دایکیدا بینیم. کتیبیکی هه‌لگرت و منیش واژزم کرد که‌میکیش پیکه‌وه 
قسه‌مان کرد. وابزانم پتویست ناکات بلْیم که تززگینور خویندکاریکی 
چه‌نده سه‌رکه‌وتوو بوو. 

خوشه‌ویستی» به‌یوه‌ندی و سیستمی خه‌لاتکردن منبان گه‌یاند به 
سه‌رکه‌وتن. بيست و نز ساله بهم شیوازه پیشه‌کهم ده‌بهم به‌رشوه. بینینی 


سه‌رکه‌وتنی خوپندکاره‌کانم دلخزشم ده‌که‌ل. 


کک 
( به‌شی پێنجەم ˆ 


99 "ئەگەر ثه‌و رئیه‌ی پێّيدا ده‌رون هیچ بەربەست و 
سه‌ختییه‌کی بو تیوه تیدا نهبووء ثه‌وا بزانن که تهو رئیه 6 


به هیچ کوئتان ناکه‌به نت ی 
بیرنارد شو 


فێربوون و پێگه‌یاندنی مندالّی بلیمهت له قۆناغی ساواییدا 
"بەپێى ئەنجامەكانى هو لێّکۆڵینه‌وانەی له په‌یمانگای ماکس 
پلانك ثه‌نجامدراون, منداڵێّکی يەك سالان سهره‌تا و كۆتايى وشه 
نوئیه‌کان ده‌زانلت. ثه‌گهر به زمانتکی بیانی قسه بکریت هه‌ستی 
پیده‌کات و ده‌توانیّت له شه‌ست ده‌سته‌واژه تلبگات. مندالی تازه 
له‌دایکبوو به‌گشتی نیوه‌گوّی چه‌پی مپشکی به‌کارده‌هپنلت, "(۱ 
مندالی ساوا زور لهوه زیاتر ده‌زانیت که دايك و ۳ هه‌ستی 
پێدەكەن. منداليك كاتێك یه که‌مین وشه ده‌رده‌بریت» په‌ره به سترأتیجییه‌کی 
گرنگ و الْززی تاقیکردنه‌وه ده‌دات. ته‌نها لاساپی دايك و باوکی ئاکاتەوه» 
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به‌لکوو وەك زانایه‌ك ده‌وروبه‌ر و دنیا دهپشکنیت. تەنانەت هه‌موو ڕۆژێټك 
دژزینه‌وه‌یه‌کی نوبی بز دنيا دهبیت. 

له میشسکی مروفدا ههر له منسدالییه‌وه تسزری زانیساری له نيوان 
ده‌ماره‌خانه کانسدا دروسستدە کر ێت . گاتبك زانساربی نوئ وه‌رده گیرشت 
تزره‌کانی زانیاری به‌هیزتر دەبن و زیره‌کیش گەشه ده‌کات. به تيپهړېوونى 
کات هو تزرانه‌ی به‌کارده‌هیترین فراوان ده‌بن و ه‌وانه‌شسی به‌کارناهینرین 
لاواز دەبن و له‌ناوده‌چن. 


له میشکی مرۆفدا ههر له مندالییه‌وه توّری زانیاری له نيوان ده‌ماره‌خانه‌کاندا دروستده‌کریت. 
كاتيك زانیاری نوی وه‌رده‌گیریت توره‌کانی زانیاری به‌هیزتر ده‌بن و زیره‌کیش گه‌شه ده‌کات. به 
تیبه‌ربوونی کات ثهو توّرانه‌ی به‌کارده‌هینرین فراوان ده‌بن و ته‌وانهشی به‌کارناهینرین لاواز ده‌بن 
و لەناودەچن. 


كاتيك ده‌گانه سال و نیو هه‌موو ڕۆژێك فیری ده ده‌سته‌واژه دهبست؛ 
گه‌نجینه‌ی وشه‌ی ززر خیرا فراوان ده‌بیت. کاتبك ده‌گاته دوو سا و نیو 
ده‌توانیت له پیکهانه‌ی بنچینه‌ی زمانه که تییگات. 

له ته‌مه‌نی سی يان چوار سالیدا فیری ژماره‌کان دهبیت و له ده‌سته‌واژه 
فیزیاییه‌کانی وهك ڕێگاء» کات خیرایی... تیده گات. 


o 


لێكۆڵەرەوە كان قوناغی ساوایی به فوناعی ثالئونی فبرسوون و گه‌شه‌ی 
زبسری دادەنسێن. دايەنگسايەك له نیو یس رك منسدالانی گەسسە نساودار و 
دمولهمه‌نسده‌کان لەخۆدەگرێىت. هو دايەنگايە» که نافیگه‌ی نسوپژینه‌وه‌ی 
داهینه‌رانه و ناوه‌ندی هه‌زمار و ناوه‌ندی گه‌شه پندانی جه‌سنه‌یی بۆ مندالانی 
لهخزگرنووه» ههر له تیستاوه خویندکار بز زانکز نایبت و هه‌لبزارده‌که‌بان 
تاماده‌ده کات . 

له ته‌مریکا فه‌رمائره‌وای ویلایه‌تی جزرجیا» سیدی موزیکی کلاسیکی به 
دیاری دهداته منداله تازه له‌دایکبووه‌کان. لێكۆڵەرەوە به‌ناوبانگه‌کانی بواری 
مێشك و ده‌مار ده‌لین که ئاواز کاریگه‌ریی ئەرێنى لەسەر بەرەوپێشچوونى 
ژیریی بیرکاری و توانای تبگه‌یشتنی مێشك ههیه. 

له توکیو ژاپونیبه بچووکه‌کان بو نه‌وه‌ی ببنه باشترینی میلله‌ته‌که‌یان 
ده‌رون بو دایه‌نگا ناوازه‌کان. خوینگه‌رمیکی دوو سالان بو ه‌وه‌ی بتواششت 
جییه‌ك له نیو هم دایه‌نگا تایبه‌تانه به‌ده‌ستبهینیت به تاقیکردنه‌وه‌ی بیرکاری و 
چه‌ند تاقیکردنه‌وه‌به‌کی نووسیندا تیده‌په‌رْت. 

ژاپونییه‌کان مووچه‌ی پروفيسوريك به به‌روه‌رشیاره‌کانی دایه‌نگاکان ده‌دهن. 

هو دایکه بیرثالوزان‌ی مه‌ی ده‌خزنه‌وه و مادده‌ی ھۆشبەر به‌کارده‌هینن 
زیان به گه‌شه‌ی ژیریی منداله‌کانیان ده‌گهیه‌نن. 

به کارهینانی ثه‌ندامه‌کانی بیستن و بینین به هاوب‌شی استی فیرسوون له 
مندالدا زياد ده‌کات. به‌ناپبه‌تی هم دوو هه‌سته له فیربوونی زماندا زور 
گردگن. 

له دوو سالیدا به‌شی (پادگاری کورت مه‌ودا) له منداٌدا گه‌شه‌ده‌کات» 
به شیوه‌ه‌کی کاتی رووداوه‌کان له پادگاردا تۆماردەكات. 


or 


له به‌شه‌کانی داهاتوودا زانیاری فراوانتان له‌سهر یادگاری دوور مه‌ودا و 


کورت مهودا پنده‌ده‌ین. 


قوناغی که‌شه‌ی مێشك و چه‌رخی هه‌ستیار له مندالدا 

گه‌شه‌سه‌ندنی میشك, به دروستبوونی نره ده‌مارییه‌گان گه‌وره‌بوونیان 
و چنینی په‌یوه‌ندی تیکثالاو ههر له سانه‌وهختی هاننه دنیاوه دڼته دی. ھەر 
له کاتی له‌دایکبسوونه‌وه هو گه‌شه‌سه‌ندنانه‌ی استی به‌رهه‌مداری مێشك 
زیادده‌که‌ن خێراتر و خێراتر ده‌بن. ميشك فێر ده‌بیت و به‌ره به خی ده‌دات. 
له سالی سيره مدا یه که م قوناغی گه‌شه‌سه‌ندن ته‌واو ده‌ییت. 

له که‌شه‌ی میشکدا قزناغگه‌لیکی (هه‌ستیار) یاخود (گرنگ) هه‌ن. پنویسته 
چه‌ند ئەزموونێكى دیاریکراو له چه‌ند کاتیکی دیاریکراودا ته‌واوبکرین تا چه‌ند 
گه‌شه‌یه‌کی دیاریکراو بینه دی و چه‌ند به‌هره‌یه‌کی گرنگ بەدەستبهێنرێن. بو 
نموونه؛ فیربوونی زمان چالاکییه که که پنویسته بهم جزره له قون_اغیکی 
هه‌ستیاردا یکرت و له به‌شی 
حه‌فده‌هه‌مدا بەتايبەت باسی لیده‌که‌ین. 

دواتر قوناغی گه‌شه‌سه‌ندنی دووهم 
ده‌ستپیده‌کات که تا قزناغی هه‌رزه‌کاری 
ده‌خایه‌نیت. چه‌ندین په‌پوه‌ندی له نیوان 
ناوچه‌وانه‌پل و به‌شسه‌کانی دی کهدا 
دروستده‌کرین. 


مێشك لەم فزناغه‌دا فبری به‌ها 


ره‌وشتییه‌کان و پاساکانی ژیانی . له ته‌مه‌تیکی زوودا میشك زور خیرا 
فیرده‌بیت» پنویسته چه‌ندی توانیمان 


کزمه لایه‌تی دویلت. 
گرنگی به مندال بده‌ین 


o٤ 


هدمن؛ ونر لیران کزنه‌ی فیربسوون ھەر ۱۳| e‏ 
اچد گه‌شه‌به‌کی گرنگ ڕوودەدەن که داهائووی بای ۲۲ 
۲ ا دەكەن. 
مندالان خاوه‌ن میشکیکی هینده به‌هیزن که ززر سه‌رسامکه‌ره. میشك 
خی ده گه‌ریت بز ه‌وه‌ی باشترین شیوه‌ی فیربسوونی خسزی بىدۆزێتەوە. 
ھەروەك ته‌ندازیاریکی میشك خزی گه‌شه به خی ده‌دات. په‌روه‌ردگار به 


شیّوه‌یه‌کی ناوازه لهو شتانه‌ی ده‌یانخوین ثه‌نداميك دروسنده‌کات که ھەم 
بیرده‌کاته‌وه هەم خه‌یال ده‌کاته‌وه. 

به به‌ده‌ستهینانی زانیاری و ه‌زموون پیکهاته‌ی بنه‌ره‌تی به‌رجه‌سته‌یی 
میشکیش ده‌گزریت. به‌لام ئەگەر له قۆناغى گه‌شه‌سه‌ندنی میشکدا 
گه‌شه‌ی پتویست روونه‌دات ثه‌وا له ساله‌کانی داهاتووشدا گه‌شه‌ی گرنگ و 
باش روونادات. 

به پێی تویژینه‌وهیه‌ك له ه‌مریکا ده‌رکه‌وتووه ثه‌و مندالانه‌ی ناچن بۆ 
دای‌نگا و له ماله‌وه ده‌میننه‌وه له رووی گه‌شه‌ی میشسکه‌وه له دوای هو 
مندالانه‌و هن که ده‌جن بو دایه‌نگا. 

لیکو لینه‌و هکان ده‌لین که مندالان به شنوه‌ی گرووب زر باشتر فیرده‌بن. 


قوناغی پیش قوتابخانه, قوناغی په‌روه‌رده‌یه 
فا دي قۆناغی پپش فوتابخانه‌ش به به‌شسيك له قۆناغى په‌روه‌رده 
2 ادهریت باریس الان له نه‌مه‌نی نیوان سفر بۆ شەش سالیدا په‌روه‌رده 

کیاد ت ئەم چەرخه» که ا بای باه کي i e‏ 


ولانانی وەك فنله‌ندا» که له پیشبرکبی په‌روه‌رده‌دا سه‌رکه‌وتوون قوناغی 
پیش خویندنگه ززر باش به‌ک‌ارده‌هینن. ولانانی وهك ثیتالیا؛ نینگلته‌ره و 
مسوید پساره‌ی زۆر بسۆ دایه‌نگاکسان خه‌رجسده‌که‌ن. له پساڵ په‌روه‌رده‌ی 
مندالّه کانیشدا ههول بو په‌روه‌رده‌ی خیزانه کانیشیان ده‌ده‌ن. 

له به‌لجیکا 96۹۵ی منداله‌کان له ته‌مه‌نی(دوو سال و نبو)یه‌وه دهچن بز 
دایه‌نگا. 

له فه‌ره‌نسا و سوید مندالان له پاش دوو سالبیه‌وه ده‌چن بۆ دایه‌نگا. 

له فنله‌ندا هو مندالائه‌ی ده‌چن بۆ دایه‌نگا له پرژگرامسی فتربوونه که‌یاندا 
هم بابه‌تانه هه‌ن: 

۱- بیرکاری» ۲- موزيك» ۳- دیموکراسی. 

په‌روهرشیاره‌کان به زوری چوار سالی كۆلێژ دەخوێنن. 

له ئەڵمانيا په‌روه‌رده‌کاره‌کانی دایه‌نگاکان ته‌نها دوو سال دەخوێنن. 

لیکزآینه‌وه‌کانی پرژگرامی هه‌لسه‌نگاندنی خویّندکارانی نیوده‌وله‌تی 
(15۸ظ) ده‌ریانخستووه که به‌روه‌رده له ثهلمانیادا له‌چاو ولاتانی وەك فله‌ندا 
و سوید و که‌نه‌دا و ثینگلته‌را به شکستخواردوو داده‌نریت. 

له ولاتی ثیمه‌دا هه‌موو منداله‌کانمان له پیش قوتابخانه‌دا پروگرامیکی 
په‌روه‌رده‌یی وه‌رناگرن. پیویسته په‌روه‌رده‌ی پیش فوتابخانه بایه‌عی پتبدریت 
و هیچ منداڵيك نه‌مینیت نه‌چووبیته باخچه‌ی ساوایان. 

له گه‌ر هو راستییه ل‌به‌رچاو بگریدرێت که زژرینه‌ی خانمان و پیاوانمان 
شیوازه‌کانی په‌روه‌رده‌کردنی مندالان نازانن» زژر به‌روونی ده‌رده‌که‌ویشت که 
په‌روه‌رده‌ی نیو خیزانمان چه‌نده کال و کرچه. 


مه‌موو منداڵێك وەك لیِکله‌رنکی لاو دێته دنیاوه. نامه‌زرزیه اماده‌ی 
فیربوونه و دنیایه‌ك پرسیاری هه‌یه. 

هه‌رچه‌نده هه‌ندی مندالیش ههن که میشکیان باش کارناکات یاخود 
ه‌ندامه هه‌سته‌وه‌ره‌کانیان باش پینه گه‌یشتوون. وانای فیربوونیسان وهەك 
پتویست گه‌شهی نه‌سه‌ندووه؛ به لام ززربه‌ی هو مندالانه‌ی سه‌رکه‌وتوو 
تابن بهم جوره نین. 

پیویسته مندالان بر له خویندنگه په‌روه‌رده‌یه‌کی باش بکرین. 

که‌ی پنویسته مندال فیری خویندن و خویندنه‌وه یکریت؟ 

لیکززله‌رموه‌کان ناتوانن وهلامیکی ته‌واوه‌تی ثهم پرسیاره بدهنه‌وه. چونکه 
گه‌شه‌ی مێشكى ههر منداليك له مندالیکی دیکه جیاوازه. له‌به‌ر ثه‌وه 
پنویسته چاودیریی بکریت و باش سه‌رنجی ثه‌و پرسیارانه بدریت که 
ده‌یانکات. ھەر كاتيك خواستی فیربوونی بزوا هو کات ده‌یبت ده‌ست به 
فیرکردن بکریت و به پێی منداله‌که پروگراميك دابریژریت. 

پلویسته مندال له ته‌مه‌نی دایه‌نگادا فیری جی ببێت؟ 

ده‌کریت فیری زر شتی وەك موزيك. وئنه کنشان بویه کردن» یاریکردن» 
اماده‌کردنی خواردن ببیت. ده‌کریت به پاری ته‌خته و پلاستيك وشت گه‌مه 
سازیکریت. له سایه‌ی ثه‌مه‌وه فیری به‌کارهینانی ده‌سته‌کانی ده‌ییت. 

مندالیکی پینج سالان ده‌توانیت به وشه و رسته گفتوگز بکات. ده‌تواییت 
وشه و رسته لەيەك جیابکانه‌وه؛ فێری بنچینه‌کانی پیکهانه‌ی زمان بییت. 

له پیشتردا ده‌وترا: "وه‌ك بناغه له قزناغی پیش قوتابخانه‌دا پیویسته مندال 
فیری پاکژی و رنکخستن و ڕێکوپنکی ببیت." لیکزلینه‌وه نونیه‌کانی میشك 
سنوورێك بو تهو بابه‌ته دانانین. ئەگەر منداله‌که دهیویست و ده‌شیتوانی ثهوا 


به‌روه‌رده هاوکاری گه‌شه‌ی مبشك ده‌کات. مبشکی مندالك که 
په‌روه‌رده‌یه‌کی باش کرابیت زور باشتر گه‌شه‌ده‌کات. پیویسته منداله‌که فیری 
زانیاریی سوودبه‌خش و پاری بکه‌ن و هاوکاری گه‌شه‌ی میشکی ببن, 

۵ پنویسته گه‌شه‌ی میشك له فوناغه هه‌سنباره‌کاندا ببته دی. ئەگەر 
هاتوو نه‌مه نه‌کرا نوا چه‌ندین شت له‌ده‌ست ده‌چن که فه‌ره‌بووکردنه‌وه‌یان 
مه‌حاله. پنویسته قوّناغی گه‌شه‌سه‌ندنی منشك باش بزانریت و لهو قوناغه‌دا 
هاوکاری منداله‌که بکرێّت بو وهی متشکی گه‌شه بکات. 


کچه‌که‌ی سەر پایسکیله‌که و باوکی 
۳ ی كاتيك کچه بچووکه‌که له گه‌ل دایکیدا به ریدا 
ير ده‌رژیشتن له‌ناکاو وه‌ستا. چاویلکه‌که‌ی؛ که به 
. ورده دلوپی باران تهړبووبوو» داکهند و به 
8 سه‌رنجه‌وه ته‌ماشای کرد. له به‌رامبه‌ریاندا کچێك 
که له گه‌ل باوکی سوار پایسکبليك بووبوون 
تینده‌په‌رین. کچه‌که که لەسەر جی دانیشتنهکه‌ی دواوه‌ی پایسکیله که 
سواربووبوو؛ بو ه‌وه‌ی نه‌که‌ویت توند ده‌ستی گرتبوو به باوکییه‌وه 
له‌سهرمادا روومه‌ته سووربووه‌وه‌کانی به پشتی باوکییه‌وه نووساندبوو. 
وته‌کانی پباوه‌که» که جارجاره ثاوری ده‌دایه‌وه و شتیکی ده‌وت. کچه 
بچووکه‌که‌یان ده‌هینایه قاقای پنکه‌نین. 
کاتيك کچه بچووکه‌که‌ی سەر شوسته ته‌ماشای پایسکیله که‌ی ده‌کرد 
دایکی هه‌ستی پنکرد و وتی: 
- ده‌ییت ثه‌وانه‌ی ماله‌وه بەس نین وا چاوت ھەر له‌سهر پایسکیله! 
به لام ثه گه‌ر حه‌زت لێیه باوکت له‌وه‌شت بو ده‌کریت. 


۹ 


i 


کچه بچووکه‌که به ده‌نگیی ناسکه‌وه وتی: 

- ته‌ماشای کچه‌کهم کرد نەك پایسکیله‌که. سهره‌رای ه‌وه‌ی باوکی لهو 
باره ناخو شه‌شدایه که‌چی ههر له گه‌لی ده‌دوا... 

دایکه وەك ه‌وه‌ی ھەر گوییشی له کچه‌که‌ی نه‌بووبیت وتی: "وابوو" 
کلاوه کولکنه‌که‌ی ڕێکخست و وتی: "هاوریکانت تەنانەت لەم که‌شه‌شدا 
به پئ دین بو فوتابخانه. به لام باوکت ئه گه‌ر بشچیت بۆ سەر کار ھەر چه‌ند 
خوله‌كيك بو تو ته‌رخانده‌کات و به مارسیدز ده‌تبات." 

چاوه‌کانی کچه‌که هیشتا ھەر لهسه‌ر پایسکیله‌که بوو. خانمه‌که به ثاوازیکی 
گالته‌تامیزهوه به‌رده‌وامبوو له قسه‌کانی و وتی: "حه‌زده‌که‌یت با باوکیشت به 
پایسکیل بتبات بو قوتابخانه. چه‌ند جوانیش لیتان ده‌وه‌شیته‌وه» وانییه؟" 

کچه بچووکه‌که هه‌ولیدا فرمیسکه مروارییه‌کانی له دایکی بشارته‌وه و 
وتی: "زر حه‌زده‌کهم» په‌نگه به‌و جوره بتوانم باودش به باوکمدا بکهم..." 

مندالان زور زیاتر له پاره» خواردن» خواردنه‌وه و پۆشاك پیویستییان به 
خوشه‌ویستی و په‌یوه‌ن دییه. پنویسته بهو ثه‌ن دازه‌یه‌ی سکیان تیرده‌که‌ین 


دلیشیان به خوشه‌ویستی تیربکه‌ین. 


" به‌شی شەشەم 


‌ 


@ @ ابه‌کارهینانی ته‌نها يەك نیوه‌گوّی میشك وهك رویشتن 
/ 1 لەسەر يەك قاچ وایه. ته‌وه‌ی هه‌ردوو نیوه‌گوی میشکی 6 € 
ببکه‌وه به‌کارده‌هینیت وەك ثه‌و که‌سه‌یه که لەسەر 
هه‌ردوو قاچه‌کانی ده‌روات. 


تۆنى بوزان» لیکوله‌ره‌وه له مێشك 


هونه‌ری به‌کارهینانی توانای میشك به باشترین شیوه 


لیِکو‌لینه‌وه نوئیه‌کان له بواری میشکدا روونیانکردووه‌ته‌وه که 
ده‌کریت میشکی مرۆف گه‌شهی پیبدریت و زور به‌رهه‌مدارانه‌تر 
به‌کاربهینرت. 

ميشك 96۲ی کیشی له‌شی مرۆف پنکده‌هینیت. نزیکه‌ی ۱,٤(‏ کگم) 
ده‌ییت. نزیکه‌ی ۱۲۰ ملیار خانه له منشکماندا هه‌یه. هم خانانه که پټیان 
دیّین (ده‌مار‌خانه) مێشك پیکده‌هینیت. 96۲۵ی توکسجین و به‌شی زۆرى 
هو گلوکوزه‌ی ده‌جنه له‌شه‌وه له منشکدا به کارده‌برین. له کاتیکدا په‌یوه‌ندی 
نیوان ده‌ماره‌خانه‌کانی (كەنارى)يەك تهنا يەك دووانسیکن, به‌لام 


په‌یوه‌ندییه کانی نټوان ده‌ماره‌خانه کانی مشک مروف له نټوان دوو هه‌زار بو 
ده هه‌زاردان () 
متشك که له دوو نیو هگر پیکهانووه» تاکه نامیری فیربسوونه و 


پنشکه‌وتووترین کامیری فیتربوونی دنیایه. 


ده‌ماره‌خانه چه‌ند قولیکی هه‌یه که پنیان ده‌وترّت لق و پۆپ و ته‌وه‌ر. کاتيك فتری 
زانیاری ده‌بین لق و پۆپ و ته‌وه‌ری ده‌ماره‌خانه‌که له‌گه‌ل لق و پۆپ و ته‌وه‌ری 
ده‌ماره‌خانه‌که‌ی دیکه‌دا به‌یوه‌ندی ده‌به‌ستن و مێشك گه‌شه‌ده‌سه‌تبت. 
ھەر يەكێك له ۱۲۰ ملیار ده‌ماره‌خانه که‌ی متشکمان لەگەل ۱۰ هه‌زار 
ده‌ماره‌خانه‌دا به‌بوه‌ندی دروستده کات. 
له منشکدا له‌نیوان ده‌ماره‌خانه کاندا ۱۰ کوادرلیون! توری ده‌ماری 


دروستده کریت. 


)۱( بیرکردنه‌وه‌ی ده‌رهه‌ست و نهینبیه‌کانی ميشك پروفیسور نه‌وزاد ته‌رحاد» گوفاری 


خوێنەر و نووسه‌ر» تازاری ٤‏ ۲۰۰ . 


ته‌نها بو گویجکه هه‌زاران ده‌ماره ریشال ده‌رون. 
زماره‌ی ئه‌و ده‌ماره ریشالانه‌ی ده‌چنه ناو ميشك و له میشکه‌وه ده‌رده‌چن 
نزیکه‌ی چوار ملیونه. 
په‌یوه‌ن-دییه کانی نیوان ده‌ماره‌خانه‌کانی ناو میشك. مليونيك جار له 
په‌یوه‌ندییه کانی ده‌ره‌وه‌ی مێشك زورترن. 
ھەر ده‌ماره‌خانه‌یهك ده‌توانلت له چرکه‌یه کدا ۳۰۰ ته‌وژم بگوازنته‌وه. 
میشك له ھەر چرکه‌یه کدا له گه‌ل ۷۵۰ ملیون وریاکه‌رهوه‌دا که له ریشاله 
ده‌ماریبه کانه‌وه بئیده گات خه‌ريك دەبێت. 
ئە گه‌ر ژماره‌ی ته‌و وریاکه‌ره‌وانه‌ی ده‌چنه میشکه‌وه ۱۰۰ ملیون بیت. ئهوا 
ته‌و وریا که‌ره‌وانه‌ی ده‌جنه ده‌ره‌وه ۵۰ ملیون ده‌شت() 
له ھەر چرکهیه کدا ملیژنان کارلیکی کیمیایی له میشکماندا رووده‌دهن. 
ميشك چون ده‌توانیت لهگه‌ل تهم هه‌موو ثه‌رکه‌دا هه لبکات؟ تا ثهم 
سالانه‌ی دوایسی ته‌مه نهزانرابوو. تا ئه‌مروش ميشك له زژر بسواردا 
نهینییه‌کانی خی پاراستووه. بیرکردنه‌وه. خه‌یال کردن» فیربوون و 
تزمارکردنی زانیاری له‌لایه‌ن ده‌ماره‌خانه‌کانی متشه که‌وه که له مادده 
خوراکییه مردووه‌کانی پروتین و کاربوهیدرات و ئاو دروستبووه به‌ته‌واوی 
موعجیزه‌یه که. میشك چاکه‌یه کی په‌روه‌ردگاری به خشنده‌یه له گه‌ل ئێمەدا. 
به بی ميشك جه‌سته‌ی مرۆف ته‌نها بریتییه له بوونه‌وه‌ریکی بايۆلۆجى. له 
سایه‌ی منشك و دله‌وه مرۆف شیاویی دوان له گه‌ل په‌روه‌ردگاری و بوون به 


جینشینی سه‌رزه‌وی به‌ده‌ستهتنا. 


(۱) فیربوون» توتژینهوه‌ی ميشك و خویندنگه‌ی ژیان» پرژفیسور مانفرید سپیتزهر. 


منشك له ریی په‌یوه‌ندییه‌کانی نيوان ده‌ماره‌خانه‌کانه‌وه درك به جیهانی 
ده‌ره‌وه ده‌کات له سایه‌ی په‌یوه‌ندیبه لیکنا لاوه‌کانه‌وه فترده‌ببت و له ی 
ده‌ماره‌خانه کانییه‌وه بير ده‌کاته‌وه. .. 

لک ینهوه نویه‌کان له میشکدا ثه‌وه‌یان خسووه‌ته ړوو که میشك 
به‌پیچه‌وانه‌ی ثه‌وه‌ی که تا ه‌مرژکه‌سان زانراوه خاوه‌ن توانایه‌کی زۆر له‌وه 
زیاتر و مه‌زنتری فیربوونه. 

تەنانەت وا گومان ده‌بربت که بلیمه‌ته‌کان ته‌نها (9۵۱۵-۱۰)ی توانای 
منشکییان به‌کارهینابیت. 

ره‌نگه که‌سیکی ثاسایی ته‌نها 96۱ی توانای منشکی بخاته گه‌ر. هو 
گه‌نجینه مه‌زنه‌ی فیربوون به‌کارناهینریت. 

پهیوه‌ندییه‌کانی نیوان ده‌ماره‌خانه‌کان تا ‌ستوورتر بیت» زانیاری (0-۳۰؟) 
هینده خیراتر ده گوازرنته‌وه له تێوان ده‌ماره‌خانه‌کاندا. چه‌نديك ميشك به باشی 
بخریته گهر » به‌یوه‌ندییه‌کانی نیوان ده‌ماره‌خانه‌کان به‌و ثه‌ندازه‌یه به‌رهه‌مدارتر 


به‌ک ارده‌هیترین. لیک دانه‌وه‌ی ثه‌و زانی‌ارییه‌ی به مێشك ده‌گات. کارکردن 
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لەم ونه‌یه‌دا توره‌کانی زانیاری به‌سه‌ر ده‌ماره‌خانه‌یه‌کی میشکی که‌سیکی پیره‌وه 
ده‌بینرت. میشك به‌درتژای تەمەن به‌رده‌وام ده‌بیت له فبربوون و به‌درتژایی تەمەن تور 
ده‌چنیت. توره‌کانی ميشكيك که فیرنه‌بیت لاواز ده‌بن و دواکه‌وتتی ژیری دټته ثاراوه 
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پروفیسور روبرت ئۆرنشتاین» ماموستا له زانکوی کالیفورنیا. له ‌رکی 
به‌شه جیاوازه‌کانی میشکی کززلیوه‌ته‌وه و شنوازی کارکردنی ميشك و توانای 
فیربوونی روونکردووه‌تهوه. ثه‌و دززینه‌وانه‌ی به‌ده‌ستهپنراون مرف سه‌رسام 
ده که‌ل ,.. 

میشکمان به‌ینی ئەرك له چوار به‌ش پیکدیت: (میشکی راست. میشکی 
چه‌پ. میشکی سه‌روو و میشکی خواروو). 

کاتيك دەڵیین مینشکی راست و چه‌پ مه‌به‌ستمان میشکی راستی سه‌روو و 
میشکی چه‌پی سه‌رووه. ثاگایی» زیره‌کی و ژیری ثه‌رکه‌کانی مییشکی سه‌روون. 

میّشکی خواروو فرمانه دوور له اگاییه‌کانی له ه‌ستژدایه. راگرتنی پله‌ی 
گه‌رمی لهرش» هاوسه‌نگیبه کیمیاویبه‌کان» به‌ستانی خوین کوّله‌ندامی 
هه‌رسکردن و کزنترزلکردنی هه‌سته‌کان ثه‌رکی میّشکی خواروون. کاتيك 
ده‌شخه‌وین میشکی خواروو هه‌ر کارده‌کات. 

هه‌نديك تاقیکردنه‌وه نیشانیانداوه که میشکی سه‌روو ده‌توانیشت میشکی 
خواروو اراسته بکات. توانای ژیری کارده‌کاته سهر وره و تیراده. له م 
رووه‌وه زر گرنگه مرۆف به شیوه‌یه‌کی ه‌رینی وینای خی بکات» 
که‌شنانه بیربکاته‌وه» بروا به خزی بکات له ه‌نجامدانی کاره‌کانیدا. 

ھەر به‌شیکی ميشك ه‌رکیکی تایبهت به خۆى نییه. ھەر بەشێك چه‌ند 
ئەركێك جببه‌جنده‌کات» به لام کټ به‌شه‌کانی ميشك پنکه‌وه به‌ندن. كەسە 
زیره‌ك و سهرکه‌وتووه‌کان ه‌و که‌سانه‌ن که هه‌موو به‌شه‌کانی میشکییان 
به رهه‌مدارتر و به‌هاوبه‌شی به‌کارده‌هپنن. 

پرزفیسور تورنشتاین بۆ ه‌وه‌ی شیوازی کارکردنی ميشك دیاری بکات 
ویستی که شهپزله‌کانی میشکی خونددکاره‌کانی بپێوێت. پروفیسور 
تزرنشتاین که به به‌کارهینانی کلاوی تایبهت شه‌پله‌کانی میشکی ده‌پنوا؛ 


۵ 


چه‌ند چالاکییه‌کی میشکیی لهسه‌ر خویّندکاره‌کانی ده‌ستنیشانکرد. شیکاری 
بیرک‌اری پشده‌کردن» چیروك و نامه‌ی فه‌رمی پنده‌نووسین» دوسییه‌ی 
ره‌نگ‌اوره‌نگی پسی ریکدهعستن» رهشنه‌ی پیده گرتن» بسری ژیسرانه‌ی 
لیده‌خواستن» داوای لییده‌کردن خهیالبکه‌نهوه... له کاتی هم چالاکیانه‌دا 
هو شه‌پزلانه‌ی ده‌پیوا که له هه‌ردوو نبوه‌گزی میشکه‌وه ده‌رده‌چوود. 


زانباریبه بەدەسىتهھاتووەكان م سه‌رسامکه‌رن» ۳ گرنگیشن. 


میشکی چەپ ئەم چالاکییانه ده‌کات: 

۱ جالا کییه کانی قسه‌کردن و خویندنه‌وه ده‌بات به‌رنوه. 

۲ بیرکردنه‌وه‌ی ژیریی ده‌سته‌به‌ر ده‌کات. 

۳ ره‌خنه‌ده گریّت. 

.٤‏ جالاکییه‌کانی نووسین ده‌بات به‌رنوه. 

۵ کرداره بیرکارییه‌کان ده‌کات. 

. جالاکییه‌کانی پیوان و هه‌لسه‌نگاندن 
ده کات. 

۷ فټری هو شتانه دەبټښت که وی 
باسده‌کرین» زانیاری تمارده‌کات و 
ئەزموون کوّده‌کاته‌وه. 

۸ شیکردنه‌وه و هه‌لسه‌نگاندن و بلکهینان 
ثه‌نحامده‌دات. 

٩‏ یاسازانه» فیری پاسا و ریکخستن و 


به‌ریوه‌بردن ده‌شت. باده کردنی 5 ۱ 
0 به هاوسه‌نگی؛ OR‏ 


چه‌ندین هننده زیاد ده‌کات. 
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ه‌مانه‌ی له ه‌سنودایه؟ لهبهر مه به رووی نو لگه‌ربدا داخراوه و سنوور 
داده‌نیت. ئه گه‌ر زر به کاربهزثریت پارێزگار و دوورەپەرێز دبیت. 

۰ له نویگه‌ری دەترسێت و الووده‌ی لیسراحه‌نه, 

۱ راسته‌قینه له گهل خهیسال جیاده‌کانه‌وه و کزنترلی میلسکی راست 
ده کات. 

۳ به‌رهه لستی گورانکاری ده کات و له گدل بیروکه‌ی ددا لیکدهدهن. 

۳. تافیکردنه‌وه‌ک ان ده‌ریانخستووه که میشکی چهپ له فرمانه‌کانی 
شیکردنهوهه ژماره شسیکاری» بیرک اری و قسه‌کردندا زر پاش 
کارده‌کات. مییشکی چهپ به شیوهیه‌کی ژیری کارده‌کات."" 

گەر میشسکی چەپ لهگهل میشسکی راستدا پیکه‌وه بک اربهینرټن 
ده‌مانباریزیت» به‌ره‌مان پیده‌دات و فیربوونم ان ده‌سته‌به‌ر ده‌کات. ثه گه‌ر 
میشکی چەپ زالبییت. ثهوا که‌سه‌که دژی تازهگه‌ری و بیرورای جیاواز و دژ 
دەبێت و که‌سیکی پارێزەر ده‌رده‌چیت. لهبه‌ر ه‌وه‌ی به خواستی پاراستنی هو 
باره‌ی که ھەيەتى ده‌جوولیته‌وه ده‌بیته دوژمنی نونگه‌ری. لهبه‌ر ئەوەش که 

الوده‌یی تیسراحه‌ت ده‌بیت ده‌رگاکانی به رووی نویگه‌رییه کاندا داده‌خات. 


له‌ننو چالاکییه‌کانی مینشکی راستیشدا نه‌مانه هه‌ن: 
۱. دوزهره‌وه و هه‌ستباره. 


۲. نویخوازه و نونگه‌ری دئنیته تاراوه. 


(۱) میشکت به باشترین شیوه به‌کاربهینه تزنی بوزان» بلاوکراوه‌کانی ثاریون» 
ه‌سته‌نبول ۵۲۰۰۱ لا ۲۲ ۰ 


.۱١ 
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. خه‌یال ده‌کاته‌وه؛ خه‌یسال هو ده‌رگایه‌یه که بهره‌و رووی پرژژه‌کان 


دەکرێتهوە. كەسێك نەتوانێىت خهیالبکانه‌وه ناشسئوانیت پسروزه‌یه‌ك 
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۲ گرنگی به موزيك و کیش ده‌دات. 


۰ حالا کییه کانی به‌یو هست به ره‌نگه کان ده‌باث به‌ریو ۵. 


حالاکییه هه‌ستئامیزه کانی له ثه‌ستودایه. 
1 لنکدانه‌وه واتایی و ده‌رهه‌ستببه کاندا به‌شداره. 


وئنه ده کنشنتت. ونه ده گریت» سه‌رنحی ته‌لارسازی ده‌دات. 


۲ شانوگه‌ری ده‌نوینلت» جووله و نمایش ده گیریت. 


. خه‌ون ده‌بینیت. ریکیان ده‌خات. 


گرنگی به بیرکاریی شیکارکه‌ری کیشه ده‌دات» چاره بو کیشه‌کانی 
ژیان ده‌دوزیسته‌وه. کات ك رووبه‌رووی کیشه ده‌بیسنه‌وه خوی 
تیهه‌لده‌قورتینیت و چاره‌ی بو دەدۆزێتەوە. 
وهك مندال تازاده» سنوور و باسنا نازانفت. 

پاك و بیگه‌رده ھەر لەبەر ئەمە ده‌کریت به‌اسانی بخه‌له‌تیتریت. کینه 


۱) ۰ a 
و رای یټ‎ 


میشکی راست له‌ژیر کاریگه‌ری باوەر و خهیالدا به‌سوزانه کارده‌کات. 


به‌ته‌واوی فیری زانیارییه‌کان ده‌بلت. به‌به‌راورد له گه‌ل میشکی چه‌یداء که ره 


ریکی و به‌ریز فیری زانیاریبه‌ کان ده‌بیت. توانای فیربوونی زور به‌هیزتره. 


(۱) بزچی ناتوانین فیربکه‌ین؟ پرزفیسزر عوسمان چاکماك. گوفاری زافیر؛ تشردینی 
دووه‌می ۰۲۰۰۳ لا .٤‏ نهینییه‌کانی نیوه گ زکانی متشك. الب بیدا بلاوکراوه‌کانی 


۷ 


به‌یاز 4 ۰۲۰۰ ثه‌سته‌نبول. 
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خه‌یالکردنه‌وه به‌هیزنسرین لابه‌نسی دوزه‌رهوه‌کسان و رزماننووسه‌کان و 
چیرکبیژه کانه. 

دۆزەرەوە و داهینه‌ره‌کانیش نبوه‌گ وی راستی میسکییان زر به‌باشسی 
به‌کارهیناوه. داهشنه‌ری و به‌رهه‌مداربوونی مرف په‌یوه‌سته به باش 
به‌کارهینانی نیوه‌گزی راستی میشکییه‌وه. 

له روژگاری ما 9 ی تون رین بیس که 
جیاوازه‌کان زور پئویستترن له جاران. زانیارییه‌کان به‌ناسانی له کتبب و 
زانیارینامه و سیدیدا تزمارده‌کرین. 

ثیدی گه‌یشتن به زانیاری زور اسان بووه. گرنگ نونگه‌ری و داهتنان و 
دژزینه‌وهیه. ئەمەش له خهیالکردنه‌وه و بیرکردنه‌وه‌ی جیاوازه‌وه دەردەچێت. 
لەبەر ئەمه پنویسته نیوه‌گوی راستی منشك به‌شیوه‌یه‌کی کاریگهر 
به‌کاربهیتریت. تەنانەت پیویسته میشکی راست له سنووردارییهکانی 
میشکی چه‌پ؛ که یاسازانه و ه‌زموون کزده‌کاته‌وه و الوده‌ی تیسراحیه‌تییه, 
بپاریزین. پیویسته به به‌رده‌وامی به فتربوونی زانیاریی نوی و بیرکردنه‌وه‌ی 
جیاواز گه‌شه‌ی پیبده‌ین. 

مروفه هه‌ره زيرەك و به‌هره‌داره‌کان ه‌وان‌ن که ده‌توانن هه‌ردوو نیوه گنوی 
پاست و چه‌پی میشکییان کاریگه‌رانه به‌کاربخه‌ن. هو که‌سه‌ی بەشێوەيەك 
په‌روه‌رده ده‌کریت که ته‌نها يەك لای میشکی به‌کاربهینیت» ه‌وا ناتوانیت 
لایه‌که‌ی دیکه‌ی میشکی بەکاربهێنێت. 

ھەر كاتيك نیوه‌گو به‌هیزه‌که‌ی مێشك» هاندرا تاوه‌کو به هاوکاری لهگهل 
نیوه‌که‌ی دیکه‌ی میشکدا کاربکات» ثه‌وا له ثاکامدا به‌رزبوونه‌وه‌یه‌کی گه‌وره 
له به‌هره و توانا گشتبیه‌کاندا رووده‌دات. كاتيك هه‌ردوو نیوه‌گوکه‌ی میشك 
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پێکهوه به کارده‌هینین) به‌رهه‌مدار یی دوو هننده ناینته‌وه به‌لکوو به‌رده‌وامی 
چهندین هینده ده‌یئنه‌وه. 
زانای به‌ناوبانگ ه نشتاین دهلیت؛ "میشکی راست دیاریبه کی پسروزه و» 


منشکی جه‌بیش خرمه‌تکاربکی نکی راستگویه." 


ئهو کچه‌ی به نیو مټشکهوه به دوو زمان قسه‌ی ده‌کرد 

له شوباتی ۲۰۰۲ دا له گزفاری پزیشکیی لانسیندا چه‌ند زانیارییه‌کی 
سه‌رنجراکیش ده‌رباره‌ی کچیکی حه‌وت سالان بلاوکران‌وه. کچه داساوه‌که 
کاتيك سی الان بووه به نه‌شته‌رگه‌ری به‌شی چه‌پی میشکی ده‌رهینراوه. 
ئەگەر وانەب ووايه ئها به‌هی هه‌وکردنی درێژخايەنەوە دووچارى 
پەركەمێكى بى چارەسەر دەبوو. لەبەر ه‌وه‌ی مێشكى چەپى کچهکه 
دەرهێنرابوو به‌شی فیربوونی زمان له میشکیدا نه‌مابوو. پزیشکه‌کان ده‌ترسان 
که لایه‌کی جه‌سته‌ی له کار بووه‌سیت و نه‌شتوانیت فیری فسه‌کردن بییت. 
کاتيك منداڵه که گه‌يشته حه‌وت سالان به‌شنوه‌یه‌کی زور ئاسایی فیرده‌بوو. 
تەنانەت فیری دوو زمانیش بووبوو وهك زمانی دایکیی.. 

هم نموونه‌یه ده‌ریده‌خات که مێشك به‌کجار نه‌رم و گونجاوه. به‌شه که‌ی 
دیکه‌ی متشكث هەم هه‌ستی به نه‌بوونی هو به‌شه کردووه و ههم که‌وتووهت» کار 
و هو که‌موکورییه‌ی نه‌هیشتووه. ئەگەر مرۆف زور باش میشکی په‌رهتبدات 
به رهه‌مسی زۆر گه‌وره‌ی ده‌یینت. لهبه‌ر ئەمه پلوبسته فیری فیرکردن و فیربوون 


0) 


(۱) فیربوون تویژینه‌وه‌ی ميشك و خویندنگه‌ی ژیان» پ. مانفرێد سپیتزه‌ر (۱6۲060 
gehirnforschung und die schule des lebens‏ 


2۳ 


چون ده‌توانن توانای میشکتان باشتر به‌کاربهینن؟ 

تیدی ریگه‌کانی به‌کارهینانی مپشك به شبوهیه‌کی کاریگه‌ر و به‌رهه‌مدار 
روونن. پیویسته هه‌ردوو نیوه‌گزکه‌ی مێشك پیکه‌وه و به باشی به‌کاربهینرین. 

له خویندنگه مامزستاکان فیری وانه‌کانی بیرکاری» زمان» زانسته 
کزمه لایه‌تییه‌کان» زانسته‌کانمان ده‌که‌ن. داوا ده‌کهن فیری ثه‌و وانه‌به بسین که 
ده‌بلینه وه؛ به شیّوازی برسیار و وهلام و تاقیکردنه‌وه ھەڵماندەسەنگێنن تا 


بزانن فیربووین يان نا. 


سیستمی به‌روه‌رده تَا ئەندازەيەك 0 به منشکی چه‌ب ده‌دات. 
يبود یسته نیوه‌گزی راستیش ش بکاخنینه به‌روه‌رده‌وه. 


بو ه‌وه‌ی نیوه گوی راست گه‌شه‌بسه‌نیت نیت پټویسته هم چالاکیبانه بکرین: 

۱ پلویسته گه‌شت و گه‌ران و لیکزلینه‌وه ثه‌نجامبدریت. 

۲ پتویسته كتيب بخوینرنهوهه هو بابه‌نان‌ی ده‌خولنرننه‌وه له میشکدا 
بموزینرینه‌وه. 

۲ وټنه و نه‌خشه و پلان بکیشرین. 

۶ پټویسته ئهو شتانه‌ی فیرده‌ین بخرینه سەر شیوه‌ی وټنه و نیگار. 

۵ پلویسته له‌سه‌ر نه‌خشه وانه بخوینرنت. 

. ده‌بیت هونراوه. جیروك. داستان بنووسن و رومان دابریژن. 

۷ پټویسته خه‌یال بنیاتبنریت و بير له شتی جیاواز بکریته‌وه و نویگه‌ری 
دابهینریتت 

۸. پێويسته ئەر شتانه‌ی فیرده کرین پیاده‌بکرین و به کرداریی تأقیبکرینه‌وه. 

٩‏ پټویسته گوئ له موزيك بگرن و ئامێره موزیکیه کانیش بژهنن. 

۰ پنویسته چاره بو کیشه کانی ژیان بدوزنه‌وه. 
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۱ پیویسته چالاکی شانوگه‌ریی بکهن و هونراوه بخویننه‌وه و نیری 
نمایش بکرین. 
۲ پیویسته فیری به‌کارهینانی زسانی جه‌سته‌بان بکرین و لهو بواره‌دا 
گه‌شه‌یان بتبدریت. 
کتیب و ت‌له‌فزیژن 

پرۆفيسۆر عوسمان چاکماك دهلیست: که‌سی خولنه‌ر میشکی لهو كەسە 
باشتر به کارده‌هیتیت که ته‌ماشای تهله فزی ون ده‌کات؛" کات ك کتیب 
ده خویّنینه‌وه به گشتی هه‌ردوو نیوه‌گزی مێشك به هاوبه‌شی کارده‌که‌ن. کتبب 
خویندنه‌وه دهبیته هفزی به‌کارهینانی به‌شه‌کانی مێشك به‌هاوسه‌نگی. کاتيك 
ده‌خوینینه‌وه مییشکی چهپ واتای وشه و ده‌سته‌واژه‌کان لک ده‌داته‌وه» میشکی 
اسا وێنای ئەم وشه و ده‌سته‌واژانه ده‌کات و به‌رجه‌سته‌یان ده‌کات» 
خه‌یالیان لەسەر ده‌کاته‌وم» بیر له شیوه و نیگاره‌کان ده‌کانه‌وه و له ھەمووشى 
گرنگتر بیرق که‌یان لەسەر بنیات ده‌نیت. ئەمەش له‌کاتیکدا که ته‌ماشاکردنی 
ته‌له‌فزیون مییشکی راست چالاك ناکات. له‌به‌ر ئەمە کاریگه‌ری له‌سه‌ر گه‌شه‌ی 
مێشك نبیه. له‌کاتیکدا به‌ئاسانی رووخساری ئهو که‌سانه‌مان به پیردا دیشته‌وه که 
پیشتر بینیومانن» که‌چی به‌گران ناوه‌کانیان ان دێته‌وه یاد. هم بارهوش تهوه 
ده‌خاته ړوو که میشکی راست له ړووی بیرهاتنه‌وه‌وه زۆر له منشکی چه‌پ 
بالاده‌ستره. ه‌ندپکی چبنی ده‌لیت: "يەك جار بینین له هه‌زارجار بیستن 
باشتره." یادگار به وټنه و نواندن کارده‌کات و به وټنه زانیارییه‌کان لیکده‌داته‌وه. 
میشکی راست به‌رامبهر شوه وێنه» جووله و ثه‌ندازه هه‌ستیاره و ناوه‌ندی 


خهیال و بیرژکه‌ی داهینهرانیه, ۱ 


(۱) کتیبی (بوچی ناتوانین فیربکه‌ین؟) پرژفیسور عوسمان چاکماك. گزفاری زافیر؛ 
تشرینی دووه‌می ۰۳ ۰ لا ۲ ۶ 


پویسته له پارینزگاریی منشکی چهپ خومان بپارنزین 
مرۆف ده‌توانیت خزی خوی کونترل بکات. ده‌کریشت ڕۆژانه لەسەر 
پارچەيەك کاغه‌ز چه‌ند تیبینییه‌کی لهم شیوه‌به بنووسریت: 
۱ هو جالاکیانه‌ی ثه‌نجامده‌درین. 
۲ هو کاتانه‌ی بۆ جالاکییه‌کان ته‌رخان کراون. 
۳ هو ماوه‌یه‌ی مێشکی راست لهو چالاکیانه‌دا به‌شدار ده‌بیت. 
6 هو ماوه‌یه‌ی میشکی چەپ لهو چالاکیانه‌دا به‌شدار ده‌بیت. 
بهم شیوه‌یه لیستی به‌کارهینانی میشکی راست و چه‌پ دروستده‌بیت. 
بهم جۆرە ده‌زانین که ھەر نیوه‌گنیه‌کی میشکمان چەندێك به‌ک‌ارده‌هینین. 
تیدی ئە گه‌ر رووبه‌رووی بارودوخيك ده‌بوونه‌وه بز تهوه‌ی هه‌ردوو نیوه گزی 
میشکتان به هاوسه‌نگی به‌کاربهینن هه‌لی ثه‌وه‌تان ده‌بیت بریار بده‌د فساو 
له‌وه‌ی جی بکه‌ن و جی نه که‌ل . 
له همریک | ریژه‌ی 96۷۰ی خه‌لکی چالاکییه‌کانی منشکی چه‌پ و 
۰ی خه‌لکیش چالاکییه‌کانی میشکی راست ه‌نجامدهدهن.() 
مرۆف کاتيك ده‌چیته ته‌مه‌نه‌وه زانیاری و ه‌زموونی زیاتری ده‌بیت و 
ده‌گاته استیکی دیاریکراو و ده‌یه‌ویت ئه‌و استه‌ی بپارێزێت. له‌به‌ر همه 
میشکی چه‌پی زور به‌کارده‌هیتیت. زور ده‌بینین که که‌سه به‌ته‌مه‌نه‌کان به 
گومانه‌وه له نویگه‌رییه‌کان ده‌روانن. تەنانەت دژایه‌تی زور نویکاریش ده‌که‌ن 
وناتوانن له که ی دا به‌رده‌وام بسن. له‌به‌ر هم همویه تەنانەت (دوزمن‌ایه‌تی 


نوتیخوازی)یش ده‌که‌ن. 


(۱) میشکت به باشترین شێوه به‌کاربهینه. تزنی بوزان» بلاوکراوه‌کانی ثاریژن؛ 
ثه‌سته‌نبول 4۲۷۰۲۰۰۱ 


نالسپ بۆبىداك له به‌رهه‌مه که‌یسدا به نساوی (نهینییه کانی نیوه گزکانی 
مێشك) چه‌ند شستیکی سه‌رنجراکنش ده‌خسانه روو: "پرژفیسوره‌کان له 
به‌رامبه‌ر نونگه‌رییه‌کانی ده‌ره‌وه‌ی بواری حزیان زور زیساتر له‌وانه‌ی ته‌نیا 
خوینشدنی سهره‌تاییان نه‌واوکردووه به‌رهه‌لستی ده‌که‌ن. هزکاری ئەمەش 
ه‌وه‌یه که پرژفیسوره‌کان نیوه گزی چه‌پی میشکیان زژر به‌هیزنره و زیاتر 
یاریْر گاری لهو شتانه ده‌که‌ن که په راستیان ده‌زانسن. میشسکی چه‌پسمان 
به‌حر ریك به‌رگری لهو شتانه ده‌کات که به راستییان ده‌زانست. ناماده‌ی ھەر 
هشه به‌ره‌نگار بو ونه‌وه‌یه که. هو به‌روه‌رده‌یه‌ی که له کلشسوری خومان و لهو 
کلتورانه‌ی پتیان دلنین (کلتوری رژژئاوایی)دا هه‌ن ته‌واوی سه‌رنجیان 
لەسەر میشکی چه‌په. چه‌نديك لەم کلتوره‌دا ربچین میشکی چه‌پمان بهو 
ئەندازەيە تیژ و به‌هیزتر ده‌بیت. ھەر به‌راستی میشکی چه‌پمان له‌کاتی 
رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی نویگه‌رییه‌کدا ھەروەك دوژمنيك هه‌لسوکه‌وت ده‌کات. 


تا ئهم دوژمنه نهبه‌زیتریت ناتوانرټت هیچ نوێگەرييەك ثه‌نجامب‌دریت. 
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دەشێت چه‌ندین هه‌لسوکه‌وتی یه‌کجار توند بنوینیت.. 
میشکی چه‌پ خاوه‌نی بیرکردنه‌وه‌ی ده‌رهه‌ستی» شیوازی بیرکردنه‌وه‌ی 
شیکاری. دابه‌شکردن بو پارچه پارچه پیکهینه‌ره‌کان تومارکردنی پارچه‌کان 
له یادگاری جودادا و تیگه‌یشتنی ژیربوونه. ته‌واوی سه‌رنجی ده‌خاته سەر 
يە دره‌عت و دارستانتيك نابیشت. 
"منشکی چەپ ثاره‌زووی نارامی و تیسراحه‌ته و ده‌یه‌ونت نیمه له 
مه‌ترسی بپاریزیت. نونیگه‌ریش چه‌شتيك مه‌ترسییه. چونکه تیسراحهت و 


تاسووده‌ی خه‌لده گر پت ۲۱۳ 


(۱) نهینییه‌کانی نیوه‌گکانی منشك الپ بزیداك بلاوکراوه‌کانی به‌یان ۲۰۰ 
ئەستەنبوڵ› لا ۲۷-۲ 


مرف ثه گه‌ر هه‌ستی پاریزگاریی میشکی چهپ بزانیت ثه‌وا زیاتر 
هه‌سوکه‌وت ده‌کات. به رووی نونگه‌رییه کاندا ده‌کریتهوه. فیرده‌بیت له گه‌ل 
گه‌نجاندا پیکه‌وه کاربکه‌ن... چونکه له لاواندا میشکی چه‌پ که‌متر 
گه‌شه‌ی سه‌ندووه. ثه‌وان زیاتر خه‌یال ده که‌نهوه» پروژه‌یان ده‌بیت و به‌رووی 
نویکاریدا کراوه‌ن. 

که‌سی نموونه؛ ئەوەيە که هه‌ردوو نیوه‌گزی میشکی پبکه‌وه به‌کارده‌هینیت. 
جگه لەوەش ثهگه‌ر بتوانرێت گه‌نجان و که‌سانی خاوهن ه‌زسوون پبکه‌وه 
بخریّنه سه‌ر کار و تیمی کاریان لیدروستبکریت توا به‌رهه‌سداریی زۆردەپێت. 
بتویسته متشکمان. ئه‌و ئەندامە ده‌رئاسایه‌ی په‌روه‌ردگارمان وەك به‌نده‌ی خی 
یی به خشیوین» له کاری باش و سوودبه خشدا به‌ک اربهینین و» لەبەر هم 


بهعشنده‌ییه شی به‌رده‌وام شوکرانه‌بژێری ئه‌و زاته مه‌زنه بین. 


ده‌کریت نه‌و راهینانه‌ی که‌شه به مشك و ژیری ده‌ده‌ن 
به‌مشیوه‌یه ریزبکه‌ین: 
۱. خویندنه‌وه‌ی ریکخراو. (خویندنه‌وه‌ی رومان» چيرك مه‌قاله» وتار 
هء‌زموون و.. هتد.) 
۲ فیربوونی زانیاری نوی. 
۲ درککردن به به‌هره که‌سییه‌کان» دوزینه‌وه‌ی زیری بالادست و 
پ‌رهپندانی. 
.٤‏ فیربوون به ُه‌زموونکردن. 
۵. خویّندنه‌وه‌ی ژیاننامه‌ی كەسە سه‌رکه‌وتووه‌کان و کردنیان به بنشه‌نگ. 
1 دانانی ده‌فته‌ری بیرهوه‌ری و نووسینه‌وه‌ی بیروکه‌کان. 
۷ نووسینی چیروك کورته چیروك داستان» رزمان هونراوه و هتد... 


Vo 


۸ گویگرتن له موزیکی بلاهیات و کلاسیکی. 


۹ 
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خوپندنه‌وه‌ی فورئان و هنحامدانی به‌رستشه‌کان و پارانه‌وه. 
شیکارکردنی پرسیاری بیرکاری. 

خویندنی زانسته‌کانی کیمیا. فیزیا و زنده‌وه‌رزانی. 

چاودُریکردنی گول و درهحت و ڕووەك ه‌نجامدانی ناقیکردنهوه له 
تافیگه‌دا. 

وه‌رزشکردن. 


. به‌شداریکردن له جالاکییه کومه لایه‌نییه کاندا. 


. به‌شداریکردن له چالاکییه هونه‌رییه کاندا. (وینه» ده‌ستوخه‌ت» کاری 


ده‌ست» دارتاشی کاری به‌رد) روپزشکردن...) 


. گتورینی زانیاریی‌کان بو شیوه و هیما و هیلکاری. 
. شیکارکردنی مه‌تهل و کیشانی کاریکاتیر. 


. له‌به‌رکردنی هونراوه. فورئانی پیروز» ونه‌ی جوان. لەگەل ته‌نحامدانی 


راهینانه‌کانی گه‌شه‌پیده‌ری یادرگار. 


. روونکردنه‌وه‌ی نه‌و بابه‌تانه‌ی ده‌یانخوینن بو هاوری و دوسته کانتان. 
. پاریکردن لەگەل مندالاندا. 

. گفتوگو و وتویژکردن له خیراندا. 

. ئەنجامدانى گەشت و پشکینین و تاقیکردنه‌وه. 

. فیربوونی زمان. 

. داهینانی پروزه. 


جاره‌کردنی کیشه‌کانی ژیانی روزانه. 
بیرکردنه‌وه و» به‌شداربوون له ژینگه بیرپنکه‌ره‌وه کاندا. 


۷۹ 


۷. ئەنجامدانى گه‌شتی حهج و عه‌مره و سه‌ردانکردنی شوینه پیروزه‌کان. 
۸ خهیالکردنه‌وه و داهینانی شتی نوی. 
6 زیادکردنی به‌بوه‌ندییه کومه‌لایه‌تییه کان و وتوویژکردن له گه‌ل دوّستاندا. 
۰ خه‌یالکردنه‌وه. 

ميشك چیژ له فیربوونی زانیاری نوئ» بیرکردنه‌وه» خویندنه‌وه» شیکاری 
پرسیار» داهینانی بیروکه و پروژزه‌ی نوی و راهین‌انکردن ده‌بیتیت و 
که‌شه‌ده‌سه‌نیت و به‌هیزده‌بیت. ميشك کانیاوگه‌لیکی بەرھەمهێنى خانه‌ی 
ههیه. هه‌موو روژك خانه‌ی نوی له‌دايك ده‌بن. خانه نوییه‌کانی منشکی 
هو که‌سانه‌ی چالاکییه‌کانی ميشك ئەنجامدەدەن جیگیرده‌بن» خانه 
نونیه‌کانی مینشکی هو که‌سانه‌شی میشکیان به‌کارن‌اهینن ده‌بنه که‌ف و 
دیارنامینن. 

پیغه‌مبه‌رمان (د.خ) فه‌رموویه‌تی: "ھەر که‌سيك دوو روژی وه يەك 
وابن له زیاندایه." 

پیویسته هه‌موو رژيك چالاکییه‌کانی ميشك ثه‌نجامب‌درین و خانه 


نوئیه‌کانی ميشك به‌فیرژنه‌درین. 


ده‌ماره‌خانه بلیمه‌ته‌کان و سوپاسکوزاریی بی پایان 

"ھەر زانیاریبه‌کم لەسەر میشکی مرۆف› يان ھەر زینده‌وه‌ریکی دبکه 
بەدەستهێنابێت» منی له سه‌رسامی و سه‌رسورمانیکی فراواندا جنهیشتووه. 
ئه‌و جالاکیبانه‌ی ده‌ماره‌خانه‌به ك ته‌نجامیانده‌دات ده‌رتاسان» زفر ناوازهن, 
به‌کجار سه‌رسامکه‌رن... ده‌ماره‌خانه‌کان بهو به‌یوه‌ندیبه ریشالیانه‌ی ھەر له 
سانه‌وه‌ختی هاتنه دنیاوه دروستده‌بن و دواتریش رازاندنهوه‌یان بەشێوەيەك 
که تاماده‌ی کارکردن بن سیستمیکی زور کاریگه‌ر پیکده‌هینن. ته‌نها ھەر 
به‌شه‌کانی زانیاری جیی سه‌رنج نین» به لکوو هو بەشانەش ھەر مایه‌ی 
سه‌رسامین که وا ده‌رده‌که‌ون بو هاوکاری به‌شه‌کانی زانباری هه‌ین." 

ته‌مانه وته‌ی پروفیسوری تینگلیز ڕۆجەر پینروّز بوون. ده‌ماره‌خانه‌کان 
ثه‌و خانانه‌ی میشکن که له مادده خوّراکیبه بیگبانه‌کان دروستده‌ین. ناکرت 
مه‌ستی ته‌و ده‌سه‌لاته نه‌بین که له مادده بتهه‌سته‌کانی وهك ئاو» پروتین و 
کاربوهیدرات چه‌ند کارکه‌ریکی بیوینه و ده‌رتاسای بو لیکدانه‌وه‌ی زانیاری 
ته‌فراندووه. ته‌و زاته مه‌زنه له مادده سادده و ساکاره‌کانه‌وه به‌رهه‌می ناوازه 
دینیته بوون. هه‌زار دانه له پیشکه‌وتووترین کومپیوته‌ره‌کانی دنیا میشکيك 
ناهینن. ئەگەر مرۆف نه‌ببت کوّمی وته‌ریش کارناکات. ته‌وه‌ی کوّمپیوتهر 
دروستده‌کات و به‌کاریده‌هینیت میشکی مروّفه. تهوهشی مبنشکی مروفی 
به‌دیهیناوه په‌روه‌ردگاری به‌ده‌سه‌لاته, ثهو زاته تیمه‌ی خوشده‌ویّت و به ھەر 
به‌کتکمان میشکییی به‌خشوه که هننده ناوازه‌به تەنانەت له‌گه‌ل 


پیشکه‌وتووترین کومپیوته‌ریشدا به‌راورد ناکریت. بن کوّتا سوپاسگوزارین... 


مس وق 


@ "چه‌ندین نموونه‌ی گرنگ ھەن که ده‌یسه‌لمینن توانا و به‌هره 
7 7 به‌یوه‌ست نین به نه‌مه‌نه‌وه» وەك؛ به‌یکارتاشی به‌ناوبانگ 66 
مایکلانج, له ده‌وروبه‌ری ۸۰ سالیدا له بواری هونه‌ر و په‌یکه‌ر 
و نووسیندا چه‌ندین به‌رهه‌می ناوازه‌ی هه‌بوو . 


2 9 "هایدن له کوتاییه‌کانی ته‌مه‌نیدا جوانترین به‌سته‌کانی خوّی 
نووسی» نیگارکیشی به‌ناوبانگ پیکاس» له ٩۰‏ سالیدا چه‌ندین 4 € 
به‌رهه‌می ده‌رکرد". 
9 9 "ته‌ندازیار سینان له ته‌مه‌نی ۸۰ سالْیدا ده‌ستی به دروستکردنی 
(سه‌لیمییه) کرد و. تا کوْتای ته‌مه‌نیشی به‌رده‌وامبوو له 


به‌خشینی به‌رههم. " 


به زانیاریی نوی گه‌شه به میشکتان بده‌ن 


هه‌م_وو زانیارییه‌کی نوی له نتنوان ده‌ماره‌خانه‌کان دا 
په‌یوه‌ن دییه‌ك دروستده‌کات و توّمارده‌بت. فیربوونی زانیاریی 
نوئ واته دروستبوونی به‌یوه‌ندیی نوی له نێوان ده‌ماره‌خانه‌کاندا. 
ثهو که‌سه‌ی فآ ری زانیاریی نوئ نت په‌یوه دی له نټ وان 
ده‌ماره‌خانه‌کانی دا دروست نابیت و توانای ملشکیشی گه‌شه 


ناسه‌نیت. 


۷۹ 


کاتیك میشك فیسری زانیساربی نوی ده‌بیست» خسولی نوئ له نیوان 
ده‌ماره‌خانه کاندا دروستده‌بیت» هاوکات لەگەڵ ه‌مه‌شدا بسروکه‌ی نوش 
بنیاتده‌نرێت. ميشك له نیوان زانیاریبه نولیه‌کان و زانیاریبه کزنه‌کانا په‌یو‌ندی 
دروستده‌کات و به‌راوردیان ده‌کات و ثهم زانیاریانه ه‌ده‌سه‌نگینیت. 
فیرسوونی زانیاری و دووساره‌کردنه‌وه‌ی ه‌رکی میشکی چه‌په. به‌راوردکردنی 
له گه‌ل زانیاریبه کزنه‌کان و شیکردنه‌وه‌ی و رازاندنه‌وه‌ی به خەياڵ هرکی 
منشکی ر استه . 

تونی بوزان» یک له‌ره‌وه له ميشك. ده‌لیت: به‌کارهینانی هه‌ردوو 
نوه گۆی مشك پنکه‌وه وهك رژيشتنه لەسەر هه‌ردوو قاچه‌کان." كەسێك 
ئەگەر لەسەر هه‌ردوو قاچه‌ک‌انی بروات ده‌توانیت له کاتزمیرتکدا پینج 
کیلومه‌تر ببرّت» به‌لام ئەگەر يەكێكیش بیه‌وێّت ته‌نها لەسەر يەك قاچ نهم 
مه‌ودایه برد یت ثه گه‌ر پیشتر راهینانی نه‌کردییت ت له‌وا سه‌رکه‌وتوو ناییت. 

لەبەر ئەمه بو له‌وه‌ی سهرکه‌وتوو بین پنویسته هه‌ردوو نیوه‌گیری 
میشکمان به شیوهیه‌کی کاریگهر به‌کاربهلنین. 


ئەگەر چوونه ته‌مه‌نه‌وه میشکتان په‌ره‌پنبده‌ن و ببنه زانا 

چه‌ندین باوه‌ری بلاو و ههله له کزمه‌لگادا هه‌ل . وا گومانده‌بریت: "تا 
بچیته ته‌مه‌نه‌وه پادگار لاواز دەت ت و توانای فیربوونی زانیاربی نوی 
لەدەست ده‌ده‌ین." هم جوره بیرکردنه‌وه‌یه دوژمنی فتربوونه» که‌ستك بهم 
جزره بیربکاته‌وه هه‌نگاو بۆ فیربوونی زانیاریی نوئ نانیت نیت و فیرنایشت. بهم 
شیوهیه دهبیته قوربانی هو باومره‌ی ھەڵگريەتى. 

وا بلاوه که هو دواکه‌وتووی‌انه‌ی به چوونه ته‌مه‌نه‌وه له منشکدا 
رووده‌ده‌ن خویان له بیرهاتنه‌وه» هه‌لگرتنضی زانیاریبه‌کان له یادگاردا؛ 


۸۰ 


تواناکای شیکاری؛ داهینان به‌ثا گابی و گه‌نجینه‌ی وشه‌دا ده‌بیننه‌وه. 
ونراویشه: "نانوانن یاریی نوی فیری سه گیکی پیر بکه‌ن," 

پنویسته گست هم بير و را ههلانه بخرێنه که‌نارنکه‌وه» نویژینهوه‌کانی 
پرز فیسزر رززینزفیگ ده‌ریانخسنووه ميشسك له ھەر نه‌مه‌نیکدا بست ئەگەر 
وریاکه‌رهوه‌یه‌ کی پیبگات له فزله‌کانی ده‌ماره‌خانه وریاکاوه‌که‌وه چه‌ند ورده 
فيك ده‌رده‌چن. هم ورده لقانه‌ش زماره‌ی تیکرایی په‌یوه‌ندییه‌کانی مییشاك 
زیأن ده‌که‌ل. 

جگه لەم دززینه‌وه زانستبانه‌ش» چەندین نموونه‌ی گرنگ ههن که 
ده‌یسه‌لمینن توانا و به‌هره به‌یوه‌ست نین به ته‌مه‌نه‌وه» وەك؛ په‌یکارتاشی 
ه‌ناوبانگ (مایکلانج)؛ له دمورویه‌ری ۸۰ سالیدا له بواری هونه‌ر و پەيكەر 
و نووسیندا چه‌ندین به‌رهه‌می ناوازه‌ی هه‌بوو. (هایدن)» له کزتاییه‌کانی 
تهمه‌نیدا جوانترین به‌سته‌کانی خی نووسی نیگارکیشی به‌ناوبانگ 
(بیکاسن)؛ له ٩۰‏ سالیدا چه‌ندین به‌رهه‌می ده‌رکرد (ه‌ندازیار سینان)؛ تا 
کذ تایبه‌ کانی تهمه‌نی به‌رده‌وامبوو له پیشکه‌شکردنی به‌رههم... 

لهم نموونانه هزکاری هوه روونده که‌نهوه که بۆچى خه‌لکی به چاو 
(که‌سانی زانا و زیر)هوه له به‌نه‌مه‌نه‌کان ده‌روانن. که‌سی زانا و زیر ته‌نها 
حاودن زانیاری و ه‌زسوون نسیه» به‌ لک وو له هه‌مان کاتیشدا توانای 
به کارهینانی زانیاریبه کانیشی ههیه. 

لەگەر پیربوون و مردنی ده‌مارهخانه‌ک‌انیش له گه‌ل چوونه تهمهن دا 
راسنیش بیت هم ل‌ناوچوونانه ته‌نها ۱۰ هه‌زار ده‌ماره خانهن له روژیکدا. 
کاتنك ده گه‌ینه سال تیکرای ژماره‌ی ثه‌و خانانه‌ی له‌ده‌ستمان داون 
تەنانەت له 90۳ی خانه‌کانی میشکیش که‌متره. ماوه‌ته‌وه بلیم که به‌تیکرایبی 


A۹ 


ده‌ماره‌خانه ان ده‌توانن روژانه ماره‌یه کی زور زیاتر له‌و حانه 
له‌ده‌ستجو وانه» به‌یوه‌ندای له نتوان حو پاندا دروستبکهن (۱) 


کانیاوی خانه 

لهوهوش زور ناوازه‌تر» زاناکان کانیاوی خاله‌یان له میشکدا دززیو‌ته‌وه. 

پروفیسور جیرد کیمپیرمان» پرژفیسور جه‌یمس وانسون و پرژفیس 
تیلخزنزن گزلدبترگ زانیویانه که له میشکدا هه‌موو روژك خانه‌ی نوی 
دروستده‌بیته وه. 

زانیارییه نویه‌کان ده‌درین به خانه نونیه‌کان» فیربوون ده‌بیته مایه‌ی 
گەشەسەندنى شك كاك فیرده‌بین مششیکمان فراوان ده‌بلت» چونکه که 
فیرده‌بین پەيوهەندیی نوی له نبوان ده‌ماره‌خانه‌کان دا دروستدەکرێت و 
په‌یوه‌ندییه کزنه‌کانیش به‌هیزده‌کرین. كاتيك فیرده‌بین مێشك نویده‌بیته‌وه 
فراوانده‌بیت و که‌شه‌ده‌کات. کاتيك ده‌چینه ته‌مه‌نه‌وه ثه گه‌ر به‌رده‌وام بين له 
فیربوون ميشك خی نوئده‌کاته‌وه. 

خانه نونیه‌ک ان له میشکی ته‌و که‌سانه‌ی جالاکییه‌کانی ميشك 
ثه‌نجامده‌ده‌ن جیگیرده‌بیت» له ناو میشکی ئه‌و که‌سانه‌شی که چالاکییه‌کانی 
مإشك ه‌نجام ناده‌ن وەك که‌فی سابوون دین و له‌ن‌اوده‌چن و 


۳ ۷ ك ۰ ۲ 
به فیرزده‌رژن.! 


(۱) میشکت به باشترین شوه به‌ک‌اربهینه» تزنی بوزان» بلاوکراوه‌کانی ثاریژن؛ 
ثه‌سته‌نبول ۲۰۰۱ 
(۲) ژیریت بدزه‌وه و یادگارت گەشەپێېدە» عه‌لی ه‌رکان که‌اکلی. پرزفیسور سه‌فا 
سایگلی د. عه‌لی اکبیین» بلاوکراوه‌کانی ژیان» ه‌سته‌نبول ۲۰۱۳ لا ۱۵ 

۸۲ 


له میشکدا کانیاوی ده‌ماره‌خانه‌کان هه‌یه, هه‌موو روزتك ده‌ماره‌خانه‌ی نوی دئنه دنباوه. 
ته‌وانه‌ی چالاکی مێشك ده‌که‌ن» ئەم خانانه ده‌یارتزن و به‌ره به میشکیان دهده‌ن. 
ته‌وانه‌شی میشکیان به‌کارناهینن گوّرستانيك بو نه‌م خانانه‌یانه دروستده‌که‌ن. 


پیغه‌مبه‌رمان (د.خ) فه‌رموویه‌تی: "ھەر كەسێك دوو رژژی وەك يەك بن 
له زیاندایه"» هه‌روه‌ها فه‌رموویه‌تی : "ھەر له بنشکه‌وه ۳ کون فبری رانست 
ببن". پنویسته به‌دریژایی تەمەن فیرببین و خانه‌کانی منشکمان به‌فیرژ 


نه‌ده‌ین . 


وننه‌کان ده‌ریده‌خه‌ن که بیرماننه‌چووه‌ته‌وه 

تزنی بوزان هه‌زار که‌سی له‌وانه هه‌لب ژاردووه که بروایان به لهده‌ستدانی 
توانای فیربوون هه‌بووه له گه‌ل چوونه ته‌مه‌نداه هه‌زار ویٍنه‌ی نیشانداون. 
دواتر ۵۰ وینه‌ی له م وتنانه هه‌لبژ اردووه و له کل ۰ وئنه‌ی دیکه‌دا تیکه‌لی 
کردوون و ثه‌لبومیکی ۱۰۰ وئنه‌یی لی پێکهیناون. ئهو وینانه‌ی پیشانی 


به‌شداربووه‌کان داوه و داوای لبکردوون که ئهو وټنانه‌ی پلشتر بینیویانه 


۳ 


ده‌ستنیشانیان بکه‌ن. نزیکه‌ی هه‌موو به‌شداربووان وینه‌کانی پیشووتریان 
هت 

بوزان بهم تاقیکردنه‌وه‌ی سه‌لماندی؛ که فیربوون ناوه‌ستیت و به دریژایی 
تەمەن به‌رده‌وام دەبێت» بۆچوونى (له گه‌ل پیربووندا فیرسوون ده‌وه‌ستیت.) 


هه هی . لایکمان بکه‌ن بو فیربوونی زمانی ثینگلیزی هه‌نیک خزمه‌ت گووزاری تیدایه کتیبی ۴0۳ یی تیدایه 
Fast Service Group ds‏ 

زرنگیی هه‌ستی له پیره‌کاندا زور به‌رزتره 

چه‌ند تاقیکردنه‌وه‌یه‌ك که له ه‌مریکا و که‌نه‌دا ه نجامدراون ده‌ریانخستووه 
که زرنگیسی هه‌ستی له به‌سالاجوواندا به‌رزتره. تاقیکردنه‌وه‌کان که لەسەر 
۱ كەس ته‌نجام دراون ده‌ریانخستووه که مرۆف تابچیته ته‌مه‌نه‌وه 
زرنگیی هه‌ستی زياد ده‌کات. 

د. ستیفن سه‌ین که سه‌ریه‌رشتیاری تاقیکردنه‌وه‌کانه دهلیت: 
"کاریگه‌رییه‌کی گرنگ و به‌رده‌وامی تەمەن به‌سه‌ر زرنگیی هه‌ستی (200)هوه 
هه‌یه. زرنگیسی ھەستى» به هاوریژه‌یی لەگەل ته‌مه‌ن دا به‌رزده‌یتته‌وی له 
کزتاییه‌کانی چله‌کان و سه‌ره‌تاکانی په‌نجاک‌انی ته‌مه‌ندا ده‌گاته لوتکه. هم 
تویژینه‌وه‌یه كاتێك به‌رکه‌وتی زیری (100)ی خسته بەر سه‌رنج ده‌رکه‌وت که 
له کوتاییه‌کانی ۱۸ و ۱٩‏ سالا ده گاته لوتکه له دوای په‌نجاکانیشهوه 
ورده ورده ثاستی داده‌به‌زیت. سهره‌رای ئەمەش به‌رکه‌وتی ژیری له قۆناغه 
پیشکه‌وتووه‌کانی ته‌مه‌ندا نزمبوونه‌وه‌یه‌کی هیواشی پیوه ديار ده‌بیت." 

که‌سك که زرنگیی هه‌ستیی به‌رز بیت» تیدی سهر به ھەر ره گه‌ز و 
نه‌ژاديك بێت› لهبه‌رامبه‌ر سه‌رکه‌وتنه‌کانی له کاره‌که‌یدا؛ دلخوّش ده‌بیت. 
پسپزره‌کان ده‌لین لەم چه‌رخه‌دا که ته‌کنه‌لوژیا پیکیهین اوه ثه‌وانه‌ی به‌ته‌مه‌نن 


۸ 


و زرنگییان به شْیّوه‌یه‌کی هه‌ستثامیز به کسارده‌هینن کاریکه‌ریان ھەر نه‌بیست 
هینده‌ی گه‌نجه‌کان گرنگه. 

ر یره ستاندار ده‌کانی زر نگبی هه‌ستی بهم جورهن! 

۲ سال: ۹۵,۳ 

٩1,۸ سال:‎ ۰ 

۰ سال: ۱۰۱,۸ 

44-۰ سال: ۱۰۲,۷ 

۰ ساڵ و برهو ژوور: ۱۰۱,۷ 

(د. ریسوفین)ی ده‌روونناس که سەرپەرشتى تاقیکردنه‌وه‌کان ده‌کات» 
ده‌رباره‌ی هم تاقیکردنه‌وانه دەڵێت: "سهلماندوومانه که به‌سالاچووه‌کان 
به‌گشتی له چاو لاوه‌ک انه‌وه باشتر له گهل گزرانکاری و فشاره‌کانی 
ده‌وروبه‌ردا هه‌لده‌که‌ن. جگه لەوەش» به‌ته‌مه‌نه‌کان به‌تایبه‌تی له بیرکردنه‌وه و 
هه‌لسوکه‌وتیاندا زیاتر سه‌ربه‌خون. باشتر هه‌ست به هه‌ستی که‌سانی دیکه 
دەكەن» له ړووی کم لایهتیهوه زیاتر به‌رپرسیارن» باشستر شسته‌کان 
ریکده‌خه‌ن و ده‌یانگونجینن» له هه‌لسه‌نگاندنی گزرانک‌ارییه خیراک ان و 
چاره‌کردنی کیشه‌کاندا زور باشترن و له چاو گه‌نجه‌کاندا باشتر بەرەنگارى 
فشار ده‌بنه‌وم, ۱ 

که‌سی ژیر؛ که‌سانيك هه‌لدهبژیرنت که له رووی زرنگیی هه‌ستییه‌وه 
استییان به‌رزه» په‌روه‌رده‌بان ده‌کات و پییان ده گه‌ه‌نیت. جکه لەوەش 


OT 


ه گه‌ر بنوانرڼت کزمه‌لیکی پتهو له پیر و لاو پیکبهبترشت هوا به شیوهیه‌کی 


(۱) گزفاری گه‌شه‌پندانی که‌سی» ثایاری ٤‏ ببرای بیجیرهن لا ۲۳ 


Ao 


شاراوه هیزیکسی سه‌رکه‌وتووثری كسار ده‌سته‌به‌رده‌بیث و به‌رهه‌سداریی 
کاریش زیاثر و زیاثر دهبیث. 


پسسس۳ باب ده‌توانم کاتژمیریکت لن بکرم" 

رم | کال تیلیاس هسيلاك و مان‌دوو گه‌رایهوه سا 
ده‌یویست هه‌ندی شت بخوات تا مپشسکی هبو 
a ۳‏ " ببینه‌وه. ھەر که له ده‌رگاکه چووه ژووره‌وه له حمه‌دی 
کوړه بچووکی» که چه‌ند ړۆژټك بوو نه‌یتوانیبوو پر به 
دل خوشه‌ویستی خوی بو دەربېرێت»› تەنانەت ههر بیریشی چووبووه‌وه که 
کوریکی وای هه‌یه» بینی له ناو ده‌رگاکه چاوه‌روانیه‌تی. هیشتا نهچووبووه 
زووره‌وه ئەحمەد وتی: 

- باوکه! له کاتژمبرتکدا چه‌نديك پاره‌ت ده‌ستده‌که‌ویت؟ 

كاك ثیلیاس خزی هيلاك بوو» بۆ ه‌وه‌ی له کل خی بکاته‌وه وتی: 

- ا شی کاری وف بن یکنت هم فان جیا با 
ڕۆژانەكەت كەمە؟ 

- نه‌خیر بابه گیان» به‌لام دەمەوێت بزانم. 

- ئەگەر ھەر ده‌ته‌ویّت بزاثیت پلت دهلیم. پینج هه‌زار . 

ثه‌حمه‌د گیرفانی خی گه‌را؛ پاره‌کانی ده‌رکرد و بژاردنی. کاك ئیلیاس 
سه‌رنجی پی نه‌دا» جانتاکه‌ی له‌سهر میزه‌که دانا و خه‌ریکی داکه‌ندنی 
پوینباخه‌که‌ی بوو. 

- باشه ده‌توانیت دوو هه‌زارم به قه‌رز بده‌یتی؟ 

- نه‌مه چییه؟ دایکت پاره‌ی پیوبستت ناداتی؟ ه‌مجاره‌ش یاری بێبايەخ 
ده‌کریت؟ ده‌توانم سوټند بخزم؛ ته‌ماشای ریکلامی یارییه‌کانت کردووه له 


۸٦ 


ته‌له فزیون. ھەر یستا راست ده‌رزبسته ژووره‌که‌ی حسزت و ده‌خه‌ویست» 
به‌یانیش زوو ده‌چیت بز فوتابخانه. 

ئە-حمەد بەبئ دەنگى له سالژنه که دوورکه‌ونه‌وه» جووه زووره‌که‌ی خحزی 
و ده‌رگاکه‌ی داخست. کاتیك کاك ئیلیساس نانی ده وارد پیسری لە ره 
ده‌کرده‌وه بۆچى ئەحمەد داوای قه‌رزی لیکرد» ینجا پرسیاری داهاتی 
کاتزمیریکیشی لیکرد. له زوله‌یخای خبزانی پرسی تا بزانیست پاره دهدات په 
تهحمه‌د يان نا. خاتوو زوله‌یخاش وئی: 

- پاره‌ی ده‌ده‌می. شتيك بووه؟ 

- داوای قه‌رزی لیکردم. 


- هی خوایه!» برواناکهم له هیچی كەم بیت. ئەگەر وا بووایه قسه‌ی 


- بیگومان ته‌ماشای ریکلامیکی تازه‌ی کردووه له ته‌له‌فزیزن. 

- رهنگه به‌لام... با بچم قسه‌یه‌کی لهگه‌دا بکهم. 

- ناء نا... با هێندەش گه‌وره‌ی نه‌که‌ین. 

کال بلیاس دوای نان خواردنهکه‌ی ته‌ماشای ته‌له‌فزیونی ده‌کرد» 
باستکی گرنگ نه‌بوو لەم کاته‌دا بوو که ریکلام ده‌ستی پلکرد. بوخوی 
بیری ده‌کرده‌وه و ده‌یوت: "باش هه‌لسوکه‌وتم له گه‌ل منداله‌که نه‌کرد؛ ده‌کرا 
باشتر لك تیبگه‌یشتینایه." ویژدانی ناره‌حه‌ت بوو بی هو بهو تیوارهیه 
سه‌رزه‌نشتی منداله‌که‌ی کرد» کاتيك خانمه‌که‌ی سفره‌که‌ی کزّده‌کرده‌وه؛ 
هه‌ستاو جوو بو ژووره‌که‌ی ئەحمەد› من داله که لهسهر جییه‌که‌ی 
پالکه‌وتبوو. لیی نزيك بووه‌وه؛ نه خه‌ونبوو» چاوه‌کانی بریبوونه سه‌ففه که... 


- هێشتا نه‌خه‌وتوویت. 


ده‌ستی کرد به گیرفانیدا و وتی: 

رو پاره‌یه بگره» بوره به‌توندی لهگه‌ت جوولامه‌وه بەس ثه گه‌ر 
ییمبلییت هم پارەيەت بچییه ززر اسووده ده‌بم! 

منداله که زور دلخزش بوو» لەسەر جلبه که‌ی راست بووه‌وه, پاره‌که‌ی له 
باوکی وه‌رگرت و ده‌ستی کرد به زير پشتبیه که‌یدا| و هه‌ندی پاره‌ی دەرهێنا و 
ده‌ستی کرد به زماردنیان. 

- خیربیت یاخوا! پاره‌ی باشت ههیه. هیشتا پیم نالْییت ده‌ته‌وست چی 


فت 


- هینه... نازانم چۆن بیلیم... 


- هیشتا روون نییه لات؟ 


۰ 
مگ 


- هينه باوکه. نه‌ها تیستا بوو به پینج هه‌زار. ده‌توام کاتمیرتکت لی 


بکرم؟.. 


4 


99 "نه زانه‌کانی سهده‌ی بيست و به‌ك, ته‌وانه نابن که 
خویندنه‌وه و نووسین نازانن» بهڵکوو ئهوانه ده‌بن که 6 
ناتوانن فیری فێربوون ببن." 
ثالفین توفلهر 


هونه‌ری به‌کارهینانی توانای میشك به باشترین شیوه 


لیکخ‌لینه‌وه نوئیه‌کان له بواری میشکدا, روونیانکردووه‌ته‌وه که 
دەکر ێت میشکی مرۆف گه‌شهی پیبدریت و زور به‌رهه‌مدارانه‌تر 
به‌کاربهینریت. 

یادگار ده‌بیت به دوو به‌شه‌وه؛ دوور مه‌ودا و کورت مه‌ودا. بەشى 
(هیپزکامپهس)ی میشك هو زانیاربانه‌ی به مێشك ده‌گه‌ن له‌سهر تاستی 
(به‌بایه‌خ) و (بی بایهخ) پولینیان ده‌کات. هو زانیاریانه‌ی به‌لایه‌وه بئ 
بایه‌عن له پادگاری کورت مه‌ودادا تزماریانده‌کات. ۰٩96ی‏ ثهم زانیاریانه له 
ماوه‌ی 4 ۲ کاتژمیردا دهسردرنه‌وه؟ چونکه هم زانیاریانه هیشتا به شیوه‌یه‌کی 


راست له یادگاردا نه‌کراونه‌ته کزد و دوسییه و ریکنه عراون. 


۸۹ 


ته‌و زانیاریبانه‌ی له رٍتی وریاکه‌ره‌وه‌ی به‌هیزتره‌وه به مێشك ده‌گه‌ن و به 
(به‌بایه‌خ) هه‌لدهسه‌نگیندرین» له یادگاری دوور مه‌ودادا تزمارده‌کرین و 
به‌یتی گرنگییه که‌یان بز مساوه‌یه‌کی دریژنر ده‌میننه‌وه. ئەگەر زانیارییه 
گرنگه‌کان له چه‌ند کاتیکی دیاریکراودا دووباره بکرنه‌وه هوا ناوه‌ندی 
(هیبرٌ کامیهس) بریار ده‌دات که پیویسته هم زانیاریسانه بو ماوه‌یه‌کی زیاتر 
بهیرینه‌وه و زانیارییه‌کان ده‌کرنه میشکی سه‌روو-تویکلی میشاك-هوه و بو 
ماوه‌یه‌کی زورتر له بیردا ده‌میننه‌وه. 

هو زانی ارییه‌ی له یادگاری کورت مه‌ودادا تزمارده‌کریت. به‌ته‌واوی 
ریکخراوه و کراوه‌ته دۆسیه و هه‌ڵگیراوه» واته یادگار به‌پیی پیویست کاری 


لەسەر تەم زانیاریه کردووه. 


خه‌ريك بوون به واتای زانیارییه‌وه. وا ده‌کات زانیارییه‌که له 
یادگاردا بمینیته‌وه 

میشکمان به‌شیکی ههیه» که ده‌کریت پیی بلیین (یادگاری کار). 
ده‌توانین زانیاریبه گرنگه‌کان له یادگاری کورت مه‌ودادا توماربکه‌ین. کاتيك 
ژساره‌ی تهلهف_زنیکمان پیده‌لین؛ بۆ چه‌ند خوله‌کيك لهبه‌ری ده‌که‌ین» 
تهله‌فز نه که ده‌که‌ین ژماره که‌مان بیرده‌چیته‌وه... لیِکز لینه‌وه‌کان ده‌ریانخستووه 
به‌شیکی له‌مجوره له میشکماندا هه‌یه که ده‌کریت پبی بلیین: (یادگاری زژر 
کورت مه‌ودا). ناتوانین زانیاریی زژر له پادگاری کاردا تزماربکه‌ین و 
زانیاریبه‌کان پز ساوه‌به‌کی زۆر لیره‌دا نامیننه‌وه. له گ‌ل ثه‌مه‌شدا ثهم به‌شه 
زۆر گرنگه» چونکه زژر زژر به‌کارپده‌هینین. 

ه‌گه‌ر بمانه‌ویت زانیاریبه که بچیته پادگاری دوور مه‌وداوه ثه‌وا پنویسته 


يشاك کاری لهسهر بکات. نی بیرنه‌چوونهوه‌ی زانیاریبه‌ك بز ماوهیه‌کی 


۹ 


دوور و درټژ» بیرکردنه‌وهیه له واناکه‌ی. چه‌ندتك زیاتر به‌فوولی بير له 
زانیاریی‌ك بکریته‌وه» هینده زباتر له یادگاردا ده‌مپنینه‌وه. يادگار هم فرمانانه 
له‌سه‌ر هو زانیاریسانه جیبه‌جبده‌کات» که ده‌مانه‌وست بو ماوهیه‌کی زور له 
بیرماندا بیانهیلینهوه: 
.١‏ بير له وائای زانباریبه که ده‌کائه‌وه. 
۲ سهر له نوی زائیاریه‌که ریکده‌خانه‌وه. 
۳ به‌یوه‌ندی دروستده‌کات له نيران ثهم زانیاریه و زانیاریه کو نه‌کاندا. 
.٤‏ له بیردا ده‌یهینیت و ده‌یبات و شنوه‌یه‌کی نوئی پنده‌دات. 
ئەگەر بمان‌ویت رسته‌یهك بلیین يان لێی تیبگه‌ین» ثه‌وا هو به‌شه‌ی پئ 
دەڵێین: (یادگاری کار) به‌کارده‌هینین. لهو لک زلینه‌وان‌ی له‌سه‌ر یادگاری 
کار کراون» ده‌ریانخستووه که هم یادگاره به‌شیکی دیاریکراو له تویکا 
ميشك داده‌پوشن. 
چه‌نديك زور و به‌رده‌وام و به‌قولی بیر له زانیاری بکرێته‌وه» هینده باشتر 
له پادگاردا ده‌مینیته‌وه. 
له ثیمامی ثه‌عزه‌میان پرسی. که دامه‌زرینه‌ری مه‌زهه‌بی حه‌نه‌فیه» چون 
ده‌توانیت هو هه‌موو زانیارییه له بیرتدا بهیلیته‌وه. هویش فه‌رمووی: "گوێم 
له ھەر بابه‌تيك بیت. به‌سه‌رنجیکه‌وه گوێى بز دەگرم وەك ه‌وه‌ی یه کهم 


جارم بیت ده‌یبیستم. 

ھەر زانيارييەك که به منشك ده‌گات. ثه گه‌ر له ماوه‌ی ۱۷ چرکهدا 
بایه حداربیت و توماربکریت. ه‌وا واته فێری ثه‌و زانیارییه بووین. خۆ ثه گه‌ر 
له ماوه‌‌ی ۱۷ جرکه‌دا فیری» نه‌بووین ثه‌وا ميشك به بی بايەخ لەقەڵەمى 


ده‌دات و ده‌یکاته ثه‌رشیفه‌وه. 


ميشك هه‌روه‌ك (گسکی هه‌لمژه‌ری زانیاری) بز فیربوون درووستکراوه. 
مرۆف» چ ببه‌ولت چ نهیه‌ویث ههر فیری زانباریی نوی ده‌ببت و ناتوانیت 
مرۆف بز ثهوه نێردراوەته هم دنیایه که (فبری زانست بت تا پییگات). 
زانست و په‌رستش مرۆف پیده گه‌یه‌نن په‌روه‌ردگار زانسایه و هه‌موو شتيك 
ده‌زانیست. زاناکانن ده‌توانن به باشترین شبوه له په‌روه‌ردگار بگه‌ن؛ ھەر 
ثه‌وانیشن که له هه‌مووان زیاتر لبی ده‌ترسن. لهبه‌ر ه‌مه‌یه که ثبسلام فه‌رمان 
به فیربوونی زانست ده‌کات و فیربوونی زانستیشی به په‌رستش داناوه. 
پیغه‌مبه‌رمان مه اموژگاری کردووین فیری زانست ببین و ه‌وه‌ی فیری 
ده‌بین جیبه‌جیّی بکه‌ین. با چه‌ند فه‌رمووده‌یه‌کیش به بير خومان بهینینه‌وه: 
آخه‌وی زانا» له په‌رستشی نه‌زان باشتره. 
داوای زانست بکه ئه گه‌ر له چینیش بیت. 
فیری زانست ببن. ههر له بیشکه‌وه تا گۆر." 
پیغه‌مبه‌ری خزشه‌ویستمان ع4 کاتيك فه‌رسوویه‌تی: "په‌نا ده گرم به 
خودا له زانستی بی سوود." تامزژگاری ثیمه‌ی کردووه تا فیری زانستیکی 


سوودبهخش ببین. 


فیربوون و ترس 

مرۆف له فیربوون ده‌ترسیت. له‌به‌ر همه زور كەس نایه‌نه‌ویت فیری 
شتی نوی ببن؛ چونکه ئەگەر فیرببن» ه‌وا ده‌بنه هزی گزرینیان» موی 
بنه‌ره‌تی ترسه که‌ش؟؛ گزرینه. مرژفه‌کان به پیرورا و فه‌ناعه‌ته‌کانیانه‌وه ننایه‌نه 
دنیاوه. هو بزچوونانه‌ی هه‌لگریانین و بروامان به راست و دروستییان ههیه؛ 
پاش له‌دایکبوون فیریانبووین و بووینه خاوه‌نیان. ه‌وانه‌ی که‌سایه‌تی و 


۹۲ 


ناسنامه‌یه‌کیان بو خویان ده‌ستئیش انکردووه» ثاره‌زووی گورانک‌اری و 
فیربوونی شتیکی جباواز ناکه‌ن. چونکه ثه گه‌ر فیرببیست گه‌شه‌ده‌کات و 
گزرانکاری به‌سه‌ردا دیت. 

مندالان زور تامه‌زرزن و له فیربوونی زائیاریی نوی نانرسن, که‌سایه‌تی و 
ناسنامه‌یه‌کیان بۆخۆيان ده‌ستنیشان نه‌کردووه. ترسی له‌نناوبردن و تیکدان و 
شتی وه‌هایان نییه. 

فیربوون واته اماده‌بوون بو گورانکاری. قسه‌کانمان ثیمه ده‌ناسینن. زور 
کات هه‌سته‌کانمان ثاراسته‌مان ده‌که‌ن نەك بیر و بو جوونه‌کانمان. ترس و 
حهز و رقگه‌لیکمان هه‌ن. که هه‌ستیان پیناکه‌ین. به پێى کات چه‌ندین بریار 
ده‌ده‌ین» که ناتوانین به‌شیوه‌یه کی ژیرانه شیان بکه‌ینه‌وه. بریاری پیشوه‌خت؛ 
زور کات د‌بیته ب‌ربه‌ست بو فیربوونی زانیاریی نوی و په‌یداکردنی هاوه‌لی 
نوی تەنانەت دهبیته ڕێگريش لهبه‌رده‌م خونویکردنه‌وه‌ماندا. 

مرۆف تاره‌زووی فیربوونی شتی نوی و سه‌رنجراکیشه. که‌سی تامه‌زرژ 
له فیربوونی شتی نوی ناترسیت. پئویسته هه‌موو کات به ړووی 
نونگه‌ریه‌کاندا کراوه بین و له فیربوونی زانیاریی نوی نه‌ترسین و اماده‌بین 
بو لویکردنه‌وه‌مان؛ بو نموه‌ی بسوائین لەگەل دلیای بش که‌وتوو و 
گزراودا هه‌لبکه‌ین. 

میشکمان به‌جزريك ریکخراوه تا فیرببیت. فیربوون؛ واته خۆ 
نوێکردنه‌وه» واته پتشبرکی له گه‌ل کاتدا. 

فیربوون» چیه و حزشی به مرف ده گه‌به‌یشت. هو که‌سه‌ی فیری 
زانیارییه‌کی نوی ده‌بیت هه‌ست به چێژێك ده‌کات له میشکیدا وه ثه‌وه‌ی 


شیکولاته‌ی خواردییت. 
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كەسە سه‌رکه‌ونووه‌کان چی ده‌که‌ن؟ 


ته‌واوی سه‌رنیجیان دەدەنە تامانج. 


پرژگرامی کارکردن داده‌ړێژن. 


> وره‌به‌رز و یه‌کلایکه‌ره‌وه‌ن. 


. لایه‌نی به‌هیز و لاوازی خزیان ده‌زانن و ری و شوینی گونجاو ده‌گرنه 


بهر . 


. سوود له ره‌خنه‌کان ده‌بینن . 
. به‌ئاسانی چۆك داناده‌ن. 


۱ لەبری سکالاکردن له دەست سه‌ختی و دژواریيه‌کان» به شوین 


ریگه‌جاره‌دا ده گه‌رین. 


. دەزانن که‌ی بجه‌نگن و که‌یش پاشه‌کشه بکه‌ن. 

. هونه‌ری په‌یداکردنی دست و په‌یوه‌ندی له گه لگرتنی ده‌زانن. 
. گویگریکی باش و به‌سه‌رنج و قسه‌که‌ریکی کاریگه‌رن. 

. سوود له بیرورا و ه‌زموونی که‌سانی دیکه ده‌بینن. 


ف 


۰ به رده‌وام هه‌ولده‌دهن؛ بو ثه‌وه‌ی کاته‌کانبان به‌رهه‌مد ارتر به‌کاربهتش. 
۰ وەك (باشترین دوست) له کتبه‌کان ده‌روانن. 
. هاوه‌لی که‌سانی خحراپ ناکه‌ن» به‌وانه‌ی ده‌یانه‌ونت له تامانجهکه‌یان 


وه‌ریانبگیرن ده‌لین: "له خیر, 
هزگری خحووه خراپە‌کانی وەك: (مه‌ی» جگەرە› مادده‌ی هوشبهر) 


ناپن. 


. کات بو دوسته‌کانیان ته‌رخان ده‌که‌ن» بو هاوکاریکردنیش به‌هه‌مان 


شیوه کاته‌کانیان ده‌بهحشن. 


۱۷ 


۸ 


۹ 


جاکه کردن ده‌که‌نه ئامانجیان. 

له‌به‌رامبه‌ر نارهحه‌تی و کائه سه‌خنه‌کاندا» پست به خودا ده‌به‌ستن و 
هه‌موو کات لهو ده‌پارننه‌وه و داوای پارمه‌نی لهو زانه مه‌زنه ده‌که‌ن. 
بروایان به قەدەر هه‌یه و ده‌لین خێرێك له‌و شتانه‌دا هه‌به که هه‌ندی 


جار وا هه‌ست ده‌که‌ین (خراپ)ن. 


. شکسته‌کانیان به ثه‌زموون ده‌بینن» ئەرێنيانە بیرده‌که‌نهوه و گه‌شبینن. 


س 


م 


و 


99 "باوه‌ره‌که‌تان؛ هێز و توانا شاراوه‌کانتان دیاریده‌کات. باوه‌ر 
به ئەندازەيەكى بړواپټنه‌کراو بەهێز و به‌تواناتان ده‌کات. له 66 
بیرماندا وئنه‌ی ثه‌و شتانه ده‌بینین که بروامان ډه 
به‌ده‌ستخستنيانه. چه‌ندیّك باوهرٍ و ویّنه‌کانی میشکتان 
به‌هیزتر بّت هینده هه‌لی به پاست گه‌یاندنی توانا 
شاراوه‌کانتان زیادده‌کات." 


روز تاونسون 
ته‌کنیکه‌کانی به‌کارهینانی یادگار به‌شیوه‌یه‌کی کاریگهر 


یادگار ئەندامټێکه که ثه‌گهر به‌ته‌واوی تواناکانییه‌وه 
به‌کاربهتلنریت ده‌توانیت چه‌ن دین شتی ده‌رتاسا بهیْنیته دی. 
یادگاریش, هه‌روه‌ک و ملشك, نازانین به‌باشی به‌کاریبهینین. 
زاناکان به شوټن رنگه‌کانی باشتر به‌کارهینانی یادگاردا ده‌گهرین. 


چه‌ند ته کنیکتيك ھەن بو باشتر به کارهینانی پادگار» ده‌کریت بهم شیوه‌یه 


ریزیان بکه‌ین: 


۹" 


۱ به‌یوه‌ندی رووخسار-ناو؛ سهره‌تا بریار بدەن ناوی هو که‌سه‌ی بز 
يەكەم جار ده‌یناسن» له بیرتاندا ههلیبگرن» وریابن به‌رامبه‌ر به‌و‌ی ناوه‌که 
به‌راستی ببیستن, ئه گه‌ر گونجا پى دووباره بکه‌نه‌وه يان خزنان بو خزتانی 
دووباره بکه‌هوه» پرسیاری وائاکه‌ی بکه‌ن يان ه گه‌ر ده‌بزائن كەمبىك بسری 
لیبکه‌نه‌وه. ناوی يان رووخساری ثهو که‌سه‌ی ثازه دهیناسن له گه‌ل که‌سیکی 
دیسکه‌دا که باش اشنایین بچووینن, له ھەر ده‌رفه‌نیکدا به ناوی خزی 
له گه‌لیدا بدویّن. به‌پنی هم نه‌کنیکه لبری شبوه‌ی گشتی رووخساری هو 
که‌سه‌ی تازه ده‌یناسن سه‌رنجرا کیشترین خالی رووخساری لهگه‌ل ناوهکه‌یدا 
له یادگارتاندا هه لبکزلن. بهم شیوهیه ھەر کاتیك ثهو که‌سه‌تان دیته‌وه 
سه‌رنجراکیشترین محسالی رووخساری لەگەل اویدا دیته‌وه یادتسالن. 
پسپوره‌کان دهین: "ثه‌وانه‌ی ئەم ته‌کنیکه‌یان به‌کارهین اوه به ڕێژەى 96۸۰ 
سه‌رکه‌وتووبوون و یادگاری ناو تزمارکردنیان یه‌کجار به‌ره‌وپنشچووه." 

دەفتەرێكى ناو هه‌لبگرن, له ده‌فته‌ره‌که‌دا چه‌ند تێېينيەك بنووسن که 
ناسنامه‌ی ثه‌و ناوانه‌تان به‌بیسر بهینیته‌وه که نووسیوتانن و جار جاره 
بیخوئننهوه. 

۲ شیوازی به‌ستنه‌وه به مییخه‌وه: له نیوان ه‌و زانیارییه‌ی ده‌تان‌ونت 
بیرتان بیته‌وه و ثه‌و زانیاریانه‌ی له میشکتاندا هه‌لک راون په‌یوه‌ندی دروست 
بکه‌ن» بو نموونه؟ ه‌و که‌سه‌ی تازه ده‌یناسن ناوی (محمد)ه و ته‌مه‌نی ۲۱ 
ساڵه» له‌ناکاو دیته‌وه بیرتان که (سولتان محمد فاتیح)ی پزگارکه‌ری 
ثه‌سته‌نبولیش (ناوی محمد) بووه؛ بير لهوه ده‌که‌نهوه كاتێك ثه‌سته‌نبولی 
رزگارکرد تەمەنى ا سال بووه؛ بهم جوره په‌پوه‌ندییه‌ك له نيوان هه‌ردوو 
محمده‌که‌دا دروستده‌که‌ن> ھەر كاتيك ثهم هاوهله تازەيەتان ببیننه‌وه سولتان 


محمد فاتیحتان دټته‌وه بير و به‌ئاسانی دټتهوه بیرتان که ناوی محمده. 


۷ 


با چیروکيك بو شیوازی په‌یوه‌ندی 
باس بکه‌ین؛ 


دایکی عه‌لی نارد بز دوکان و داوای لیکرد 
ه‌مانه‌ی بز بهینبت: پاککه‌رهوه (تایت)» زه‌یتوون؛ 
شیکولاته» رژنی زه‌یت. 

پسی وت: له گه‌ر بسی ثه‌مسانه بگه‌ریسته‌وی 


تلسکه کانت ورد دهکهم ,۲ 

عه‌لی بۆ هوه‌ی شته‌کانی بير بمینیته‌وه دنیایه‌کی خه‌یالاوی دروستکرد. 
پاککه‌رهوه‌که له حه‌وزیکی که‌فاویدا مه‌له‌ی ده‌کرد. له‌ناکاو كەش و هه‌وا 
گۆڕا و زهیتوون و بەفر به‌تیکه‌لی ده‌بارین» به لهرزه لهرز له حه‌وزه‌که هاته 
دمن کاتيك به‌دهم شیکولاته خواردنه‌وه ده گه‌رایه‌وه بۆ ماڵ قاچی لەسەر 
ز‌یته رزاوه‌که خزا» جله‌کانی خراپ پیس بوون. داواکارییه‌کانی له‌بیر 
نه‌چوون» به‌لام لەبەر هومی جله‌کانی پیسکردبوون لیدانی خوارد... 

۳. هه‌لگرتنی وشه سهره‌داوه‌کان له بیردا: یادگار كاتيك گوی بز 
گفتوگزیهك ده‌گریت» یاخود كتيبيك ده‌خولنیته‌وه» رسته‌کان وەك خزیان و 
به‌ته‌واوی تزمارناکات. یادگار وشه بنه‌رٍه‌نی و سهره‌داوه‌کان 
ده‌ستنیشانده‌کات و ھەر ئه‌وانه تزمارده‌کات. تیبینی وه‌رگرتن لهو شتانه‌ی 
باش هاوکارده‌بیت بۆ ه‌وه‌ی زانیارییه‌کان له‌بیردا بهیلینه‌وه. 

تیبینی بنووسن!» پیویسته گرنگی بدهن به زانیاریبه‌ك که ده‌تان‌ویت له 
بیرتاندا بیهلنهوه. ئەگەر تیبینی بنووسن و به‌سه‌ریدا بچنه‌وه توا بیگومان 
به واتای ثه‌وه دێت که گرنگی پیده‌ده‌ن. 


۹۸ 


6 ژانباریبه‌کان بخه‌نه سەر شیوه‌ی هیلکاری؛ نیوه‌گزی پاستی مرزف 
یادگاری وئنه‌یی لهحزگرنووه و ویسنه دەگرێىت. ئەگەر دوای ماوهیه‌کی زۆر 
که‌سیکی اشنا ببیننه‌وه» سهره‌نا رووخساریتان دیسته‌وه پاد نەك ناوی. 
نیوه‌گزی راستی میشك وینه‌ی گرنووه و نبوه‌گزی چه‌پیش ناوه‌که‌ی 
له‌به رکردووه. هم بارەش ده‌ریده‌خحات که له فیربووندا نبوه‌گزی راست زۆر 
کاریگه‌رتره. لەبەر همه گزرینی زانیارییه‌کان بز وټنه و هیلکاری و کزشش 
كردن له‌سه‌ر نهخشه؛ یارمه‌تیده‌ر دەبێت بو ه‌وه‌ی زانباریبه‌کان بو ماوه‌یه‌کی 


زیاتر له بیرماندا دمیننه‌وه. 


ده‌بیت به وریاییه‌وه هله بنه‌ره‌تییه‌کانی سەر ر ووخسار ده‌ستنیشانبکرین و له‌گهل 
ناوه‌کاندا ببه سترلنه‌و۵, 


۵ _ هیل به‌زیردا هینانی به‌شه گرنگه‌کان: مرۆف ثه‌و زانیارییه‌ی گرنگی 
پیده‌دات. له یادگاری دوور مه‌ودادا تۆماری ده‌کات. ئەگەر هيل به‌زیر 
زانیاریبه گرنگه‌کاندا بهینن» ه‌وا ده‌ریده‌خه‌ن که جیی بایه‌ختانن. جکه 


۹۹ 


لموهش کاتيك میلی به‌ژیُردا ده‌هیشن چاو بەسەر زانیارییهکه‌دا دهحشیننه‌وه و 
دووباره‌ی ده‌که‌نهوه. به‌م جۆره زیائر له یادگارتاندا ده‌یهیلنه‌وه. 

1 دووبسارهکرده‌وه له چه‌نسد مساوه‌یه‌کی دیساریکراودا: حافزه‌کان 
توانایه‌کی بی وینه‌ی لبه‌رکردنیان هه‌یه؛ ده‌توانن په‌رنووکی پسرززی شەش 
سهد لاپەرەيسى لەبەر بسکه‌ن. بو ه‌وه‌ی هو به‌شسانه‌ی له‌به‌ربان کسردوون 
لهبیریان نه‌چنه‌وه. له چه‌ند ماوه‌یه‌کی دیساریکراودا دووباره‌یان ده‌که‌نهوه. 
ئەمەش ده‌ریده‌خات که پلویسته ناو به ناو ثه‌و زانیاریبانه‌ی فیریان بووین 
دوووباره‌يان بکه‌ینه‌وه تا بیرسان نه‌چنه‌وه. زانیاری چه‌نده زۆر دووباره 
بکریّته‌وه» ماوه‌ی مانه‌وه‌ی له یادگاریشدا به‌و ریژه‌یه زياد ده‌کات. 

۷ به‌کارهینانی زانیاری: به‌کارهینانی هو زانیارییانه‌ی فیریان ده‌یست» 
باسکردن و روونکردنه‌وه‌یان بو دايك و باوکت و هاوریکانی خویندنگه‌ت» 
هاوکار ده‌بن بو پاراستنی زانیارییه‌که له یادگ‌اردا. به تایبه‌تی ثه گه‌ر زانیاریبه 
تیورییه‌کان جیبه‌جی بکرین» ثه‌وا هه‌روا ساده و ساکار له‌بیر ناجنه‌وه. 

۸ یادگار دوایین ثه‌و زانیارییانه‌ی فیریان بووه تاسانتر دینه‌وه یسری» 
لەبەر ئەمە خویندکاران بەر له‌وه‌ی بجنه هۆڵەكانى تاقیکردنه‌وه‌وه چاو به 
بابه‌ته گرنگه کاندا دەخشێننەوە. ئەگەر خویندکار پیشتر کزششی کردبیست و 
تیبینی له‌سه‌ر بابه‌ته گرنگه‌کان نووسیبیت و به پینووسی ره‌نگاوره‌نگ خحاله 
گرنگه‌کانی نووسیبیته‌وه. هیلی به ژێر زانیارییه گرنگه‌کاندا هینابست ثهوا 
کاتيك پەر له تافیکردنه‌وه ته‌ماشایه‌کی زانیارییه‌ک ان ده‌کاته‌وه له‌مائه 
بروانیت؛ به‌تاسانی زانیارییه‌کانی دیته‌وه یاد و استی سهرکه‌وتنی زیاتر 
دەبێت. 

٩‏ زور خواردن و بەزۆر پرکردنی گه‌ده» زیان به يادگار دەگە‌يە‌نیت. 
ئە گه‌ر گه‌ده به خۆراك پربکریت وا خوینی ده‌ماره‌کان تیکرا ده‌چن به‌هانای 


۱۰۰ 


که‌ده‌وه و ریژه‌ی نه‌و خوینه‌ی تزکسجین بو ميشك ده‌بات كەم ده‌بیته‌وه . 
که‌می ئۆكسجينىش به‌رهه‌مداریی میشك داده‌به‌زینیت, تەنانەت ری بو فشار 
و لاوازی یادگاریش خۆش ده‌کات. پیویسته گرنگی بده‌ین به خواردن به 
شیوه‌یه‌کی ریکوپيك» اگاداری بارودژخی جه‌سته‌مان بین» وریابین تا 
تزکسجینی پئویست به میشکمان بگات. 

۰. به به‌کارهینانی شیوازیکی هونه‌ری ده‌توانین هه‌ندی کورتکراوه ززر 
به‌تاسانی له یادگارماندا تۆمار بکه‌ین. 

به رای زاناکان یادگاری مروف. به‌کرداریی توانایه‌کی بلسنووری ههیه. 
به لام گرنگ ته‌وه‌یه ثه‌و شته‌ی له یادگاردا تۆماردەبێت» دواتر بیته‌وه یادمان. 


رییه‌کانی له بیردا هه‌لگرتنی زانیارییه‌کان بو ماوه‌یه‌کی 

دوور و درز 
خویندکاران بو ه‌وه‌ی بتوانن بو ماوه‌یه‌کی دوور و درټژ زانیاریه‌کان له 

میشکیاندا بهیلنه‌وه ده‌توانن ئەم خالانه جیبه‌جیبکه‌ن: 

۱. زانیاریییه گرنگه‌کان جیابکه‌وه و گرنگی زیاتر بهو زانیاریبانه بده که 
ده‌ته‌ویت له بيرت بمینن. 

۲. په‌یوه‌ندی دروستبکه و له گه‌ل زانیارییه كۆنەكاندا به‌راوردی بکه. 

۳ دووباره‌ی بکه‌وه. 

؛. به‌رگیکی سەرنجرا کش به‌به‌ر زانیاریبه کاندا بکه و بیسانخه‌ره سەر 
شێوه‌ی وێنه و هیلکاری. 

.٥‏ زانیارییه‌کان به تازه‌یی بهپله‌وه؛ مرۆف زانیارییبه نوټبه‌کانی باشتر له 
کۆنهکان دئته‌وه ياد. 


ثه‌و زانیاریانه‌ی فیریان ده‌بیت جیبه‌جیان بکه. 


کاریگه‌رترین شیوازی فیربوون تافیکردنه‌وهیه: به‌کرداری تاقیکردنه‌و‌ی 


ئەر شتانه‌ی فیریان ده‌بین ) وائه جاریکی دیبکه بیرمال ناجنه‌وه. تلبینی 
نووسین» ناو به ناو چاو پیاخشاندنه‌وه؛ دووبارهکردنهوه‌یان له میشکدا و 


دروستکردنی وێنه و هیلکاری لەسەر بابه‌ته‌کان هاوکارده‌ین بو هیشتنه‌وه‌ی 
زانیارییه‌کان له یادگاردا. 


تیبینی: له به‌شی سیانزه‌یه‌مدا باسی ثه‌و شیوازانه‌ی ب گه‌شه‌پیدانی 


ژیری» سه‌باره‌ت به به‌هیزکردنی یادگار و به‌کارهینانیان کراوه. به وریاییه‌وه 


بخویننه‌وه. 


1 


۹ 


۳ 


که‌سی شکست خواردوو چی ده‌کات 


له دروستکردنی پروژه و پلان ده‌ترسیت. 
E‏ بریاره ق امانجیکی نییه . 
پرژگرامی کارکردنی نابیت. هه‌ر وەك پارچه زبڵێك بەسەر لافاوی 


کاتدا ده‌روات و تێدەپەرێت . 


. لایه‌نی لاواز و به‌هیزی خی نازانیت. ههول بو گه‌شه‌پیدانی خوی 


نادات . 


. بەئاسانى له‌به‌رامبه‌ر سه‌ختییه‌کاندا چۆك داده‌دات. 
. ئەر کارانه‌ی ده‌ستیان دەداتى› ته‌واویان ناکات و زوو بیزار ده‌یلت. 
. له ره‌خنه ده‌ترسیت و ناره‌حه‌تی ده‌کات» هیچ سوودیکیان لتاییئیت. 


۷ ۰ ۲ ‌ ۷ ‌ بح U‏ ۳4 
. به‌ده‌وری کیشهکاندا ھەر دێت و ده‌چیت» هیچ رێگەچارەيەك بو 


چاره‌سه‌رکردنیان نادۆزێتەوە. 


۳ 


۰ 


۳ 


۳۳ 


6ء 


به‌ناسانی بە‌ڵێن ده‌دات و به‌ئاسانیش بریار دهدات» به‌لام هیچ کامیان 
به جیناگه‌یه نیت . 


. زور خیرا به‌هانه دیییته‌وه. 


. به‌رده‌وام سکالا له په کتك يان له شتتك ده‌کات. 


له ههله کردن ده‌ترسبت و ززر گرنگی به‌وه ده‌دات خه‌لکی چسی 


باشترین هاوه‌له‌کانی بریتین له؛ نه‌له‌فزیون» یارییه‌کانی کزمپیونهر 


سەر قادرمه و شوینی رابواردن. 


. ھاوەڵەكانى به هه‌لبغاردن ده‌ستنیشان ناکات. 

. حه‌زی له کاری به‌کزمه‌ل نییه. 

. به‌نه‌ریتی بیرده‌کاته‌وه. 

. متمانه‌ی به خی نییه. 

. حهز له فیربوون ناکات. 

. زوو هه‌لناستیت» کاته‌کانی به‌رهه‌مدارانه به‌کارناهیتیت. 
. هوگریی خویندنه‌وه‌ی نییه. 

. ثیراده‌ی به‌هیز نییه. 


. به بی پاوتژکاردهکات؛ دواتر هەوڵدەدات بزچوونی هه‌موو که‌سيك 


وه‌ربگریت. 
کاتيك شکست ده‌خوات به‌هانه ده‌هینیته‌وه» يان که‌سانی دیکه تاوانبار 
ده‌کات. 


ده‌یه‌ویت له رئیه‌کی تاسانه‌وه بگات به سه‌رکه‌وتن. 


ی 


kK‏ ی 
™ 


و 


79 نی ههر شتيك. له نف باد 


نه‌ولیا چەلەبى 


خوازیاری فټربوون به 


ته‌ولیا چه‌له‌بی دهلێّت: "زانینی ههر شتیك, له نه‌زانینی باشتره. 
" گه‌رو‌کی جیهانی و نووسه‌ری گوزه‌رنامه‌ی ثه‌ولیا چه‌له‌بی که ۱۰ 
به‌رگه. ده‌زانثت که زانست بالاده‌ستترینه. 
بز زانین پیویسته تامه‌زرژ بسن بو فیربوونیش پیویسته بسنه خاوهن 
ئامانجێك. 
ده‌بیت فیربوون چ سوودلکی بز نیمه هه‌بیست؟ پټويسته بەر له ههر 
شتيك وه‌لامی هم پرسپاره پده‌پنه‌وه. 
بو نموونه؛ پیویسته فبربوون: 
۱ چټژمان پئ ببهخشیت 
۲ تامه‌زروییمان بره‌وپنیته‌وه 


و۳ وره‌مان به‌رزیکاته‌وه 


۶ به‌ره به وائا کانمان بداث 
۵ هاوکارمان بێت بو هوه‌ی پیشه‌به‌گ ده‌سنبخاین 
١‏ پاداشتمان بو ده‌سته‌به‌ر یکاث 
۷ هاوکارمان بێّت بو هوه‌ی ببینه كەسێكى (ره‌وشث به‌رز و خوشه‌ویست 
و دلباك) 
۸ به‌رزمانبکانه‌وه و لههه‌مووشی گرنگرتر دلخوشمان بکاث... 
ئه گه‌ر يه‌كيك امانجی هاوشیوه‌ی ثه‌مانه جوانی نییبت ه‌وا فیربوونیشی 
ناوێت. 
ه‌ولیا چەلەبى له خه‌ونیدا له مزگه‌وتی (ئاهى چەلەبى) له ناوچه‌ی 
(ثه‌مینزنوای ئەستەنبوڵ› پیغه‌مبه‌ری خودا عه د‌بینیت و ززر دەشلەژێت. 
دهیه‌ویّت ده‌ستی ماچ بکات و داوای شه‌فاعه‌تی لی بکات. ده‌چیته خزمه‌تی 
بیغه‌مبه‌ر و ده‌یه‌ونت بأیت: "ئه‌ی پلغه‌مبه‌ری خودا شه‌فاعه‌ت!" به‌لام زمانی 
تەتەڵە ده‌کات و ده‌لنت: "له‌ی پنغه‌مبه‌ری خودا سیاحه‌ت!" 
پێغەمبەريش خەندەيەك دەكات و دەفەرموێت: "هەم سياحەت» هەم 
شەفاعەت." 
چه‌ندین کتیبی گه‌وره‌دا تۆمارکردووه. 
خوازیاربوون زور گرنگه. سهره‌نا پیوبسته امانجیکی گه‌وره و باش 
هه‌ڵېژێرین» پیویسته امانجيك دیاری بکه‌ین که به دلخزشیمان بگه‌یه‌نیت؛ 


دواتریش بریار بده‌ین چون فیربین. 


لایکمان بکه‌ن بو فیربوونی زمانی ینگلیزی هه‌نیک خزمه‌ت گووزاری تیدایه کتیبی۳0۳ یی تیدایه 


Fast Service Group زانیاری:‎ 

۱ چەندێك به هه‌مه‌ره‌نگی 

. چەندێك به جۆشوخرۆش 

۴ چەندێك به چیز بەخشى 

.٤‏ چەندێك به گەمەئامێزى 

۵ چەندێك به هاوبه‌شی 

1. چەندێك به زیندوویه‌تی بوترێته‌وه هینده ثاسانتر و باشتر وەرده‌گیرێت. 

بو هوه‌ی بتوانرێت به‌و تايبەتمەندييانەى سەرەوە زانیاری ببه خشریت؛ 

پیویسته ته‌کنیکه‌کانی وانه وتنه‌وه و فیرکردن باش به‌کاربهینریین و پیویستی و 
تامرازه‌کانی فیرکردنیش دوف نکریرنه بەر له هه‌ر شتیکیش پلویسته 
مندال و خویندکار باش هانبدرین بز فیربوون. هه‌روه‌ها قایل بکرین که 
پنویستییان به‌وه‌یه فیری ئهو شتانه بن» که فیریان ده‌کریت. پلویسته بیان 
روونبکریته‌وه که هو شتانه‌ی پییان ده‌وتریت. که‌ی و له کوی و چون 
به‌کاریان ده‌هینن و چ سوودیکیان ده‌بیت بویان. 


بیکومان پنویسته سوود له نامرازه‌ک‌انی په‌روه‌رده‌وش 


وه‌ربگیردریت. 
.١‏ داتاشو 
۲. فیدیز 


۹ ماجیکی ره‌نگاوره‌نگ 
۶ تهله‌فزیون 


0. راسته 


۱ گوشه و پرگال و نه‌خشه... 
۷ ته‌خته‌ی زیر ۱ 
گرنگی نامرازه‌کانی په‌روهرده؛ بز کزکردنه‌وه‌ی سه‌رنجی خویندکان 
جیی مشت و مر نییه. استی نموونه‌یی سه‌رنجدان ۲۰ خوله‌که» له پاش 
۰ خولهکه‌وه ثیدی سه‌رنجی خویندکار يان گویگر په‌رته‌وازه ده‌یست. 
تامرازه‌کانی په‌روه‌رده له کزکردنه‌وه‌ی سه‌رنجدا سوودی زوریان هه‌یه. جگه 
لەوەش مروفه‌کان به‌شیوازی جیاجیا فیرده‌بن. خویندکاران هه‌ندیکیان 
بینه‌رین» هه‌ندیکیان بیسه‌رین» هه‌ندیکیان هه‌ستپیکه‌رن. یاخود ده‌کریت 
کرش هم تایبه‌تمه‌ندیانه له خویندکارتکدا هه‌ییت به لام یه کیکیان زالتر ست 
له‌وانی دیکه. 
خه‌لکی 
۳ يان به بینین 
۱ يان به ببستن 
۰۵ يان به بونکردن 
۵ بان به ده‌ستلیدان و 


۱ پشیان به تامکردن فیرده‌بن ,(۱) 


امرازه‌کانی په‌روه‌رده به‌ ت‌ایبه‌تی بو ئه‌وانه‌ی به بینین فیرده‌بن» ززر 


سوودبه‌خشن. 


)۱( نهینییه‌کانی په‌روه‌رده‌به کی سه‌رکه‌وتوو له مال ر خونندنگه, علی ثه‌رکان که‌قاکلی» 
لا ۰۸ 


پنویسته بیرمان نه‌چیته‌وه که ثه‌فسووناوبترین ثامرازی فیربوون مامزستا و 
دايك و باوکه» هیچ شامرازیکی ته‌کنینکی جیی مامزستا ناگرێتەوه. 
امیره‌کسان ته‌نهسا هانسده‌رن و بسارمه‌تی فیربسوون ده‌ده‌ن. ماموستایه‌کی 
خزشه‌ویست و به‌جزشوخرزش و دل پسړ له حوشه‌ویستی له ته‌واوی 
ثامرازه‌کانی په‌روه‌رده گرنگتره. 

مامزستا ه‌و که‌سه‌یه؛ که ده‌توانست شسته نوی و سه‌رنجراکیشه‌کان به 
شیوازیکی سه‌رنجراکیش پپشکه‌ش بکات. 


مرۆف زیاتر تامه‌زرژی شتی نوی و سه‌رنجراکنش ده‌پیت. 


پویسته هانده‌ری باش هه‌بیت بو فیربوون 
پنویسته خویندکار هانبدریت بز وه‌رگرتنی زانیاری و فیربوونی شتی 
باش» پیویسته بوی روونبکریته‌وه که هو شتانه‌ی فیریان ده‌ییت چ 
سوودیکیان بۆی ده‌بیت و چۆن له ژیانیدا به‌کاریان ده‌هینیت. ئە گەر فیریان 
بېێت چی ده‌ستده‌که‌ویت. 
ماموستایان؛ زورکات به‌شی هاندان له فیربوون دا فه‌راموش ده‌که‌ن؛ 
بیردهکه‌نهوه و دەڵێن: "هه‌رچونيك بیت خویندکاره که خوی بۆ فیرسوون 
هاتووه‌ته پوله‌وه. لەبەر ئەوە پئویست ناکات باسی گرنگی بابه‌ته که بکهم". 
هه‌ندی جاریش ههر هیچ بير لهوه ناکه‌ه‌وه که هو باسه‌ی بو 
خویندکاره‌کانی شیده‌که‌نه‌وه؛؟ له کونی ژیاندا سوودی بیان ده‌ییت. 
کاتيك خویندکار ده‌پرسپت: "بزچی هو بابه‌ته باس ده‌که‌ن؟" 
هه‌ندیکیان دهلین: "پرژگرامی خویندن بهم جۆرەيە› وەزارەتى پەروەردە 
بهم جوره داواده‌کات," 


هه‌نسدیکی دیسکه‌ش ده‌ین : "له تاقیکردنه‌وه‌دا دیشته‌وه له ه‌زموونی 
نيشتیمانیدا به‌روکتان ده گریت." 
ثهم وهلامانه خوندکار بهره‌و فیربوون تاراسته ناكەن. خویندکار لهبه‌ر 
خواستی وه‌زاره‌تی په‌روه‌رده» بان له‌به‌ر ه‌وه‌ی له تافیکردنه‌وه‌دا لی 
ده‌پرسریّته‌وه وره‌ی نایه‌ته به‌ر. ثه گه‌ر مامۆستا بۆ مندالْه‌کانی روونبک‌اته‌وه که 
ته‌و بابه‌تانه‌ی بویان شیده‌کاته‌وه؛ چ سوودیکی ههیه و چون ده‌توانن له 
ژیانیاندا به‌کاریانبهیتن ثه‌و کات مندالّه‌کانیش هه‌ولی زژر دەدەن تا فیربین و 
به‌و ثه‌ن دازه‌یه‌ی مامزستا گرنگی به وانه‌که ده‌دات ئه‌وانیش کته نی سا 
ر اده‌دیرن. 

پټویسته بو خویندکار روونبک رنته‌وه که: "بۆچی زانست و زانیاریی 
فێرده‌کرێت و چ سوودیکیان ده‌بیت بۆی". 


نه‌سپی ناوازه و ره‌چه‌ته‌ی دلخو‌شی 
رورزنك باوكێك و دوو منداله‌که‌ی بو گه‌شت 
0 چوونه دارستان. دوای ماوه‌یه‌ك رژیشتن يەكێك 
۱ رنه 
یت مر له منداله‌کان وتی: 
a‏ - بابه زور هیلاك بووم ده‌مکه‌یته باومش؟ 
5 


باوکه ھەر به‌رده‌وام بسوو له رویشتن و به 


کوره‌که‌ی وت : 
- به‌داخه‌وهم ناتوانم له باو‌شت بکهم» منیش زر ماندووم. 


منداله که‌ش بو هوه‌ی باوکی داواکه‌ی ہز جیبه‌جییکات ده‌ستی کرد په 
گریان. باوکی هیچی نه‌وت لفیکی له دارڼك کرده‌وه و به چه‌فز یکی کرد 
و دایه ده‌ستی کوره‌که‌ی و پى وت: 

- بیگره! ئەوەش ئه‌سپیکی باش بو تۆ! 

جاوه‌کسانی منداله که له خزشسیاندا دەگەشسانەوە› به منه‌تیساریبه‌که‌وه 
ته‌ماشایه‌کی باوکی کرد و وتی: 

- زور سوپاس» ه‌مه ه‌سپیکی ناوازه‌یه. 

به خزشییه‌کی زۆرەوە خزی هه‌لدایه سەر ه‌سپه‌که‌ی و پیایدا ده‌کیشا و 
بەغارغارێن رێى مالی گرته‌به‌ر. 

باوکی به کچه‌که‌ی» که به‌سه‌رسامییه‌وه ته‌ماشای رووداوه‌کانی ده‌کرد 
وت: "ئیدی ژیان بهم جۆرەيە› ده‌کریّت هه‌ندیکجار به جه‌سته و به ده‌روون 
هه‌ست به ماندوویی بکه‌یت. ثه‌و کات پنویسته له لقی داریك نه‌سپتك بز 
خۆت بدژزیته وه به‌حزشییه‌وه سوار ئەسپەكەت ببیت و به ریگه‌ی خو تدا 
برویت." 

ته‌ماشای رووخساری کچه‌که‌ی کرد و دووباره پیکه‌نییه‌وه و وتی: 
"ئەسپێك› هاورییه‌ك ھۆنراوەيەك› گورانییه‌ك» گولیك؛ ره‌نگه پیکه‌نینی 
منداڵياك... ئەگەر ھەر پەکێك له چوارده‌وری خزی بروانیت و بو هسپیکی 
رەها بگ‌پزت: دمیدززنه ره وانیه؟ 

کچه‌که وهك هوه‌ی هه‌موو شته‌کان به باشی تیگه‌یشتبیت» سه‌ری بادا و 
وتی: "به‌لی بابه گیال." 


- چه‌نديك زور بير له‌وه بکه‌سته‌وه ژیسان سه‌خته» ژیانیش هینده بوت 
سه‌خت ده‌بنت. هه‌نديك كەس له کزشك و ته‌لار و تونومبیلی فه‌شه‌نگ و 
پار‌ی زژردا وێڵى خوشبه‌ختین. 

نیگاکانی بو دوور رووانی» ته‌ماشه‌یه‌کی خه‌نده‌ی خوری کرد. دوانر 
سه‌یری له‌نجه‌ولاری په‌پووله‌یه‌کی کرد» که لەم گول بز ثه‌و گول ده‌فری. 
گویی ب چریکه‌ی باڵندەيەك لەسەر لقی دارێك هه‌لخست. ده‌ستی بەسەر 
قى کچه‌که‌یدا هێنا و ته‌ماشای جاوه ره‌شه جوانه پر هیواکانی کرد و 
قسه‌کانی بهم جوّره ته‌واوکرد: له‌راستیدا دلخز شش لهو شته بجووکانه‌دا 
شاردراوه‌ته‌وه که روحمان ده‌هیننه پلکه‌نین." 


9 9 "خووه‌کان له‌پیشترین» فه‌رمانبه‌ده‌سته‌کانی ژیانمانن؛ 
نه‌وان تیمه تاراسته ده‌که‌ن. لەبەر نه‌وه هه‌رچییه‌کمان 66 
کردییت؛ دهبیت هه‌ولبده‌ین که خووی باش 
به‌ده‌ستبخه‌ین." 


نه ی کنر 4 س 


تهو هوکارانه‌ی کار له فیربوون ده‌که‌ن 


له ساته‌وه‌ختی فیربوون دا» سه‌رنجدان و بوونی هانده‌ری باش و 
تاراسته‌بوون به هه‌سته‌کانه‌وه بو فیربوون؛ استی سهرکه‌وتنی مرۆف زياد 
ده‌که‌ل. 

چۆن ده‌کریت ته‌واوی سه‌رنجی میشك له‌سه‌ر خالیك چربکه‌ینه‌وه؟ 

چون ده‌کریت ورهبه‌رز بین بو خویندن؟ 

چون ده‌کریت به‌سززانه اراسته‌بین بو خوپندن؟ 

ھەر که‌سيك وه‌لامی ثهم پرسیارانه بزانیت؛ ده‌توانیت فیربوونیکی باشتر 
و کاریگه‌رتر ده‌سته‌به‌ربکات. 


۱۹ 


آ. سه‌رنج. فیربوونیکی باشتر فه‌راهه‌م ده‌هینیت: 

پنویسته له‌کاتی فیربووندا لهو شستانه هه‌لبییست که سسه‌رنج په‌رنه‌وازه 
ده‌که‌ن» ته‌واوی بير و هۆشت بده‌یثه فیربوونه که‌ث. 

زور گرنگه خه‌ویکی باش خه‌وئبینیت» باش پشووت داببت و له ړووی 
جه‌سته‌ییه‌وه تاماده‌ی فیربوون بیت. 

پتویسته له ده‌نگه‌ده‌نگ دووربکه‌ویتهوه. 

له کاتی خویندندا نابیت گوی بو ته‌لهفزیژن ڕادیۆ يان کاسیت بگریت. 

پیویسته کاتيك گوی له مامزستا ده‌گریت تیبینی وه‌ربگریت و وشه 
سهره‌داوه‌کان ده‌ستنیشان بکه‌یت. 

کاتيك کتیب ده‌خویننه‌وه» ده‌ییت به پلنووسه‌که‌تان شوین ئهو دیرانه 
بکه‌ون که ده‌یانخویننه‌وه و هل به ژێر ده‌سته‌واژه گرنگه کاندا بهینن. 

كه‌سيك ثه گه‌ر بلیت: "سه‌رنج دەدەم" ثهوا به‌شی فیربوون له میشکیدا 
چالاك دەبێت» هم چالاکییه‌ش ده‌کریت به ڕێگا بایزلژجییه‌کان بپیورنت. 

له سالی ۱۹۹۸ دا له لیکزلینه‌وهیه‌کی (بریوهر) و هاوهله‌کانیدا ٩۲‏ وێنه ` 
نیشانی به‌شداربووان دران» پرسیار له به‌شداربووان کرابوو ئاخۆ ثه‌و وینانه 
له ناو مادا گیراون یاخود له ده‌رموه‌ی مسال, به دوگمەيەك که له ته‌یشت 
وینه‌کانه‌وه بوو وه‌لامی هم پرسیارانه‌یان ده‌دایه‌وه. 

دوای ته‌وه‌ی به‌شداربووان بو ماوه‌ی نیو ک‌اتژمیر له ژووری 
هه‌لسه‌نگاندنه که‌دا بوون رژيشتنه دەرهوه. ویسترا بزانن شاخ وینه‌کان له 
یادگاریاندا تزماربووه پاخود نا. نزیکه‌ی هه‌موو به‌شداربووان ه‌و وینانه‌یان 


بير هاتبووه‌وه که له ژووره‌وه پیشانیان درابوو. 


ده‌بیست وئسنه يەك به‌دوای به که‌کسان مسه‌رنجی به‌شسدداربووانیان ہاش 
کزکردببتهوه» وا بهم ئەنجامە گه‌بشنبوول. 
ده‌توائین هم ئەنحامە لهم نافیکردنه‌وه‌به‌دا د‌سنبخه‌پن؛ 
۱ یادگار به‌و ه‌ندازه‌یه‌ی ویسنه‌ی په‌بوه‌ست به وانه‌که‌وه نیشسانبدرلت؛ 
باشتر کارده‌کات. 
۲ یادگار تا زیاتر خه‌ريك بیت به‌و بابه‌ن‌ی خوازیاری فیربوونین؟ باشتر 
فیری ده‌بیت. ۱ 
۳ یادگار چەندێك زیاتر کاریگه‌ر بیت به‌و زانیاریانه‌ی پیی دهدرټت؛ 


باشتر خوی بو فیربوونیان ثاماده ده‌کات. 


ب. فیرکردن به جووله‌وه فیربوونیکی باشتر فه‌راهه‌م ده‌هینیت: 
له تافیکردنه‌وه‌یه‌کدا به‌شداربووان له ژووری تاقیکردنه‌وه‌دا اماده‌بوون و 
دوو وینه‌ی جوولاویان نیشاندرا؛ که به‌کیکیان وێنه‌ی خانوویهك و ه‌وی 
دیکه دیمه‌نی ده‌مووچاوی که‌سيك بوو. دواتر له به‌شداربووانیان پرسی: 
اخز زیاتر سه‌رنجی خانووه‌که‌یان داوه» يان ده‌مووچاوی که‌سهکه یاخود 
جووله که؟" 
ھەر په‌كيك له به‌شداربووان هو شته‌ی ده‌وت. که زیاتر له‌وانی دیکه 
سه‌رنجی راکپشاپوو. 
هه‌موو په‌شداربووان وتبووبان که جووله‌که زیاتر سه‌رنجی راکیشابوون. 
سه‌لمیندراش که لهو کانه‌دا له مپشکیاندا» به‌شی تایبه‌ت به جووله جالاك 
بووه. له کاتی تافیکردنه‌وه‌که‌دا» کاتپك خانووه‌که سه‌رنجی به‌شداربووانی 
راده‌کیشا له مپشکیاندا بهشی په‌بوه‌ست به خانوو چالاك ده‌بوو» كاتيك 


ده‌مووچاوه‌که سه‌رنجی راده‌کیشان به‌شی په‌یوه‌ست به ده‌مووچاو چالاك 
ده‌یوو ‏ 

هم تاقیکردنه‌وه‌یه گرنگیی تایبه‌نمه‌ندی هو وریاکه‌ره‌وانه‌ی خسته ړوو 
که بۆ مێشك ده‌چن. بز نموونه؛ كاتيك وئنه‌کانیان به جووله‌وه نیشان ده‌درا 
هو به‌شانه‌ی میشکیان که په‌یوه‌ستبوون به ده‌مووچاو يان خانووه‌وه زیاتر 
حالاك ده‌بوو. 

بو له‌وه‌ی باشستر فیرببیست پیویسته زور هه‌ولب‌دهیت به‌سه‌رنجه‌وه 
بخوینیت. وره‌به‌رزبیت بر بابه‌ته‌که» تامه‌زرژ و خوازیار بیت بوی. به 


هه‌ست و سوّزه‌وه ثاره‌زووی فیربوونی بابه‌تهکه بکه‌یت. 
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۱. وریاکه‌رهوه وئنه‌دار و جووله‌داره‌کان میشك زیاتر چالاك ده‌که‌ن. فتربوونی 
بینه‌ریی؛ تاسانتر و کاریگه‌رتر ده‌بیت... 

۲ وټێنه سه‌رنج کوّده‌کاته‌وه. مروفیش چەندێك به سه‌رنجه‌وه بخوټنټت هینده 
باشتر فیبرده‌بیت. 
ج. هه‌ستیاری و به‌سوزی, فیربوونیکی باشتر فه‌راههم ده‌هییننت: 
خوازیاری و ثاره‌زوومه‌ندبوون» لەپەر ته‌وه‌ی هه‌ستیاری ده‌سته‌به‌ر ده‌که‌ن 

کاریگه‌رییان لەسەر فیربوون هه‌یه. پیویسته مرۆف بزائلت بۆچی فیرده‌ینت. 
فیربوون چەندێك پر جۆشوخرۆش بیت. هپنده زیاتر له یادگ‌اردا 


دەپارټزر ێت : 


ناقیکردنه وه‌یه ك 
لیکولینه‌وهیه‌ك ده‌ریخستووه که له نيوان ئهم دوو پووداوه‌ی خوارهوهدا 


دووه‌میان باشتر له یادگاردا دەچەسپێت . 


چیروکی یه‌کهم؛ 

که‌نجيك سوار ئۆتۆمېێل بووسوو و لەگەل دایکیدا به شاردا ده گه‌ران, 
لەبەر ثهوه‌ی باوکی له نهحزشخانه کاری ده‌کرد ویستی بچیت بو سه‌ردانی. 
له نەخۆشخخانە چەندین شیوازی چاره‌سه‌ری پزیشکی نیشانی هو لاوه 
خویّنگه‌رمه درا. 


لایکمان بکه‌ن بۆ فیربوونی زمانی ثینگلیزی هه‌نیک خزمه‌ت گووزاری تیدایه کنیبی 0۴ یی تیدایه 
Fast Service Grou ۳‏ 
چیروکی دووهم: Pd‏ 


که‌نجنتك سوار توتزمبیل بووبوو» زره لن دایکی دا به‌شاردا پیاسه‌یان 
ده‌کرد. لەبەر ه‌وه‌ی توت وبیله‌که‌ی خیرا لیده‌خوری» تووشی رووداوی 
هاتووچز بوو. به‌سه‌عتی برینداربوو. دایکی گه‌یاندیبه نهحزشخانه» له‌ویش 
زنجيرەيەك چاره‌سه‌ری پزیشکی بو ثه‌نجامدرا... 

شیوازی ده‌ستبيك و به‌رده‌وامی و کوتایی هه‌ردوو چیروکه‌که وەك یه‌کن. 
هم دوو چیرۆکه بو دوو گرووپ نه‌حوش باسکراون. که به مه‌به‌ستی تیمار 
سه‌ردانی ده‌رمانگه‌یان کردبوو. دواتر به‌شداربووه‌کان رژیشتوونه‌ته‌وه مال. 
پاش ھەفتەيەك بانگکراونه‌تهء‌وه بو ده‌رمانگه و پرسیاری چیرززکه‌کانیان 
لیکراوه. ثیدی ده‌رکه‌وت که چیرزکی دووهم له‌به‌ر هوه‌ی کاریگه‌ریی زیاتر 
له‌سه‌ر هه‌سته‌کان هه‌پووه زپاتر له بیرپاندا مابووه‌وه. 

زیاتر له راستی و زانبارییه‌کان» هه‌سته‌کان و چیرژکه‌کان و به‌تایبه‌تی 
جزشوخرزشی که‌سانی دیکه تمه ده‌هیننه جزشوخرزش. 

مامزستایه‌کی باش پتویسته بزانیت باش چیرۆك بگیرنتهوه... 
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د. له وانه کردارییه‌کاندا, ثه‌نجامدانی بابه‌ته‌که کرداربانه استی 
سه‌رکه‌وتن زياد ده‌کاث نه‌ك زائینی لابه‌نی نیوریی بابه‌نه‌که. 


له‌به‌رکردنی یاساکانی تزپی سسهبهته» له وانه‌ی وه‌رزشدا سین سووده. 
ثه گه‌ر منداله که به‌دهم یاریکردن و ثاره‌فکردنه‌وهوه فیری ه‌مانه ببیت باشتر له 
منشکیدا ده‌چه‌سپن. 

پیویسته له وانه‌ی وینه و هونه‌ردا ونه بکپشر-یت بویه بکرست... په 
قسه‌کردن و له‌به‌رکردنی چه‌ند یاسایه‌ك هونه‌ر ناوتربنه‌وه. 

له وانه‌ی موزیکدا به باسکردنی ړۆژی له‌دایکبوون و مردن و ژیاننامه‌ی 
هونه‌رمه‌نده ژهنیاره‌کان ناتوائن ژه‌نیار پیبکه‌یه‌نن. گرنگ ه‌وه‌یه نوته‌کانیان 
پیبینه‌وه و پټیان جیبه جیبکه‌ن. 

ه. فشار. فیربوون سه‌خت ده‌کات: 

فشار سهره‌تا له منشکدا دروست ده‌یلت. 

فشار واته کیشه و په‌ستان و نارهحه‌تی جه‌سته‌یی و رژحی. ئەمەش 
فتربوون به‌کده‌خات. .. 

هزرمزنه‌کانی فشار به‌تایبه‌تی کاریگه‌ریی خراپیان له‌سهر 
ده‌ماره‌خانه‌کانی هیپکامپه‌س ده‌بیت. سهره‌تا تاستی وه‌رگرتشی شه‌کر 
له لایه‌ن میشکه‌وه که‌مده‌که‌نه‌وه» سه‌رچاوه‌ی وزه‌ی به‌رده‌ست بو که‌مترین 
تاست داده‌به‌زششت» رجژه‌ی ئەو وزەيەی به دەمارەخائەكان دەگات كەم 
ده‌کاته‌وه» هاتووجوی مادده ژه‌هراوپیه‌کان زژرتر ده‌کات.., 

فشاری دریژخایه‌ن زیان به خانه‌کانی هیپ زکامپه‌س ده گه‌یه‌نیت, له دوای 
ماوه‌یه‌کی زۆر له‌ناویان ده‌بات. ثیدی فیربوون و له بیردا هیشتنه‌وه‌ی ئهو 


شتانه‌ی فیریان ده‌بین فورستر دو‌کات... 


دور جسزر سار ههن: چنرلکیسان پهسه‌ریدا زالسده‌بین؛ جورهکه‌ی 
دیگه‌شیان به‌سه‌رماندا زالد«بیت... 

هو لشاره‌ی له ژر بهپلوه‌به‌ری مپشسکدابه! لەر چه‌شسنه‌یانه که به‌سه‌ریدا 
زالده‌بین. بز نموونه! له گه‌ر تاقېکردنەرەپەکمان له پچش بت نوا كه‌ميك 
نارهحه‌نیمان لا دروسندهبپت. له گه‌ر بمانه‌وپت ده‌توالین بەسەر ئەر فشارهدا 
زالببین که به‌همزی نسافبکردنه وهکه‌وهبه. له گهر به پیی پرزگرامیکی باش به 
شۈره‌پە‌گی ہاش حزنان بز نافیگرددهوه‌ک اد لاساده بسکهن؛ نه‌وا له 
نافبگردن‌وهکه‌دا سهرکه‌وتوو دەہن. لەم پاروشدا فشارهکه گنت لکراوه و 
ه‌نانهت به‌هری ترسی نافیکردنهوهکهشهره فیری چەند دانب‌اریبه‌کی نویش 
ددبن: 

له کهر فسارهکه بکرو پن ہز ترس و دلهر ارکي؛ هړا کون ولکردنی 
سە لحت دهن لهگهر نسافبکردنهوه‌که ولد بسابه‌نی مه‌رگ و ژیاد 
لبکبدهبدوه رزژی ساقېکردله رهگه رەك پذژی سرد بیته پیش چاوماد؛ 
لبدی فشارهګه له ګزلار ړل دهرده‌چیست. لهم کانه‌دا ریژه‌ی فشارهکه له 
«(کماند۱ زاررنسر دهبپست: فشساری لهاده به‌ده‌رپش زپان به هپپزک امس 
دهکه به لپت و رن بل (ه‌مرکی) حزشاه‌کات, 

لربسنه رہن وا بربکهبددوه که هیچ اتاك بابه‌نی مه‌رگ و ژبان لبه 
و پارالہن لەگەل فهاردا «هآسمکه پن, باه یسا بسزانپن چسزن فشسار کزن‌زل 
پگەپن؛ لهلاندت سرردېشی لامپلین. لو که سهی ده‌نوانبت فشار ک زنل 
کات ناروحدت نامز 


تاقبکردنه‌وه‌یه‌کی (کوننر‌لکردنی فشار) 

و مشسکانه‌ی به‌سه‌ر فشاردا زالسوون و ه‌وانه‌شسی فشسار به‌سسه‌ریاندا 
زالبوو. 

مشکیك کرابووه قه‌فه‌سبکه‌وه که زه‌مینه‌که‌ی به تۆرێك تەل داپزشرابوو. 
ئامێرێك به‌سترابوو به نه‌له‌که‌وه. که نه‌وژمیکی کاره‌بای نازار بهعشسی 
ده‌رده‌کرد. به وایه‌ريك ثه‌و کاره‌بایه‌ی له شامیره‌که‌وه ده‌هسات گه‌به‌ندرابوو به 
قهفه‌سیکی دیکه‌ش» لەم قه‌فه‌سه‌شدا مشکیکی دیکه‌ی لیبوو. 

قه‌فه‌سی یه کهم گڵۆپێك و ده‌سکیکی تیدا بوو. به ساوهیه‌کی كەم بەر 
له‌وه‌ی ته‌وژمی کاره‌باکه بگات گززله‌به که داده گیرسا. مشکه که‌ش ده‌یتوانی 
خی بکیشیت به دهسکه‌که‌دا و بەر به اتن ته‌وژمه‌که بگریست. به‌لام 
دهسکه‌که وه‌ها دروستکرابوو که هه‌موو جارێك ریگ ری له گه‌یشتنی 
ته‌وژمه که نه‌ده‌کرد. ثیدی هه‌ردوو مشکه‌که وەك يەك ته‌وژمی کاره‌باییان 
به‌رده‌که‌وت. ثه‌و مشکه‌ی لهو قه‌فه‌سهدا بوو که گ_بهکه‌ی تبدابوو له 
ته‌وژمه کاره‌باییه‌کان ثاگادار ده‌بووه‌وه و بهم هزیه‌وه له ژټر فشاردا بوو. 

به‌لام مشکه‌که‌ی دیکه رووبه‌رووی لیدانی کتوپر ده‌بووه‌وه. ثبدی تهم 
مشکه‌یان گه‌ده‌ی تبکچووبوو» تووشی نه‌حزشییه‌کانی گهده و په‌ستانی 
خوین بووبوو. 

مشکه‌که‌ی دیکه که جارجاره په خزکیشانی به دهسکه‌که‌دا ړټی له هاتنی 
تهوژمه‌که ده گرت؛ سهره‌رای ه‌وه‌ی رووبه‌رووی هه‌مان هن دازه ته‌وژم 
ده‌بووهوه بهلام لهبه‌ر نهوه‌ی توانیبسووی فشارهکه‌ی سهرخوی کزنترژل 
بکات» دووچاری هپچ کام لهو نه خحزشیانه ن‌بووبووهءوه که به‌هزی فشاره‌وه 


دئنه اراوه. 
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لیکدانه‌وه‌ی مشکه‌کان بو ته‌وژمه‌کان بابه‌تسانه نه‌بسووه» ه‌و مشکه‌یان که 
وای هه‌سست ده‌کسرد ده‌وانیست بەر به ته‌وژمه‌کان بگریست هیچی وای 
لین هات» به لام ئە وى دیکه‌پان که په گلۆپ نا گادارنه‌ده‌کرایه‌وه و دهسکیکی 
لاوه نه‌بوو تا بەر به هائلی ته‌وژمه‌کان بگرێت» تووشی نه‌حزشییه‌کانی گه‌ده 
و په‌ستانی خوین بووبووه‌وه. 

بو مروفه‌کانیش به‌هه‌مان شیوه‌یه. هو که‌سه‌ی بی پشنیوانی و هاوکاری 
رووبه‌رووی لیدانه‌کانی ژیان ده‌بیته‌وه؟ به‌هزی فشاره‌وه دووچاری کیشه 
ته‌ندروستبیه‌کان ده‌بیته‌وه. 

ئەوانەشى خه‌م کیان که‌مده‌که‌نه‌وه و له گه‌ل فشاره‌کاندا ھەڵدەكەن 


تارە-حەت اون 


و. ترس. فیربوون گران ده‌کات: 

ئەگەر ترس نه‌بیت؛ مێشك ئازادتر و فراوانتر و له‌بارتر بیرده‌کاتهوه. 
ترس هه‌رچه‌نده له ماوەيەكى کورتخایه‌ندا زانیارییه نونیه‌کان بەرەوپێش 
ده‌بات» به لام له ماوه‌یه‌کی دوور و دریژدا کاریگه‌ری خراپی ده‌بیت و ده‌بینته 


هوی فشاری دریژخایه‌ن. 


تاقیکردنه‌وه‌به‌ك لەسەر برسیتی ده‌روونی 

ه‌و مه‌یمونانه‌ی نه‌بانده‌توانی خواردن وه‌ربگرن 

دوو مه‌یمسوون ده‌کرلنه قه‌فه‌سبکه‌وه» شه‌شی دیکه‌ش له قه‌فه‌سیکی 
دیکه‌دا داده‌نرین. چه‌ند ڕۆژێك حواردنیان پینادریت و چه‌ند مه‌یموونیکیش 
لهپیش چاویان داده‌نرپن که خحواردنی باشیان پێدهدرێت. پاش ماوهیه‌ك 


ده‌بیسنن که مه‌یموونه برسییه‌کان فشساری ززریان لا دروست ده‌بیت و 
په‌ستانیکی ده‌روونیان ده‌که‌ویته سەر. 

ده‌روونناسه‌کان ده‌یانه‌ویت بزائن اخز فشاری سەر مه‌یموونه‌کان به‌همزی 
برسیتییه‌وه‌یه یاخود به‌هزی ثه‌وه‌وه‌یه که ته‌ماشای ثه‌و مه‌یسوونه سك پرانه 
ده‌که‌ن. لەبەر ثه‌مه چه‌ند توپیکی بچووك که بونی میوه‌یان لیدیت؛ به‌لام 
خوراك نین و بو خواردن نابن دهدرټت به دوو مه‌یسوونه‌که‌ی قه‌فه‌سی 
یه‌کهم. هم دوو مه‌یموونه سهره‌رای هوه‌ی وەك هه‌مان مه‌یموونه‌ک‌انی 
قه‌فه‌سی دووهم برسین که‌جی فشاره ده‌روونییه‌که‌یان كەم ده‌بیته‌وه. هو 
مه‌یموونانه‌ی بونی تپه‌کانیان ده‌کرد توانیان به‌سه‌ر فشاره‌که‌یاندا زالبین. 

کاریگه‌ری ده‌روونیی. هن ديّك شتی نارهحه‌تکه‌ر له ک‌اریگه‌ریبه 
بنچینه‌ییهکه‌ی کیشه که گه‌وره‌تره. ئەگەر بتوانین بیرکردنه‌وه‌مان ک ونترل 
بکه‌ین ثه‌وا ده‌توانین به‌سه‌ر فشاره‌کاندا ژالینین و کاریگه‌رییه خرایه‌کانیان 
که‌مبکه‌ینه‌وه. 

په‌روه‌رده‌کردنی مندالان به ترساندن و سزادان کاریکی دروست نبیه. 
ترس و سزا وا ده‌که‌ن مندالْه که دوای ماوه‌یه‌کی زژر رقی له خویندن ببیتته‌وه. 
ثه گه‌ر بشبینن که له ماوه‌یه‌کی که‌مدا ه‌نجامیکی ههیه, به لام دواتر دته 


هی نه‌حواستن و دوورکه‌وتنه‌وه. 


د 
به‌شی دوانزه‌یهم ˆ 


N» ve 


داوای زانست بکهن ته‌گه‌ر له جینیش بیت. 


99 "ھەر له بد بیشکه‌وه تا گوّر فبری زانست ببن. 4 


۷ ۳ 
بیعه‌مبه‌رمان محمد ا 


خویندنگه‌ی ژیان له بێشکەوه تا گور 


خویندنه‌وه و فیربوون ته‌نها له خوێندنگه‌دا نییه. ژیان خوێندنگەيهکه» 
مرۆف به‌دریژایی تەمەنى فێردەبێت. پیغه‌مبه‌ری تیسلام حه‌زره‌تی محمد ع 
فه‌رموویه‌تی "ھەر له بیشکه‌وه تا گر فیری زانست ببن؛ ههر که‌سيك دوو 
ڕۆژى وهك يەك بن له زهره‌ردایه" و هیلی به‌زیر هم راسته‌فینه‌یه‌دا هیناوه. 

وا زانراوه که مندالان خێرا فیرده‌بن و مرۆف تا بجیته ته‌مه‌نه‌وه هتواشتر 
فترده‌بدت» ت» به لام ه‌و پنداویستیبانه‌ی بو پیگه‌یشتوویهك به‌رده‌ستن هه‌رگیز 
ناکه‌ونه به‌رده‌ستی هیچ مندالیك. 

له فیربووندا قزناغيك ههیه پیی ده‌لیین: (قزناغی هه‌ستیار). پتویسته هه‌موو 
شتيك له کاتی خزیدا فیرببین» تا له‌کاتی خزیدا فیرنه‌بین حهز و خواستی 


‌ پٍ مه 


فیربوونیش که‌مده‌پیته‌وه» به لام فتربوون ناوه‌ستیت کی و ناشیتت بووه‌ستلت... 


۱۳ 


له چه‌رخی زانستدا. ده‌تسوانین ه‌و مسادده خاوانه‌ی که له ته‌له‌فونیکدا 
به‌کارده‌هیترین به ۱۰ هه‌زار بکرین. به لام مادده‌به‌کی خحاوی ۱۰ هه‌زاریی» 
له سایه‌ی گورینی زانست به ته‌کنولزجبا ۲۰۰ هه‌زار ده‌هینیت. تەنانەت 
كاتيك ده‌بیته تە کنولزجیایه‌کی پیشکه‌وتووتر (1۰۰۰۳۰۰) هه‌زار ده‌هپتیت. 
مادده خاوه‌کانی لاپتژیذکیش به ۲۰ هه‌زار ده‌کرین. به لام كاتاك زانسست 
و ته کنو لجیا یه‌کیان گرت (۸۰۰-۵۰۰) هه‌زار ده‌د‌ین به لاپتۆپێكى باش. 
هه‌موو چه‌شنه تەكئەلۆجيايەك به‌رهه‌می زانیاریبه؛ به‌رهه‌مهینی زانیاریش 
میشکی مرژفه. ھەر لهبه‌ر همهیه لهمرزدا لیِکزلینه‌وه‌کان له میشکدا له 
هه‌موو کات زیاتر جیی بایه‌حپیدانن. 
مندالی بی به‌هره بوونی نسیه نییه, به‌لکوو مندالیك ههیه که تواناکانی 
نەدۆزراوەتەوە و نه‌توانراوه گه‌شه‌یان پیبدریت. 
ماموستای ته‌م‌ل بوونی نییه به‌لکوو ماموستایه‌ کی هاننه‌دراو هه‌یه. 
فیربوون و فیرکردن مه‌ولیکن که خزیان له خزیاندا چیزبه‌خشن. 
خویندنگه‌ی بی بی به‌رههم بوونی ز نیبه» به‌لکوو په‌روه‌رشيارانيك ھەن که 
لەسەر شیوازگه‌لیکی بی بەرھەم هه‌ول‌ده‌ده‌ن. خویندنگه تهو لانه‌ی‌یه که 
(زانیاری و په‌روه‌رده و هونه‌ری دلخزشبوون)ی تیدا ده‌وتریته‌وه. بەرێوەبەر› 
ده‌سته‌ی به‌ریوه‌به‌رایه‌تی و مامزستاکانیش سهره‌کیترین پایه‌کانی هم 
لانەيەن. 
هیچ منداڵيك نییه په‌روه‌رده نیت به مه‌رجیك شیوازه راسته کانی 
به‌روه‌رده و خوشه‌وبستی و ه‌بوه‌ندی بەكاربهێنرێت. 
ئەگەر سه‌ره‌رای ثه‌مه گه‌نجه‌کان بەر له‌وه‌ی تواناکانیان گه‌شه پیبده‌ن خۆ 
هلد‌نه ژیان‌وه هوا واته له شوینبکدا كێشەيەك ههیه. دوزینه‌و‌ی کیشه که و 


راستکردنهوه‌ی؟ هرکی په‌روه‌رشیار و به‌رپرسه‌کانی په‌روه‌رده‌یه. پنویسته 
په‌روه‌رشیاران لايەك به‌لای مێشك و گه‌شه‌ی مێشك و شیوازه‌کانی 
فیربوونی منشکدا بکه‌نه‌وه. بهم شیوهیه ده‌نوانین که‌موکوریبه‌کانی په‌روه‌رده 
بسدژزینه‌وه و چاره‌سه‌ریان بکه‌یسن. به‌پسیچه‌وانه‌وه ھەر به‌رده‌وام ده‌بن له 
سکالاکردن له خراپی سیستهم» ته‌مه‌لی منداله‌کان» گرنگینه‌دانی دایکان و 
باوکان به خویندن. دایکان و باوک‌انیش له که‌موکورییه‌کانی خویندنگه و 
مامۆستاكان نارازی دەبن› به‌لام کیشه که ھەر چاره‌سه‌ر نابیت. 

له‌راستیشدا ثه‌رکی ه‌روه‌رشیار سکالا ده‌ربرین نییه» به‌لکوو دززینه‌وه‌ی 
چاره‌سه‌ره. ۱ 

(جیم رویای په‌روه‌رشیار دەڵ ت: "هیچ خویندکاریکم نه‌بسووه سکالام 
لهده‌ست کردبێت." 

به‌راستی تیگه‌یشتنیکی ناوازهیه بو مامزستایی... 

دلی مرف وهك کزشکیکی سەد دەرگايى وه‌هایه دەشێت چه‌ند 
ده‌رگایه کی دلی ثه‌و که‌سه‌ی ده‌مانه‌ویت بچینه دلیه‌وه داخراین» به‌لام هم 
باره هو واتایه نايەت که هه‌موو ده‌رگاک‌انی دی داخرابن. پتویسته 
هه‌ولبدمین» مان‌دووببین» کزششی زیاتر بکه‌ین تا ده‌رگایه‌کی والا 
ده‌دژزینه‌وه. ئەركى په‌روه‌رشیار ئەوەيە ده‌رگایه‌کی والا بدۆزێتەوە که سەر بز 
دل و ميشك ده‌ربکات و لهو ده‌رگ‌ایه‌وه بچیته دی خوینک‌اره که‌یه‌وه و 
بالەخانەكانى چاکه که له زانست و به‌هره پیکهاتوون بنیاتبنیت. 


۱۲ 


ماموستاکه‌ی پیش نیوه... 
له ناوه‌ندی یوب سولثان خه‌تیبت پزلیکم 


۱ بوون له پژله‌که‌دا. وائه‌ی ه‌ده‌پیسانم پښدهولنهوه. 
مامزسناکه‌ی پچش من لهبه‌ر هوه‌ی نه‌یئوانیبسوو 
له کل یو له که‌دا هه‌لبکات وله که‌ی راده‌سنی من کردبوو. منیش متمانهم به 
ئەزموون و زانیاریی خۆم هه‌بوو و وا بيرم کرده‌وه که ده‌توانم له گه‌ل ئەر 
پۆلەدا هه‌لبکهم هه‌ربزیه له گ‌ل هاوپیشه که‌مدا پزله کانمان گزرییه‌وه. ده‌بوو 
ته‌واوی هونه‌ر و کارامه‌یی خۆم بخستایه‌ته گەڕ و هه‌ولمبدایه تا لهگهل هو 
پوله‌دا به‌رده‌وام بسم. پوله‌که به خراپ ناویان ده‌رکردبوو زورینه‌ی 
مامزستاکات نه‌یاندویسیت والهیان بى بلشنه‌وهه ئە ران شى رکه دەب ونه 
وانه‌کانیانه‌وه به چاویکی باشهوه له خویندکاره‌کانیان نه‌ده‌روانی و شتی 
باشیان پینه‌ده‌وتنه‌وه. 
له وه‌رزی دووه‌مه‌وه لهو پۆلەدا ده‌ستم به وانه وتنه‌وه کرد. له وانه‌ی 
یه که‌مدا دوای به‌کتر ناسین پیم وتن که وانه‌ی ثه‌ده‌بیات وانه‌یه‌کی ئاسان و 
تەنانەت زور خزشيشه. بو نهوه‌ی گرنگی وانه‌که‌شم بخه‌مه ړوو وتم: 
"زورینه‌ی وانه‌کانی خویندنگه‌کان په‌یوه‌ندییان به ژیانه‌وه نییه, به‌لام 
نه‌ده‌بیات ثه‌و وانه‌به‌یه که فێری جوان قسه‌کردن و باش نووسینمان ده‌کات. 
به‌درتژایی ته‌مه‌نمان قسهده‌که‌ین و ده‌نووسین... ثه‌گه‌ر جوان بنووسین و 
قسه بکه‌ین ژیانمان زور خوشتر ده‌بیت و زور سه‌رکه‌وتووتریش ده‌بین. 
ئەگەر له ژیاندا به‌كيك کارتکی کرد ته‌وا بیگومان که‌سیکی دیکه‌ش ثه‌گه‌ر 
بیه‌ونت ده‌تواذبت بیکات. ملیونان خوپندکار ههن که له وانه‌ی ته‌ده‌بیاتدا 
سهرکه‌وتوو بوون و ناوه‌ندی و دواناوه‌ندییان بریوه, کارێك که ملیونان 


۱۳۵ 


كەس ثه‌نجامبان دا تبوه بو نائوانن ثه‌نجامی بدهن؟ ھەر كەس بیه‌ویت 


ده‌توائیت لەم وانه‌به‌دا ده‌ربچنت," 


له دارشتنیکدا زەيئەب لەسەر کاغه‌زه که‌ی نووسپبووی؛ 
"مامزستاکه‌ی پیش يوه وای لێکردین نه‌فردت لهم وانه‌یه بکه‌ین. له وه 
ده گهم»به لام تومش له من تیبگهن!" 
وەك پێشېينى دەكەل زۆر سەرسامبووم... بەڵام وا گومان مه‌به‌ن که حيرا 
پاشه کشهم کردبێت. زهینهبم بانگکرد» پێم وت که ئەده‌بیات وانه‌ه‌کی اسان 
و خزشه. پيم وت که بیگومان شستيك ههیه سهبارهت بهم وانهیه که 
اره‌زووی ده‌کات و دەشتوانێت ئەنجامى بدات» دلثياشم کرده‌وه که من 
دەمەوێت ده‌ریبچینم» هام پلویسته هویش هه‌نگاويك بنیت و شتيك 
بدوزنته‌وه که دەتوانێت ه‌نجامی بدات. بەر له‌وه‌ی ری به به‌یدابوونی 
بیرژکه‌ی ره‌شبینانه بدهم له بیریدا ئەم پرسیارانهم لیکرد: 
۱. ده‌توانیت هونراوه لەبەر بکه‌یت؟ 
۲ ده‌توانیت کتیب بخوینیته‌وه و کورته‌که‌ی باس بکه‌یت؟ 
۳ ده‌توانیت چه‌ند زانیاریبه‌ك لەسەر نووسەرێك کوبکه‌یته‌وه و له پۆلدا 
پاسی بکه‌یت؟ 
6 ده‌توانیت بابه‌تيك له کتیبه‌که‌دا ھەڵېژێریت و چه‌ن دهت توانی له 
پوله‌که‌دا روونیبکه‌یته‌وه؟ 
۵ ده‌توانیت يەكێك له پاب‌تهکانی کتیه‌که ههلبژیریت و له زانیارینامه‌کاندا 


بگه‌ٍییت و به شیوه‌به‌کی جوان دایبرپژیته‌وه؟ 


۱۳۹ 


1 روزنامه‌ی پول ده‌رده‌که‌ین. ده‌توانیت بابه‌تيك له روژن‌امه‌که‌دا 
بنووسیت؟ ده‌کریّت نووسینه‌که ههلبژاردهیه‌کی ویژه‌یی بیت... 

لیوه‌کانی داخست و شانی ههلته‌کاند و چاوه‌کانی له‌سهر من لابرد... 
ن‌یده‌ویست قسه بکات. نه‌ده‌بوو ی به بی چاره‌یی و شکستی زەينەب 
بدهم» پنویست بوو چالاکبیهك بدوزمه‌وه که له توانای ‌ودا بیت ده‌بوو 
وای لیبکهم هه‌نگاویك به‌ره‌و سه‌رکه‌وتن بنیت. ثه گه‌ر شکستی ههلب ژاردایه 
ته‌وا پلویستی نه‌ده‌کرد هیچ کاريك بکات؛ به لام بو سه‌رکه‌وتن پلویست بوو 
بریاریکی ثه‌رینی بدات و پاشان هه‌نگاویکی ئەرێنیش بنیت. 

"ھەر کامیك له‌مانه بکه‌یت له روزانه‌دا ۰ ی ته‌واو وه‌رده‌گریست. 
زورینه‌ی هاوهله‌کانت هزنراوه لهبه‌ر د‌که‌ن و ۱۰۰ وه‌رده‌گرن. تزش دوو 
سی هونراوه لەبەر بکه و به نمره‌ی ڕۆژانەكەت هم وانه‌یه ببره. ھەر ئەوەش 
نەبێت ثه‌رکیکی زیاده‌ی دیکه بکه..." 

چه‌ن د شتیکمان دوزیه‌وه که زەينەب ده‌یتوانی ه‌نجامیان بدات. 
همونراوه‌ی لەبەر کرد له‌سهر ژیانی نووسه‌رتك لیک-لینه‌و‌ی کرد له 
روزنامه‌ی پولدا نووسینی بلاوکرده‌وه... بو ه‌وه‌ی بتوانیت له‌مانه‌دا 
سهرکه‌وتوو بێت سه‌رپه‌رشتيم کرد» کتیبی هونراوه و سه‌رچاوه‌کانم بز 
ده‌سته‌به‌ر کرد. چه‌ند جاريك سەد نمره‌یی وه‌رگرت وی تیال هیچ 
خویندكاريك له وانه‌ی ئه‌ده‌بیاتدا نه‌مایه‌وه. بو ھەر خویندکاريك شتیکمان 
پەيدا ده‌کرد که پنی ثه‌نجامبدرایه. بەم جوره منداله‌کانم هانده‌دا بو ثهو‌ی 
هه‌ولبدهن و سه‌رکه‌وتوو بن. 

پیویسته بلیم که پشووه‌کانم و وانه بۆشه‌کانم گشتی ده‌کرده قوربانی 
پزلی (۹-د) و له هه‌موو پوله‌کان زیاتر گرنگیم پیده‌دان» زور تیده‌کزشام تا 
هانی ثه‌و خویندکارانهم بده‌م که متمانه‌یان به خویان نه‌بوو» زور هه‌ولم ده‌دا 


۱۳۷ 


و پنسداگرده‌بووم بو ه‌وه‌ی هو خویضدکارانه‌ی لەسسەر ده‌رنه چوونیان له 
وانه‌کانی دیکه‌دا وانه‌ی ه‌ده‌بیانیشیان فه‌راسزش کردبوو فایل بکهم به‌و‌ی 
ھەر هیچ نه‌ینت با له وانه‌که‌ی مندا ده‌ربچن! تەنانەت بو ه‌وه‌ی له وانه‌کسانی 
دیکه‌شدا ده‌ربچن لهگه‌ل مامزسناکانی دیکه‌شیاندا فسهم ده‌کرد و 
ممولمده‌دا قایلیان بکه‌م تا به‌باش لیات بروائن و به خراپیان نه‌زائن... 

بی هه‌ولدان و به‌کارهیشانی شیوازه دروسته کانی په‌روهرده و فیرسوون 
ناکرت بگه‌ین به سه‌رکه‌وتن. 

مرۆف ه گه‌ر پیشه‌که‌ی خزشبووت ئهوا نواندنی فیداکاری هیچ 
سه‌خت نابیّت بوی. هو کارانه‌ی به ویست و خواستی خومان ده‌یانکه‌ین 
ماندوومان ناکه‌ن. ری تیناچیت ثه‌گه‌ر ماموستایی و په‌روه‌رشیاریی به 
خوشه‌ویستی و میهره‌بانی و فیداکارییه‌وه بکریت و ثه‌نجامیکی نه‌بیت. 

بو نهوه‌ی ته‌كنيك و شیوازه‌کانی فیرکردنیکی سهرکه‌وتوو بزانن ده‌توانن 
له کتیبی هو رییه‌ی ماموستا ده‌بات به‌ره‌و سه‌رکه‌وتن بروانن. 


99 "ئەگەر خودا هه‌موو داخوازییه‌کانمانی پیداباین. ثه‌وا 
گه‌وره‌ترین خه‌لاتی» که چێژى سه‌رکه‌وتنه له 66 
کاره‌کانماندا؛ لەدەست دەردەهێناين." 
فرانك کلارك 


چوّن گه‌شه به زیری ده‌درّت؟ 


به گشتی (به‌هره‌ی فیربوونی زانیاری و هه‌لسه‌نگاندنی به خیرایی و 
به‌راستی) ده‌یین: "ژیری". 

گه‌وره‌ترین سه‌رمایه‌ی مرۆف ژیریه‌که‌یه‌تی. ژبری چالاکییه‌کی مینشکه و 
فره‌رووه. ه‌و ژبرییه‌ی به تاقیکردنه‌وه‌ی به‌رکه‌وتی ژیری (10) دەپێورێت 
ته‌واوی ژیری مرۆف نییه» به‌لکوو ته‌نها روویه‌کییه‌تی. زاناکان دهلین که 
میشکی مرۆف پانزه رووه و هیشتا تەنانەت نه‌مانتوانیوه له چوار رووشی 
تیبگه یی ,۱) 


(۱) ميشك و ڕۆح» پرزفسزر گازی باشارگیل؛ لا۵٩‏ 


ئەگەر بیسربکه‌ینهوه کزمپیسونهر که پسی دهلیسین: (سامیریکی ناوازه‌ی 
زانیاری) ته‌نها له دوو ړوو پێکهانووه» هو کات باشثر نیده‌گه‌ین که میشکی 
مرۆف چەندێك به ناوازه‌یی دروسنکراوه. 

0 ته‌نهسایه‌ك رووی زیریسی مرۆف دەردهحسات. به تسافیکردنه‌وه 
کلاسیکییه‌کانی زیری زیاتر چالاکییه‌کانی نیوه‌گزی چه‌پی ميشك ده‌پنورین. 
هونه‌ر و داهینان و دژزینه‌وه که له چالاکیبه کانی نیوه‌گزی راستی میشکن 
به تاقیکردنه‌وه‌ی 100 ناپیورین. له‌به‌ر ئەمە تافیکردنه‌وه‌ی 100 نانواتت 
۰ ری و به‌هره‌کان بپێوێت. 

راستییه‌کی زانراوه که تایبه‌تمه‌ ندیه بزماوه‌ییه‌کان کاریگه‌ریبان لەسەر 
ژیری ههیه. له گه‌ل ه‌مه‌شدا ده‌کریت توانای زیری به‌ره‌پیدریت؛ بو 
گه‌شه‌پیدانی ژیریش ده‌توانن ثه‌مانه بکه‌ن: 

۲ به‌یوه‌ندی خیران و مندال: کرنگیی1انن خیزان به مفدال ھەر له 
سانه‌وه‌ختی له‌دایکبوونییه‌وه و گزشکردنی له ژینگه‌یه‌کی کلتوری 
ده‌وله‌مه‌نددا کاریگه‌ری ثه‌رینی له‌سه‌ر گه‌شه‌ی ژیری منداله‌که ده‌بیست؛ بو 

باشتر گه‌شه‌دان به ژیریی مندالّه‌که‌تان ثهم خالانه جیبه‌جیبکه‌ن: 

۱. کات بو منداله‌که‌تان ته‌رخان بکەن و قسه‌ی له گه‌دا بکه‌ن. 

۲ گویی لیبگرن و گرنگی پێېدەن. 

۳ خوشتانبوویت باوه‌شی بکه‌ن, گالته‌ی له گه‌لدا بکه‌ن. 

.٤‏ چیرژك و داستان و بیرژکه و ړووداوی میژووبی بو بگیرنه‌وه. 

۵ پاری له گه‌لدا بکه‌ن. 

1 کتیب و گزفار و ړۆژنامه‌ی بو بخویننه‌وه و خویندنه‌وه‌ی لا 


خوشه‌وپست بکه‌ن. 


. پیکه‌وه کتيبيك که له گه‌ل ناستی ثه‌ودا بگونجیت» بخوزننه‌وه. 


< 


۸. هانی بدەن بو ه‌وه‌ی بسر و ههسئه‌کانی بلووسبت. داوای لیبکه‌ن 
چیروك» هسۆنراوه» ژیاننسامه؛ داسنان بسرژکه؛ له‌زسوون يسان ھەر 
چه‌شنیکی دیکه‌ی ووسین که لەگەل اسنیدا بگونجیث بنووسیت. 

٩‏ نووسینه‌کانی بخویننه‌وه و بیاننرخینن. 

۰ داوای لیبکه‌ن ویئه بکیشیت و گوی له موزيك بگریت. 
۱ داوای لسبکه‌ن هو کارانه بکات که توانا ده‌سئیه‌کانی به‌رهو پیش 
دهبه‌ل. 
۲. له به‌رامبه‌ر هه‌لسوکه‌وته ئەرێنييەكانيدا خه‌لاتی بکه‌ن. 
۳. پیکه‌وه پرسیاری ژیری و وشه‌ی یه‌کتربر و م‌تل شى بکه‌نه‌وه. 
۶. له‌سهر ھەر بابه‌تیکی په‌یوه‌ندیدار به ده‌وروبه‌ر» خوین‌دنگه زیان» 
که‌لویه‌ل و تامرازه‌کانه‌وه قسه‌ی له گه‌لدا بکه‌ن. 
۵ متمانه‌ی پتیبه حشن؛ به‌ته‌نیا به‌جییمه‌هیلن و یارمه‌تی بده‌ن... 
ب. وریاکه‌ره‌وه ژیرییه‌کان: ژینگه‌یهك که ميشك وریابکانه‌وه و پیی 
بگیه‌نیت و ده‌وله‌مه‌ندی بکات گه‌شه به ژیری ده‌دات. 
ج. گوشکردن: میشکی مندالانی هو ولانانه‌ی له ړووی ثابووریبهوه 
پیشکه‌وتوون قورستره. له‌به‌ر ه‌وه گرنگی به خۆراك بده‌ن. 
د. ژینگه: جیوه و هو نبکه‌لانه‌ی جیوه‌بان تبدایه زیان به میشك 
ده‌گه‌یه‌نن. مادده ژه‌هراوییه کان ده‌بنه هزی لاوازبوونی میشك. 
ه. گه‌وره‌یی خیزان: تا ژماره‌ی مندالانی خبزان زیاتر پیت استی 10 
دادەبەزێت. ثه‌و مندالانه‌ی سهره‌تا له‌دايك ده‌بن زیره‌کترن» ئه‌وانه‌ی دواتر 


دێنه دنیاوه که‌متر ژیرن. ثه گه‌ر ژماره‌ی مندال زژر بوو دايك و باوك کاتیان 


که‌متر دهبیت بۆ ثهوه‌ی گرنگی به منداله‌کانی دیکه‌یان بدهن و بهم جوره 
منشکی منداله کانیش که‌مثر گەشەدەسەنێت. 

و. به‌سنانی له‌دایکسوون؛ ده‌شیث په‌ستانی له‌دایکسوون کاریکه‌ربی 
خراپ له‌سهر منداله که دروستبکات. شپوازی نانه‌ندروستی خواردن و 
به‌کارهینانی مادده هزشبهره‌کان له کاتی دووگیانیدا کاریکه‌ری نه‌رینییان 
لەسەر گه‌شه‌ی ژیریی مندال ده‌بشت."" به‌نایبه‌تی له کانی دووگیانیدا له 
جگه‌ره و مه‌ی و مادده تالووده‌که‌ره‌کان دووربکه‌ونه‌وه. 

تاستی زیری به چه‌ند تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی دیاریکراو ده‌پیوربت. له کوتایی 
هم کتیبه‌شدا يه‌کيك لهو شیوازانه دانراوه. 

لایکمان بکه‌ن بو فیربوونی زمانی ثینگلیزی هه‌نیک خزمه‌ت گووزاری تیدایه کنیبی ۴0۳ یی تیدایه 

چه‌شنه‌کانی ژیری 9 ژیریی هه‌ستی Fast Service Group‏ 

ژیری مرۆف فره‌رووه. هو زیرییه‌ی به تاقیکردنه‌وه‌ی 100 ده‌پبوریت ته‌نها 
یه‌کیکه لهم رووانه. له پال ړووی 0آی ژیریدا لایه‌نه‌کانی زمان» بیرکاری» 
موزيك وینه. جالاکی جه‌سته‌یی و فه‌لسه‌فه‌ش ههن. له رووی ته‌کنیکی 
فیربوونیشه‌وه شیوازه‌کانی بینه‌ری و بیسه‌ری و هه‌ستیاری ده‌بینرین. 

د. دانیال گۆڵمان› لیکوله‌ری ثه‌مریکی له بواری میشکدا و نووسه‌ری 
کتیبی ژیریی هه‌ستی (100611686066 01:070۵1). گه‌شه‌پندانی ميشك 
به‌شیوهیه‌کی زانستیانه به (کلیلی سهرکه‌وتن) ده‌زانیت. دهلیت که ثه گه‌ر 
هه‌سته‌کان و عه‌قل به‌رهه‌مدارانه به‌کاربهینرین ثه‌وا ئاستی سه‌رکه‌وتن زیاتر 


و زپاتر دەبێتا... 


(۱) مێشك و رفح پڕۆفيسۆرى ياريدەدەر سه‌فا سايگلى› لا ۱۲۶ 


\ ۳Y 


EQ‏ له چوار به‌هره پیکدیت؛ 


3 


به‌کارهینانی هه‌سته‌کان به شێرازێكى بەرھەمداز. 


۳ باش تبگه‌یشتن له هه‌سته‌کان. 


4 


باش ثاراسته کردنی هه‌سته کال , , 


پرژفیسور ه‌وزاد تەرحسان ده‌لیست؛ اثه گه‌ر بنسوالین لەسەر کار له 


به‌روه‌رده‌دا يان له ژيانى تایبه‌تیماندا هه‌سته‌کانمان به‌و شیوه‌یه‌ی ده‌مانه‌ویشت 


تاراسته بکه‌ین ئه‌وا ده‌توانین بەخۆمان بلئیت: زیره‌کی هه‌ستیار . 


د. گولمان بهم شیوه‌به ژیریی هه‌ستباری روونده‌کانه‌وه: 


1 


۳ 


کزنترولکردنی هه‌سته‌کان. 


۰ خو خستنه جووله. 
. تیگه‌یشتن له هه‌سته‌کانی که‌سانی دیکه. 


/ توانای دروستکردنی په‌یوه‌ن دییه‌کی سه‌رکه‌وتوو و هه‌میشه‌یی 


له گه‌ل که‌سانی دیکه.( 


(زیریی هه‌ستی) ژیریبه‌ك نییه ههر له ساتی له‌دایکبوونه‌وه هه‌مانییشت 


به‌لکوو چه‌شنه ژیرییه‌که که دواتر فیری ده‌بین و گه‌شه‌ی پبده‌ده‌ین... به 
ا ۰۰ ۷۹ 3 ۹ جح 
رای د. گزلمان ژیریی هه‌ستبی زژر له (ژپری زانستی) گرنکتره. 


ژیریی هه‌ستی وانه به‌دهستهینانی توانای تیگه‌یشتن و اراسته‌کردنی 


هه‌سته‌کانی خود و که‌سانی دبکه له‌سهر استی که‌سایه‌تی و 


پەيوەندييەكاندا IQ.‏ توانای تیگه ره 


پشتن ده‌پلوشت» به لام 04 ئەو بەھرەيە 


(۱) ژیریی هه‌ستی د. دانیال گولمان لا ٩۲-۰۱‏ 


ده‌پنونت که پشتبوانی ژیریسی اکادیمیبه. که‌سيك که 84ى به‌رز بټت له 
ژیانی پیشهییدا توان_ا که‌سی و کزمه لایه‌نبیه‌کانی به‌کارده‌هینیست و 
سه‌رکه‌وتوو دەبێت. ثاگاداربوونی مرۆف له توائا و ههلبژارده و ثه‌و بسوارانه‌ی 
تێيانىدا سهرکه‌وتووه و تسوانینی به‌کارهینانیسان به شسپوهیه‌کی راسست و 
به‌کارهیسانی ئەزموونەكانى بەشيوەيەك که پالپشتی ہن بو گه‌یشتنی به 
تامانجه‌کانی و خودی خوی به شیوه‌یه‌کی باش هانبدات به‌خته‌وه‌ری و 


سهرکه‌وتنی زیاتر ده‌ییت. 


ژیریی هه‌ستیت که‌شه‌پیبده 

کاریگه‌ریی ژیری به‌سه‌ر سه‌رکه‌وتن له ژیاندا (۰)96۲۰. 

به لام کاریگه‌ری ژیری هه‌ستی (6۸۰)یه. 

ده‌کریت پەره به EQ‏ بدرێت... 

پڕۆفيسۆر گاردنەر له باره‌ی گرنگی ژیریی که‌سایه‌تییه وه دەڵێت: "زۆر 
له‌وانه‌ی ژیریی که‌سییان نزمه و (10)یان ۱0 نمره‌یه» له‌ژیر ده‌ستی ئەوانەدا ` 
کارده‌ک‌ن که زیریی که‌سییان به‌هیزه و (100)یان ۱۰۰ نمره‌یه. له ژیانی 
پژژان‌دا هیچ ژيربيەك هاوشنوه‌ی ژیربی نیو که‌سه‌کان (کومه‌لایه‌تی) گرنگ 
نییه. ثه گه‌ر هم ژیرییه نیت وا سه‌بارهدت به‌وه‌ی له گه‌ل کی دا 
هاوسهرگیری ده‌ک‌ن و له چ شوینیکدا کار ده‌که‌ن بریاری ههله دەدەن. 
پیویسته له خویندنگه منداله کانمان له بواری ژیریی که‌سییدا به‌روه‌رده 


بکه‌ین." 


گه‌ر ثهم خالانه جیبه جیبکرین 30 گه‌شه ده‌کات: 
۱ هانده‌ری خوّت به و ثه‌واوی سه‌رنجت بده په سه‌رکه‌وتن. 
رز دلگه‌رم و خاوه‌ن بریار به و که‌پرسه‌وز مه‌به. 
۰۳ ثارامگر به هه‌سته کانت دوامه‌خه» کاره‌کانت که‌لهکه مه‌که. 
6 ورهت نه‌رووخیّت و گه‌شبین به. 
۳ به‌ره‌نگاری سه‌ختببه‌کان ببه‌وه پاشگه‌ز مه‌به‌وه» پاشگه‌زبوونه به تەنيا 
یخی ده‌بیته هۆی شکست خواردن. 
1. هاوسزی بنوینه» هه‌ولبده له خه‌لکی تیبگه‌یت. به‌ستنی دوستایه‌تی 
لهگه‌ل خهلکدا سه‌رکه‌وتن و به‌خته‌وه‌ری زورتر ده‌کات. 
۷ هیوات له‌ده‌ست مهده» بی هیوایی ده‌بیته به‌ربه‌ستی ھەر چه‌شنه 
سهرکه‌وتننك. که‌سی بن هیوا هه‌ول ب سه‌رکه‌وتن نادات. له 
کوشش کردن پاشگه‌ز ده‌بنته‌وه... 
پروفیسور گاردنه‌ر سه‌بارهت به (فر‌یی ژیری) ده‌لیت: "ژیریی له 
په‌یوه‌ندیه‌کانی نیوان که‌سه‌کاندا واته تیگه‌یشتن له که‌سانی دیکه. 

ئوان ده‌خاته سەر چ کارتك؟ چون کاریان پنده‌کات؟ چوّن هاوکارییان 
لەگەڵ ده‌کات؟ ... 

فروشیار» سیاسهنمه‌دار» مامۆستاء پزيشك و پټشرهوه کاښه 
سه‌رکه‌وتووه‌کان خاوەن استپکی به‌رزی ژیری نیو که‌سییه‌کانن. زیری نیوان 
تاکه‌کان به‌هرهیه‌کی ناوه‌کی الْوگزر کراوه. پیگه‌یاندنی شیوازیکی راست و 
ورده‌کار ده‌ربار‌ی که‌سه‌که خزی و هه‌ولدانی بز گوزه‌راندنی ژیانی لەسەر 


۰ ۹ "۱۳۷ 
ئەر شئوازه» استی زیره‌کیی که‌سه که ده‌رده‌خات , )۱( 


A.g.e (۱) 


که‌سه پیگه‌یشتووه‌کان زژر هیواشتر فیری شته نویه‌کان ده‌بن. 

گورینی حور و بۆچوون و شپوازی هه لسوکه‌وته کزنه‌کان کاریکی 
مه‌روا اسان ناببت و کاتی دهوڼت. ژیربی هه‌ستی به تټپهړېوونی کات و 
ککردنه‌وه‌ی ه‌زمسوون که‌شهده‌کات. ئەر که‌سه‌ی هه‌سته‌کانی خی 
ده‌ناسیت و به‌کاربانده‌هینیت و به‌سه‌ریاندا زالده‌بیت و ناراسته‌یان دەكات 
ده‌توانیت ژیانی خزی کزنترزل بکات و ههله‌کانی که‌مبک‌انه‌وه و ته‌واری 
سه‌رنجی له‌سه‌ر امانجه‌کانی چربکانه‌وه و بگات به سه‌رکه‌وتن. 

ته‌وه‌ی مروفه‌ک ان ده‌خحاته جووله هه‌سته‌کانن. هه‌سته‌کان و جیهانی 
ناخمان سه‌رچاوه‌ی ژیربی هه‌ستین. ئەوەش خودی مرۆف بۆخۆيەتى که 
سه‌رچاوه‌ی ژیریی هه‌ستبی دەدۆزێتەوە و به‌ره‌یینده‌دات و له‌وه تیده‌گات که 
دلخزشی و سه‌رکه‌وتن چ واتایه‌کیان هه‌به بزی و باش هه‌لیانده‌سه‌نگیتیت و 
بریار ده‌دات که پتویسته چی و چی بکات تا پیبان بگات. 

مرۆف بوونه‌وه‌ریکی ژیره و له هه‌مان کاتیشدا کزمه لایه‌تییه؛ له پال 
ئەمانەشدا هه‌ستگه‌لیکی وەك خوشه‌ویستی» تووره‌یی» نه‌فرهت. كەللەرەقى› 
عیشق. میهره‌بانی و سوزیش هه‌ن. سنوورێك بو هه‌سته‌کانمان نییه. 
به‌کارهین‌انی هه‌سته‌کان و عه‌فل به هاوسه‌نگی مرۆف ده‌کاته که‌سیکی 
سه‌قامگیر و ژیر و خاوه‌ن که‌سایه‌تی و ناسنامه. ده‌مارگیری لهسهر ثه‌وه‌ی 
هه‌سته‌کان له پیش ژیری(مه‌نتیق)هوه‌ن راسته. 

حه‌ولدان بز پوونکردنه‌وه‌ی هه‌سوو شتيك به ژیرییه‌کی-مه‌نتیقیکی - 
رووت دهبیته دژایه‌تی له گهل هه‌سته کانمان. بۆ نموونه؛ ناگونجیت دايك په 
هه‌ستی سوود و قازانجه‌وه گرنگی په منداله‌کانی بدات. دايك و باوك له‌به‌ر 
سوود وه‌رگرتن لیبان مندال ناهیننه دنیاوه و چاودیریان ناکه‌ن و پتیان 


۱۳۹ 


نا که‌یه‌نن. بو هه‌سته‌ی دايكث و باوك ده‌خحاته جووله بەر له عه‌فل و ژیری» 
خوشه‌ویستی و سۆز و میهره‌بانیبه. 
پیویسته هه‌سته‌کان له‌ژیر رکیفی ژیرییدا به‌شیوه‌به‌کی هاوسه‌نگ ثاراسته 


(فره‌یی ژیری) و پروفیسور هاوارد گاردنه‌ر 

له قوتابخان‌ی ژیاندا شکستخواردنی ثه‌وان‌ی نمره‌ی (10)یان به‌رزه و 
به‌سه‌رکه‌وتوویی زانکویان ته‌واوکردووه زاناکانی په‌لکیشی لیک زلینه‌وهیه‌کی 
نوی کرد. هاوارد گاردنه‌ر يه‌کيك له پرزفیسوره‌کانی زانکنزی هارفارد 
ره‌هه‌ندیکی جیاوازی بز واتای (ژیری) هینایه ثاراوه. به رای گاردنه‌ر هه‌ر 
که‌ستك به‌رهه‌ميك دابهینیت که بایه‌حی بو کزمه‌لگا هه‌یتت. ھەركەسێك 
رێگه چاره‌ی گونجاو بو گرفته‌کانی له ژبانی روژانه‌یدا بان پیشه‌ییدا 
بدززیته‌وه زیره‌که. ئەگەر به‌ناوبانگترین ژ‌نیار و لیهاتووترین یاریزانه‌کانی 
دنیا تاقیکردنه‌وی 10 ثه‌نجامبده‌ن ثه‌وا استیکی نزمیان ده‌بیت. 

گاردنه‌ر که ده‌پرسیت: "ثه گه‌ر ئه‌مانه زیره‌ك نین جون سه‌رکه‌وتوو 
دەپن؟"› گه‌یشتووه‌ته ثه‌و ثاکامه‌ی له‌به‌ر ه‌وه‌ی هه‌مه‌جوریی فراوانی زیریی 
مرۆڭمان نه‌بینیوه و ته‌نها سه‌رنجی 1مان داوه» نه‌مانتوانیوه درك به چه‌ندین 
به‌هره و توانا بکه‌ین» گاردنه‌ر حه‌وت ره‌هه‌ندی نوێّی زیریی دژزیوه‌ته‌وه. به 
رای گاردنه‌ر ھەر که‌سيك پیکه انهیه‌کی ژیری نایبهتابه خی ههیه که له 
هی هیچ که‌ستکی دیکه ناچیت. 

ژیریی مرۆف له ھەر لاپه‌رهیه‌کی ژیاندا ده‌که‌ویته کار» بو نموونه؛ كاتيك 
ئامێرێك داده‌هینست. کاتيك يه‌کيك قایل ده‌کات. کاتيك شکاوییه‌ك 


چاکده‌کاته‌وه» كاتيك پارچه دارێك هەڵدەكۆڵیت› كاتيك وێنەيەك ده‌کیشیت 
یاخود کاتيك روليك ده گیر یت .. 

زیری: "توائای ه‌نجامدانی ههر شتیکه که سوودی بو هو کزمه‌لگایه‌ی 
تیدا ده‌ژین هه‌بنت '. 

له سالی ۱۹۹۵ ژیریبه‌ك که پیی ده‌وتریت (ژیسری سروشست) و په 
-توانای ناسین و پولینکردنی بوونه‌وه‌ره‌کانی سروشت" پیناسه ده‌کریت وهك 
هه‌شته‌مین جوری ژیری کرایه ریزی ئه‌و حه‌وت چه‌شنه ژیرییه‌ی گاردنهر 


دوزینیه‌وه. جوره‌کانی ژیری که تا ه‌مرو دیاریکراون بهم جۆرەن: 


آ. ژیریی زمانه‌وانی: 
توانای به‌کارهینانی زمانه به‌شیوه‌یه‌کی جوان و کاریگهر بو گه‌شه‌پندانی 
توانا زمانه‌وانیه‌کانت ه‌مانه بکه: 
۱ زور بخوینه‌وه و راهینان له‌سه‌ر خیرا خویندنه‌وه بکه. 
۲ وشه‌ی یه‌کتربر پربکه‌وه و یاری وشه‌سازی بکه. 
۳ لهکاتی کوشش کردنتدا تییینی بنووسه و که‌نجینه‌ی وشه‌ت و اما 
بکه. 
۶ چوون بز کتیبخانه و بوونه دۆستی کتیبه‌کان گویگرتن له بیژهره 
کارامه‌کان و نووسینی به‌رده‌وامی رژژانه هاوکارت ده‌بن بو 
گه‌شه‌پیدانی توانای زاره‌کیت. 


ب. ژیربی بینایی: 

بریتییه له توانای تیگه‌پشتن له شیوه ثه‌ندشه‌ییه‌کان تیگه‌پشتن له وینه و 
هیلکار و شته سی ره‌هه‌ن_دییه‌کان و دووباره کیشانهوه‌یان به‌ته‌واوی 
ورده‌کاریبه کانیانه‌وه. 


۱۳۸ 


بو که‌شه‌پیدانی ژیریی بیناییت هم چالاکبانه بکه؛ 
. ونه بکیشه, 

. یارییه‌کانی وشه‌ی یه‌کتربر و لیِگز بکه. 

. هیلکاری بکیشه. 


. کاتی خویندن یاخود کاتبك پیاسه ده که‌یت په شاره‌کاندا نحش 


به‌کاربهینه. 


. ته‌ماشای فیلمی سوودبه‌خش بکه و وێنه‌کانی گۆفار و روزنامه‌کان 


لیکبده‌ره‌وه. 


فه‌رهه‌ نگ تک وئنه‌دار بو حوت دروست بکه. 


۱ به‌شداری خوله‌کانی په‌یوه‌ندیدار به ھونەرەكانەوە بکه له‌وانه: (وێنه» 


موده نوان‌دن نهعشه. شێواز» وینه گری» بویه‌کردن» خشل» 


خه‌تخوشی په‌یکه‌رتاشی» قورکاری). 


. لەسەر زانستی ته‌ندازیاری بخوینه‌وه. 


۰ بو ده‌ربرینی بیرژکه‌کانت تامرازه‌کانی جوانکاری (بوّیه قوری 


ده تیگ ۵ پینووسی ره‌نگاوره‌نگ) به کاربهننه. 


۲ خحمپال بگەوة: بز نف و4 پیر سگازه له ال ۰ هدا له چ دنیایه‌کدا 


ده‌زین» بیربکه‌وه له پشوودا چی ده که‌پت» خه‌یا که وه ئه‌ندازیار سینان 
بۆ له‌وه‌ی هم هه‌موو به‌رهه‌مه‌ی هه‌بپت چزن پیری کردووه‌ته‌وه و کاری 
کردووه» بیهبسنه پیش چاوت له ۱۰ سالی داهاتوودا چ جزره 


دوزینه‌وه‌یه‌کمان له‌به‌رده‌ستدا ده‌یلت... 


ج. ژیریی بژبری و مه‌نتیقی: 

بریتبیه له توانای تبگه‌یشتن له بابه‌نه‌کانی په‌یوه‌ست به ژماره‌کان و 
مه‌نتسیقه‌وه» جوداکردنه‌وه‌ی جیاوازییه‌کان» ه‌نجامدانی لک ولینه‌وه و 
به‌راوردکردن» پیاده‌کردنی عه‌قل و مه‌نتیسق له په‌یوه‌ندی نیوان هۆکار و 


ده‌رئه‌نجامه کاندا. 


بو په‌ره‌دان به ژیریی بیرکاریت ئهم چالا کبیانه ثه‌نجامبده: 

۱. پرسیاره بیرکارییه‌کان شیکار بکه و راهینان بکه؛ راهینان کردن مرۆف 
ده‌کات به به‌هره‌مه‌ند. 

. پارییه ژیری و مه‌نتیقییه‌کان بکه. 

. وشه‌ی یه‌کتربر پربکه‌وه. 

. هاوده‌می گوفاره زانستییه‌کان به؛ نووسین و کتیب له‌سهر دوزینه‌وه 
زانستییه‌کان بخوینه‌وه. 

. لهو کات-انه‌ی ده‌ستبه‌تالیت سه‌ردانی ناوه‌ن ده زانستی و تافیگه و 
موزه‌خانه زانستییه‌کان بکه. 

. ئەگەر خۆت ۷ اماده‌باش ده‌بینیت به‌شداریی پیشبرکی زانستییه‌کان 
بکه. 

. سه‌رنجی سیستمی بیرکردنه‌وه‌ی ئهو پرسیارانه‌ی شیانده‌که‌یته‌وه بده. 

. تەلەسكۆپ و مایکروسکوپ بکره و سه‌رنجی دنیای بچووك و گه‌وره 
بده. ۱ 


. فیری به‌کارهینانی پرۆگرامه جیاوازه‌کانی کزمپیوته‌ر ببه. 


د. ژبریی کومهلایه‌تی و ژیریی په‌یوه‌ندی: 
بریتبیه له توانای هاوسژزی ده‌ربرین؛ به اسانی تیکه‌یشتن له بیرورا و 
هه‌سته‌کانی به‌رامبه‌ر و پیکه‌وه کارکردن و چاره‌کردنی کیشه‌کان. 
بو گه‌شه‌ییدانی زیریی کذرمه لابه‌نی هم شتانه بکه: 
۱. مرۆفت خوشبوویت و بایهخ بو مرژفه‌کان دابنی. به دلسوزانه و 
دستانه هه‌لسوکه‌وت بکه. 
۲ دوستایه‌تی باش و به‌رده‌وام پتکبهننه. 
۳ که‌سانی نوی بناسه. 
.٤‏ رووخوش و ليو به‌خه‌نده به. 
.٥‏ له ژینگه ک نزمه لایه‌تییه جیاوازه‌کاندا به‌شداربه وء ده‌وروبه‌رت فراوان 
بکه. 
۲ زوو زوو په‌یوه‌ندی به هاوه‌له‌ک انته‌وه بکه. له رژژه تایبه‌ته‌کانی وەك 
جه‌ژنه‌کان. زه‌ماوه‌ند و روژی له‌دایکبوونیاندا په‌یوه‌ندییان پجوه بکه و 
پیروزباییان لیبکه. له کاته سه‌خته‌کاندا هاوکاریان به. 


ه. ژیریی جه‌سته‌یی: 
بریتییه له توانای به‌کارهینانی ته‌واوی جه‌سته یاخود چه‌ند به‌شیکی 
دیاریکراو به‌شیوه‌په‌ کی کارپگه‌ر و کارامه له چاره‌سه‌رکردنی کیشه‌کان و 
سه‌رکه‌وتن له کاره‌کاندا. وهء‌رزشکاری» شانوکاری» هونه‌ره‌کانی سەر شانۆ 
سەر بهم بوارهن. 
بو بره‌ودان به ژبریی جه‌سته‌بی ثه‌مانه بکه: 
۱ به‌رده‌وام وه‌رزش و راهینانی جه‌سته‌یی بکه. 


۲ به‌شداری خوله‌کانی هونه‌ره ده‌ستییه کان بکه. 


۳ ه‌گه‌ر پنویسته ده‌نگت به‌کاربهپنیث راهینانی هه‌ناسه‌دان بکه. 

۶ وریای خوراکه‌کانت به. 

۵ با پرژگرامیکی رزیشتنی به‌رده‌وامت هه‌بیت. 

7 بر ژ بز ھۆڵەكانى وه‌رزش و به‌شداری چالاکییه وه‌رزشییه‌کان بکه. 
۷ به‌شداری خوله‌کانی شانگه‌ری و رژلگیران بکه. 


۸ وشیار به به دریژایی روز بئ جووله نه‌مینیته‌وه. 


و. ژیریی موزيك: 
بریتبیه له توانای ناسینه‌وه نوته‌کان» دروستکردنی به‌سته و ناواز وتنی 
گورانی و پاراستنی کیش. 

بو گه‌شه‌دان به ژیریی موزيك هم خالانه جیبه جیبکه: 

۱ به‌رده‌وام لهبه‌ر خوته‌وه سروود و گورانی بلی؛ ثه گه‌ریش ده‌تزانی 
فورئان بخوینه. 

۲ گنوی لهو هونه‌رمه‌ندانه بگکره که خ شتده‌وین و ته‌واوی 
ثه‌لبوومه‌کانیان کزبکه‌وه. 

۲ به‌شداری چالاکییه‌ کانی موزيك بکه و له کزرسیکدا -کزرسی 
هونه‌رمه‌ندان- به‌شداربه. 

4 به‌شداری خوله‌کانی موزيك بکه و برۆ بز په‌یمانگای موزيك. 

۵ له هه‌فته‌به‌کدا لانی کهم کاتژمپرتکت ب گویگرتن له موزيك دابنی. 


1 امیریکی موزيك بژ‌نه. 


ز. ژیریی که‌سی: 
بریتیبه له ناسینی لایه‌نه لاواز و به‌هیزه‌کانی اك پۆحزی؛ بیهیزکردنی 

لایه‌نه لاوازه‌کان» بره‌ودان به لایه‌نه به‌هیزه‌کان و باشثر به‌کارهینانیان. 

بو به‌ره‌دان به زیربی که‌سیش هم شنانه بکه؛ 

۱ بير له تواناکانت بکه‌ره‌وه و خۆت باش بناسه. به قوولی بیربکه‌وه و نزا 
بکه.. 

۲ ژیاننامه‌ی خوّت بنووسه و ده‌فته‌ری روژانه دابل 

۳ کات بۆ خۆت ته‌رخان بکه. چاره‌کيك بۆ نیو کاتزمیر به‌ته‌نیا به و گوی 
له خۆت بگره. 

.٤‏ به‌هره‌کانت بدوزه‌ره‌وه و بۆ گه‌شه‌پندانیشیان به‌شداری له خوله 
جوربه‌جوره‌کاندا بکه. 

۵ بو ته‌وه‌ی باشتر خوّت بناسیت برو بو ناوه‌نده‌کانی سه‌رپه‌رشتی و 
راویژکاری که‌سیتی و. تاقیکردنه‌وه که‌سیتییه‌کان بکه. 

.٦‏ امانج ده‌ستنیشان بکه. پینج, ده» تەنانەت پیست ئامانج هە‌ڵبژێره. بۆ 
ئەوەى بەم ئامانجانەشت بگه‌یست پەيوەندى بهو که‌سانه‌وه بکه که 
ده‌توانن هاوکاریت بکه‌ن. 

۷ دوای ھەر چه‌ند ماوه‌یه‌کی دیاریکراو چاویك به زیانتدا بخشینه‌وه. 
بزانه ده‌کرا چ شتيك باشتر و چ شتيك خراپتر بووایه. 


۸ حهز و خولیا پز حزت دپاریبکه. 


ی 


. کتیبه‌کانی گه‌شه‌پیدانی که‌سیتی بخوێنەوە و به‌شداری كۆڕ و خوله‌کان 
بکه. 


ح. ژیریی سروشت: 
بریتییه له توانای ناسینی سروشت. خوشویستینی زینده‌وه‌رانی سروشت 
و پاراستنیان و دهوله‌مه‌ندکردنی سروشت. پیویسته هو سروشته بناسین که 
تيایدا ده‌ژین» له گه‌لیدا یه‌کبگرین و چه‌ندین هه‌ول و چالاکی په‌یوه‌ست 
به‌وه‌وه بخه‌ینه گهرٍ. 
بۆ گه‌شه‌دان به ژیریی سروشت هم خالانه جیبه‌جی بکه: 
۱ له سروشت وردیبه‌وه» وینه‌ی ئهو شته جوانانه بگره که له سروشتدا 
هه‌ستیان پنده‌که‌یت. 
۲ له کاته ده‌ستبه‌تاله کانندا برژ سروشت و پیاسه بکه. 
۳ که‌شت بکه و گه‌شته‌کانیشت تزماربکه. ھەر شتیکی سه‌رنجراکیشت 
تم وو 
۶ كۆكراوەيەك له ھەر چه‌شنیکی سروشتیی جیاواز دروستبکه: گهلا؛ 
به‌رده گویجکه ماستی... 
۵ له هزکاری رووداوه سروشتییه‌کان یکوله‌وه و بیریان لیّبکه‌وه. 
. له به‌شیکی ماله‌که‌تاندا گول بچینه. 


۷. جۆرێك زيندەرەر هەلبژێره و زانیاری لەسەر کزبکه‌وه. 


بیردوزی (فرهیی ژیریی) و بنه‌ما سه‌ره‌کییه‌کانی 

زیری وه‌ك ميراتيك له ریی بماوه‌یبه‌وه وه‌رده گیرنت و گه‌شه‌سه‌ندنی 
سنوورداره. به لام ده‌توانریت گه‌شه به ژیریی هه‌ستی بدریت... مرف 
ده‌توانیت خوی بهینیته باریکی زور کارامه‌تر و زژر سه‌رکه‌وتره‌وه. له‌به‌ر 


ه‌مه ثه گه‌ر بنچینه‌کانی بیردژزی (فره‌یی ژیسری) بز سوودیکی باشی 
ده‌ییت بۆمان. 
بنه‌ماکانی بیردوزی (فره‌یی ژیری) ثه‌مانه‌ن؛ 
۱ ده‌کریت په‌ره به گشت جزره‌کانی ژیری بده‌ین. بز گه‌شه‌ی ھەر 
چه‌شنیکی ژیری پیویسته لهو بوارانه‌ی ده‌یگرنته‌وه هه‌ولی بز بدریت. 
۲. كاتيك چه‌شنیکی ژیری به‌کارده‌هینن ده‌توانن چه‌شنه‌کانی دیکه‌ش 
به‌کاربهینن و سوودیان لیوه‌ربگرن. 
۳ ژیری تاك نییه. به لکوو فرهمچه‌شنه. ھەر مروفيك خاوه‌نی چەند 
چه‌شنیکی ژیرییه. ۱ 
۶ هه‌موو مرژفيك خاوه‌نی تیکه هه کی تایبه‌ته لهو ژیریبانه‌ی جالاکانه 
به کاریانده‌هینیت. 
ه. هه‌موو مرژفيك پیکهاته‌یه‌کی ژیری تایبهت به خی ههیه. 
. مروژفه‌کان خاوه‌ن چه‌شنگه‌لیکی جیاوازی ژیریین. 
۷ ھەر ژیرییه‌ك له رووی یادگار» سه‌رنج؛ لیکدانه‌وه و چاره‌سه‌ری گرفتدا 
خاوه‌ن سیستمیکی تایبه‌ت به خویه‌تی. 
ار هه‌مسوو ویریبه ان مسه‌رجاواگه گر نابات و جیاواژث دنز نوی 
مرۆف خی پییان ده‌رببریت. 
٩‏ ده‌شیت ژیریگه‌لیکی جیاوازتر لهو ژیریبانه‌ی تیستا زانراون هه‌بن. 
پیکهاته‌ی ناوه‌وه‌ی که‌سایه‌تی» کلتور؛ بوماوه‌یی و بير و باوهړ 
۰ کاریکه‌ری گرنگییان له‌سه‌ر گه‌شه‌ی ژیری هه‌یه. 


چه‌شنه‌کانی ژیریی هه‌سنی 

به مه‌ولیکی ریکوپنك و ریکخراو ده‌نسوانین ژیریسی هه‌سستی 
گه‌شهپنبد‌ین. بز ثه‌وه‌ی بتوائن له فوولایبه وه حزنان و دلشان بناسن و 
هه‌سته‌کانتان ثار استه بکه‌ن پلویسته ه‌سانه‌ی خواره‌وه جیبه جیبکه‌ن» که 


رئیه‌کانی گه‌شه‌بیدانی زیر ی هه‌ستین: 


ا. خوتان بناسن! 
به‌هره‌کانتان» که‌سایه‌تیتان» لایه‌نه لاواز و به‌هیزه‌کانتان بناسن» بزانن 
خوازیارن ببن به چی ده‌تانه‌ویشت چى به‌ده‌ستبهینن بەچى 
رخال دەبن و ههوڵبدەن رێيەك و گەشەپێدانى ثه‌مانه پەيدا 
بکه‌ن. 

۲ فیرببن؛ هه‌ست و بوجوون و خه‌اله کانتان كۆنترۆڵ بکه‌ن! 
چه‌نديك هه‌سته‌کانتان و هه‌سته‌کانی به‌رامبه‌ره‌کانتان باشتر بناسن و 
لییان نه‌ترسین» هینده تاسانتر ده‌توانن له گه‌لیاندا هه‌لبکه‌ن. جیهانی 
هه‌سته‌کانتان باش بناسن؛ جونکه هه‌سته‌کان به‌شیکی 
جیانه‌بووه‌وه‌ی ژیانتانن. زوو زوو له خوتان بپرسن: "هه‌ست به چی 
ده‌کهم؟ چی بووه هی ثه‌وه‌ی بهم هه‌سته دابپزشریم؟ چون ده‌توانم 
له گه‌لیدا هه‌لبکه‌م؟..." هه‌سته‌کانتان بکه‌نه ژێر رکیفی خزتانه‌وه. 

۲ تایبه‌نمه‌ندیبه كەسييەكانتان لەگەڵ که‌سانی دیکه‌دا هه لیسه‌نگیتن ! 
مرژفه‌کان خاوەن تایبه‌تمه‌ندی که‌سایه‌تی جیاواژن» جیاوازبوون به 
واتای باشتر يان خراپتر بوون نایههت. له ئاکامی به‌راوردکردنی 
خزتان په که‌سانی دیکه باشتر له خزتان و له به‌رامبه‌ره‌که‌شتان 
تیده‌گه‌ن. ده‌شیت شتيك که هانی ثبوه ده‌دات بز هه‌ولدان و 
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خوشویستن و هاوکاریی بو که‌سیکی دیکه وا نه‌ببت. ثه گه‌ر خۆتان 
باشتر بناسن» باشتر تواناکانتان ده‌دززنه‌وه و باشتریش خۆتان 
تاراسته دەكەن. ثه گه‌ر که‌سه‌کانی دیکه‌شنان ناسی دسنایه‌نییه‌کی 
ته‌ندروست و پته‌و و په‌یو‌ندییه‌کی باشتریان لهگه‌لدا دهبه‌ستن. 
۶ هه‌ولبدهن په‌یوه‌ندی باشتر لەگەڵ خه‌لکی ببه‌ستن! 
تسوانینی دروستکردنی په‌یوه‌ن دی باشستری کمه‌لایه‌تی استی 
سه‌رکه‌وتن و متمانه به‌خوبوونی مرۆف به‌رزده‌کانه‌وه. يه‌کيك له 
رنیه‌کانی خوپیناسه‌کردنیشمان جوان به‌کارهینانی زمانه. لەبەر ثه‌مه 
فیری جوان دووان بین. گه‌نجینه‌ی وشهه‌تان: دهوله‌مه‌ند بکه‌ن. فیربین 
وش ه‌کان به جوانی و به راستی ده‌ربرن. زمانی جه‌سته‌تان 
پەرەپێېدەن. هه‌ندی جار خەندەيەك له‌کاتی خزیدا له گفتوگزیه‌کی 
دریژخایه‌ن باشتر هاوکار ده‌ییت بز دروستکردنی به‌یوه‌ندی. 
۵. گه‌شبین بن؛ ریگه چاره بدزنه‌وه نەك کیشه! 
له‌به‌رامبه‌ر رووداوه‌کان دا لهبری نواندنی شیپوازیکی سست و 
سکالاکار شیوازیکی گه‌شبین و تهرینی دروستبکهن. لهبری 
سکالاکردن له خه‌لکی هه‌ولبدهن لێیان تیبگه‌ن و هاوخه‌میان بن. 
پلویسته میشکتان ماندوو بکه‌ن و چاره‌سه‌ر بۆ کیشه و گرفته‌کانتان 
بدوزنه‌وه» نەك وەك نه‌وه‌ی سکالابان له‌دهدست دەرببرن و بو 
هاوهله کانتانیان باسبکه‌ن. سه‌ختی و به‌ربه‌ست و گرفته‌کان › ثه گه‌ر 
اماده بن» هه‌لیکن بز گه‌شه‌پیدانی تواناکانتان, 
1 کراوه بن به ړووی ره‌خنه‌دا! 
که‌سی ژیر؛ سوود له ژبریی که‌سانی دیکه ده‌بینشت. ثه‌مه‌ش به 
قه‌بولکردنی په‌خنه دهبیت. پنویسته له ڕەخنه بنیات‌ره‌کانی خه‌لکی 


€۷ 


سوودوه‌رگرن؛ په‌خنه رووخینه‌ره‌کانیش پشتگوی بخه‌ن. ناگونجیت 
هه‌مووان رازیبکرین, لهگه‌ل دزسته‌کانتان و ثهوانه‌ی له بواره‌که‌تاندا 
خاوه‌ن فسه و ه‌زمسوونن راوژی کاره‌کانشان بسکهن و پیر و 
بژچوونی ان بسزائن. هوه‌ی ڕاوێىژ ده‌کسات که‌متر هه ده‌کات و 
په‌شیمانیش نابیت. 

۷ بو ه‌وه‌ی دوسته کانتان زر ببن گرنگی به خه‌لکی بده‌ن! 
مرۆف له گه‌ل هاوه‌لان و خوشه‌ویستانیدا دلخزشده‌بیت. بیهشنه 
پیش جاوتان دم ولقمه‌ن د دەبن› بەلام لهم دنیايه‌دا تاك وتەنيا 
ده‌منننه‌وه. ئه‌و کات ده‌وله مه ندییه که‌ش هیچ واتایه‌کی نامینیت. 

۸ به‌یوه‌ندی له گل خه‌لکیدا ببه‌ستن و» دوستایه‌تییان له گه‌لدا یلکبهینن. 

٩‏ فیری هو هۆکارانه ببن که خه‌لکی ده‌هیننه جووله و هه‌ولدان. 

۰. به دوای ثه‌و هوکارانهدا بگەرێن که هانده‌ری خوتانن. 

۱ زۆر هه‌ولبدهن بو ه‌و‌ی سه‌رکه‌وتووتر و ازا و کارامه‌تر بن و متمانه‌ی 

زیاترتان به‌خوتان هه‌بیت. 

۲. پیشهیه‌ك بدوّزنه‌وه که دڵخۆشتان ده‌کات. 
ه‌و کارانه بکه‌ن که حه‌زتان لنیه. ه‌وانه‌ی به کاریکه‌وه خه‌ریکن که 
حه‌زیان لێیه ماندوو ناین. به‌پنجه‌وانه‌شه‌وه به سه‌رکه‌وتنه‌کانی نو 
پیشه‌کانیان دلخوشده‌بن. 


ژیریی هه‌ستیتان چونه؟ 
ثه گه‌ر ده‌تانه‌وینت بزانن زیریی هه‌ستیتان جونه ثه‌وا سه‌رنحی هم پنوه‌رانه 


بده‌ن: 


1 ئە که‌ر ده‌زانن 


چود خۆتان هانی بدەن و خزتان بخه‌نه سەر کار... 


: ئە گەر دەتوانن لەگەل خەلڵکیدا دۆسستايەتييەكى باش /5 به‌رده‌وام 


ببه‌ستن و به‌ئاسانی په‌یوه‌ندییان له گه‌لدا بگرك/: 


. ئەگەر ده‌زائن چون لەگەڵ دژواری و فشاره‌کاندا هه‌لبکه‌ن... 


. ئەگەر ثاره‌زوومه‌ند و تامه‌زرژن... 
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. ئەگەر پیشه‌که‌تان خوشده‌ویت و کاتيك کارده‌کهن دلخزشده‌پن... 
. ئەگەر به‌رامبه‌ر خه‌لکی و خزشتان سنگ فراوائن... 
. ئەگەر گونجاو و رووکراوه‌ن... 


. ئەگەر له به‌رپرسیاریتی خوّتان نادزنه‌وه... 
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. که گه‌ر متمانه‌تان به خوتان هه‌یه.. 


. ئەگەر حهز له کاری به کسومهل ده‌که‌ن و هاوه‌لهکانتنان ده‌هتننه 


جۆشوخرۆش... 

ئەگەز ده‌توانن به‌سه‌ر خوتاندا زالبین... 

که گه‌ر له‌به‌رامبه‌ر سه‌ختی و بارگرانییه کاندا ثارامگرن... 
ئەگەر وره‌به‌رز و پیداگرن... 


ه که ر که‌پرسه‌وز نین و یه‌کلایکارن... 


: ثه گه‌ر ده‌توانن کاردانه‌وه‌کانتان کزنترول بکه‌ن. ۳" 


ئەگەر له گه‌ل خۆتاندا گونجاون... 


. ئەگەر دووربینن و به خوینساردیبه‌وه رووداوه‌کان هه لده‌سه‌نگیشن... 
. ئەگەر ده‌توانن هاوسوزی بنوێنن... 
۰ ئەگەر دلسوزد. ۰۰ 


۰ ه‌گه‌ر ده‌توانن هه‌سته‌کانتان ثاراسته بکه‌ن... 

۱ هه که‌ر له‌بری کیشه نانه‌وه» چاره‌سه‌ر ده‌دژزنه‌وه... 

۲ ئە گەر خاوهن ده‌ستپیشخه‌رین... 

۳ ئەگەر به زانیاری و به‌هره‌ی ته‌واو خونان رازاندووه‌نه‌وه بز نه‌وه‌ی له 
خویندن يان له کاره‌که‌تاندا سه‌رکه‌وئوو بن... 

6 ه‌گه‌ر دەتوانیت لهبری (من) بیت (تیمه) و بز خوتان و ب هاوکاری 
که‌سانی دیکه‌ش تبده‌کوشن... 

۵ ئەگەر ده‌توانن باشترینی له‌وه‌ی پیتان ده‌کریت بیکه‌ن... 


ثه‌وا واته (0)تان به‌رزه. 


ثه‌و ده‌مارگیرانه‌ی ناتوانن هه‌سته‌کانیان کونترذل بکه‌ن 

لایه‌نگره ده‌مارگیره‌ک ان ته‌نهسا به هه‌سته‌کانیان دج ووفیتهوه و 
هه‌سته‌کانیان له پیژنگی عه‌قل و ژیری ناده‌ن. له سالی ۰ دا له 
پاله‌وانیتی تزپی پیی ثه‌وروپادا؛ پروتگال و يۆنان یاری باله‌وانیتبیهکه‌یان 
ده‌کرد. پرتوگالیه‌کان له ولاتی خزیان (۰-۱) دواکه‌وتبوون. کاتیکی که‌می 
مابوو بو کزتایی پارییه‌که. هانده‌ریکی تیسپانی نه‌یتوانی به‌سه‌ر هه‌سته‌کانیدا 
زالببیت و پایکرده ناو یاریگاکه‌وه. له نیوان ثهو پزلیسانه‌ی به‌رگریبان له 
یاریگاکه ده‌کرد راپکرد و چووه سەر یاریگ‌اکه و به‌رگی یانه‌که‌ی خزیانی 
ههلدا بو فیگری پارپزانی پرتوگالی» چونکه فیگز له پانه‌که‌ی ئه‌وانه‌وه 
چووب ووه یانه‌که‌ی رکابهرب‌ان. دواتریش خی هه دایه گولهکه‌ی 
یژنانیه‌ک‌انه‌وه. دیساربوو لهوه زی‌اتر ه‌یتوانیبوو به‌رگه‌ی گ-ولنه‌کردنی 
پرتوگالییه‌کان بگریّت. 


رووداویکی ته‌واو هه‌ست امیز و دوور له ژیرییه... هم هه لسوکه‌وته‌ی 
هیچ کاریگه‌رییه‌کی له‌سهر پروثاگالییه‌گان نه‌بسوو, ه‌نها ری خسته 
کیشه‌وه. پزلیسه‌کان له ناو گزلهکه‌دا گرنبان و به ززره‌ملی کردیانه ده‌رهوه‌ی 
یاریگاکه... 

شیتییه‌کانی ده‌مارگیره‌کان بز تۆپی پئ له ژماردن نایه‌ن. 

ده گونجیت له بواره‌کانی دیکه‌ی ژیایشدا ههلسوکه‌ونی هست ت نامیزی 
دوور له ژیری ۳ شیوه‌یه ببینین. كەسێك که به‌هوی ھەڵەيەكى بچووکه‌وه 
له هاوه‌لیکی تووره ده‌بێت و چه‌ندین ڕۆژ قسه‌ی لهگه‌ل ناکات لهبه‌رامبه‌ر 
که‌للهره‌قی خویدا شکستی خواردووه. هو مامزستایه‌ی يان ثه‌و دايك و 
باوکه‌ی لەسەر هاروهاجییه‌کی كەم له منداليك ده‌دات» لهبه‌رامبه‌ر تووره‌یی 
خویدا شکستی خواردوووه. هو خویندکاره‌ی لەسەر ه‌وه‌ی ماموستاکه‌ی 
گرنگی چاوه‌روانکراوی پینه‌داوه تووربووه و هو وانهیه‌ی فه‌رامزشکردووه» 
لەبەرامبەر هه‌سته‌کانیدا شکستی خواردووه... 

گرنگ ثه‌وه‌یه بتوانین هه‌سته‌کانمان په هاوسه‌نگی له گه‌ل عه‌قلمان دا 
به‌کاربهینین» ببینه که‌سیکی هاوسه‌نگ و سه‌قامگیر. 

زور گرنگه مرۆف خی بناسیت و بزانیت چه‌ندك زرنگه. سوودیکی 
زور له‌وه‌دا هه‌یه بزانین کام هه‌سته‌مان به‌هیزه و چ لایه‌نیکمان سسته و بهو 
پم پێیه هه‌لسوکه‌وت بکه‌ین. زژربه‌ی مرژفه‌کان له به‌رامبه‌ر پاره» اوبانگ و 
تافره‌تدا لاوازن. 

كەس ههیه به تهماعی ده‌ستخستنی پاره‌وه خزی له قه‌بلاندن و پنشبینییه 


بازرگانییه کانه‌وه هه‌لقورتاندووه و چی پاره‌ی هه‌بووه لەدەستى داوه. 


ئو خوندکاره‌ی به خواستی به‌ده‌ستهینانی نمره‌ی به‌رز غه‌ش ده‌کات و 
نیدی کاتيك ده گیرت نمره‌ی خراپ وهرده گرێّت له‌به‌رامبه‌ر خواسته‌کانیدا 
شکستی هیناوه. 

ثه‌وه‌ی بو به‌ده‌ستهینانی پاره بانق ده‌بریِت و دزی ده‌کات لهبه‌رامبهر 
هه‌سته کانیدا شکستی خواردووه... 

نابێت مرۆف ببیته کزیله‌ی ثاره‌زووه‌کانی؛ پیویسته به عه‌قلی هه‌سته‌کانی 
تاراسته یکات. لیره‌دا گرنگه باس له هه‌سته مه‌عنه‌وییه‌کان بکه‌یین. هه‌ستی 
حه‌رامیی؛ مرۆف له زیاده‌رزیی ده‌پاریْزیت. دزی غه‌ش» فومار» قه‌بلاندنی 
بازرگانی لهو شتانه‌ن که پنویسته ثه‌و که‌سه باوه‌ردارانه‌ی واتای (حه‌رام) و 
(تاوان) ده‌زانن لێیان دووربکه‌ونه‌وه. باوهر فه‌رمان به مرۆف ده‌کات کاری 
باش بکات و له خراپه‌کانیش به‌دوور بیت. 

پیویسته مرۆف هه‌ولبدات هه‌سته‌کانی ک-نترول بکات و تیراده‌ی 
به‌میزبکات. ھەر كاتێك لهبه‌رامبه‌ر هه‌سته‌کانیدا نه‌وی و تووشی ههلهیه‌ك 
بسوو ده‌بیت بتوانیت له دله‌وه هه‌ست به په‌شسیمانی بکات و داوای 
لیخزشبوون بکات و سه‌رله‌نوی ده‌ستپیبکانه‌وه. بۆ ه‌وه‌ی ببینه مرژفیکی 
باش زؤر پنویسته له زیاده‌ره‌وی خۆمان به‌دووربگرین و مه‌سته‌کانمان له 


سنووری مه‌نتیق و ژیریدا بهئلینه‌وه. 


تاقیکردنهوهیه‌ك 

له تاقیکردنه‌وهیه‌کدا له ه‌مریکا که له‌سه‌ر مندالانی ته‌مه‌ن چوار سالان 
ثه‌نجامدراوه شەكلەمەيەك دراوه به ھەر منداليك و پلشیان وتراوه ثه گه‌ر بو 
ماوه‌ی بیست خولهکدا خویان بگرن و نه‌یخۆن ثه‌وا شەكلەمەيەكى 
دیکه‌شیان پنده‌دریت. هه‌ندیك له منداله‌کان خزیان بز نه‌گیراوه و خنرا 
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شه‌کله‌مه کی خواردووه. هه‌ندیکی دیکه‌شیان ثه‌و کانه‌یان به قسه‌کردن 
لهگه‌ل هاوءله‌کانی ان يان به چاو نوقاندن تێپەڕانىدووە و شه‌کله‌مه‌یه‌کی 
دیکه‌شیان وه‌رگرتووه.(٩)‏ 

توانای دواخستنی حه لات به‌رهه‌مهینه‌ری نشووی به‌ربوه‌بردنی خوده له 
ړووی هه‌ست و سوره‌وه. 

كەسێك که هم ریگه‌یه به‌کاربهیئیت» بير لهوه ده‌کانه‌وه که له به‌هه‌شتدا 
خه للات وه‌رده گریت و له خوشییه حه‌رامه‌کانی دنیا حزی دهپارێزێت. 

بەھەمان شیوه‌ش ده‌کریت به ترسانی له سزای دۆزهخ و سووتانی له 
دزیکردن و زیان گه‌یاندن په خه‌لکی پاشگه‌ز ببلته‌وه. 

خویندكاريك ده‌توانیت بير له‌وه بکاته‌وه دوای ته‌واوکردنی خویندنه‌که‌ی 
ده‌بییته خاوه‌ن پیشهیه‌کی باش. له‌به‌ره‌وه ده‌بیت زورتر و ریکخراوتر 
هه‌ولیدات. 

ده‌کریت دايك و باوك و مامزستا به منداله‌کانیان بین که دیاریبان 
پبده‌ده‌ن» به‌ره‌و خویندنی وانه‌کان و ره‌وشتی به‌رز و هاوکاریکردن و 
خویندنه‌وه و هتد. تاراسته‌یان بکه‌ن. 

خه‌لات بنه‌مایه‌کی گرنگی هاندانه» سزاش ده‌توانیت مرۆف پاشگهز 
بکاته‌وه له ثه‌نجامدانی کاری خراپ. پاراستنی هه‌سته‌کان له زیادهره‌وی و 
حستنیانه ژێر فه‌رمانی عه‌قله‌وه بۆ ژبانیکی هاوسه‌نگ و اسووده زور 


ج 0 ی و ام سین 
(۱) کتیبی (ميشك و پفح)ی پروفیسور گازی یاشارگیل» لا۱۲۷ 


۵9 سهرنه‌نجام: ۲6 

\. هه‌مسوو خویندکارتك به هه‌مان شیواز فیرناببست. ته‌نما باش 
روونکردنه‌وه‌ی وانه بو فپرکردن به‌س نبیه. 

۲ پبویسته شبوازه‌کانی فرب وونی خولندکاران بزانرت و بهو پپبیه 
سیستمی فیرکردن و فیربوونیان بو دیاریبکریت: 

۳ مندالان هه‌روه‌ك چوّن خاوهن به‌هره‌ی زور جیاوازن به‌هه‌مان شێوەش 
له فیربووندا خاوه‌ن توانای جیاواز له‌یه‌کترین. گرنگ ثه‌وه‌یه بزانین 
چوّن و به چ یوازیك فیرده‌بن و بو فیربوون ثاراسته‌یان بکه‌ین. 


۱۳۳ نواندنی خوّشه‌ویستی راسته‌قینه 
ضٍ ی له قه‌شهیه‌کیان پرسیوه: "چ جیاوازییهك ههیه 
o‏ 2 ۱ ده که‌ن و ثه‌وان ۱ به‌راستو ) حو سه‌و یسم له 
<< دلیاندایه؟" نه‌ویش ونوویه‌نی: آبووه‌ستن با 
S|‏ 
تیشانتانی بدهم." 
سهره‌تا كۆمەلێك خه‌لکی بانگهیشت کرد که وشه‌ی (خوشه‌ویستی) له 
زمانبانه‌وه دانه‌به‌زیبووه دو دلیان. فه‌رمووپان له میوانه‌کان کردبوو بو سەر 
خوان. سهره‌تا قاپه شوربایه‌کی زور بونخوشیان بو هینان. دواتر چه‌شنه 
که‌وچکیکیان بز هینان که پڼی ده‌وترت (که‌وچکی دەروێش) و ده‌سکهکه‌ی 
مه‌تريك ده‌بیت. 
فه‌شه که ړووی کردبووه میوانه‌کان و پشی ونبوون: "داوام له سوه نه وه‌به 
که که‌وجکه‌کان له قه‌ده که‌پانه‌وه نه گرن و ده‌ست به کر تاییه که‌یانه‌وه بگرن ۲ 
بهو جۆره خواردنه‌که‌تان بخون. ده‌ی نزشی گیانتان ببت!" 


۱5 


میوانه‌کان که‌وچکه‌کانیان هه‌لگرتبوو و بردبوویان بز شرباکه به‌لام 
نه‌یانتوانیبوو بی ڕشتن شورباکه ببه‌ن بو ده‌میان. هه‌موو گیانیان له شورباوه 
وه‌ردابوی به‌لام سکیان هیشتا خالی بوو» به برسیتی لهسه‌ر سفره‌که 
ماپونهوه... 

دواتر قه‌شه که کزمه‌لیکی بانگکرد که دلّه‌کانیان للوانلیو له خزشه‌ویستی 
بوو. خوان ثاماده کرابوو» شوربا دانرابوو بیگومان که‌وچکی ده‌رونشیشیان 
دانابوو» هه‌مان داواکاریش له‌وان کرابوو. 

میوانه‌ک ان که‌وچکه کانیان پر ده‌ک رد و ده‌یان دا بهو هاوه‌له‌یان که له 
به‌رامبه‌ریان دانیشتووه. هه‌مووان خواردنه که‌یان ده‌دا به یه‌کیکی دیکه... تر 
و پریان خواردبوو و سوپاسی خودای‌ان کردبوو و له‌سه‌ر سفره‌که 
هه‌ستابوون. 

قه‌شه که‌ش ړووی کردبووهوه ثه‌وانه‌ی پرسیاره‌که‌یان لیکردبوو و پټی 
وتبوون: "ھەر كەسێك بیه‌ویّت له‌سه‌ر سفره‌ی دنیا ته‌نهاخوی تیر بیت» 
برسی ده‌مینیته‌وه. ھەر که‌سیکیش بير له خوشك و براکانی بکاته‌وه و نانیان 
بداتی ه‌وا ئەوانيش نانی پیدهده‌ن. له بازاری ژیان دا هه‌میشه ثه‌وه‌ی 


ده‌به حشیت فازانج ده‌کات نەك ثه‌وه‌ی ده‌کریت." 


99 "باوەر؛ سنووری سهرکه‌وتنی مرۆف دیاری ده‌کات " 66 


كۆنفۆشيۆس 


جوّره‌کانی ژیری و شیوازه‌کانی فێّربوون 


جیاوازی هه‌یه له شیوازه‌کانی تیگه‌یشتن و بیرکردنه‌وه و فیربوونی 
مروفه‌کاندا. شیوازی فیربوونی هه‌مووان وەك يەك نییه. هه‌ن دك به بینین 
باشتر فیرده‌بن» هه‌نديك زیاتر به ده‌نگه‌کان کاریکه‌ر دەبن› هه‌ندیکیش 
به‌سوزن و هه‌ستپیکردن زور گرنگتره بو ثه‌وان. هه‌ن ديك كەس زیاتر 
به‌رامبه‌ر پونه‌کان هه‌ستیارن و هه‌شه به تامکردن باشتر فیرده‌بن. 

له گهل ثه‌وه‌دا که هم شپوازی فێربوونانه له هه‌موو که‌سیکدا ههن له 
هه‌ندتك که‌سدا شئوازك زالتر ده‌رده که وت , 

بهو میشکانه‌ی به بینین باشتر فیرده‌بن ده‌یین بیسنه‌ری» به‌وانه‌ی به ده‌نگ 
باشتر فیرده‌بن ده‌لیین بیسه‌ری» به‌وانه‌شسی به ده‌ستلندان و هه‌ستبیکردن 


اشر فترده‌بن ده‌لیین هه‌ستیاریی: 


مامزمتبت ۵ 5ر بزاییت منداله‌کان زیساتر به کام شسیوازی فیربوون 
کاریگه‌رن وا اماده‌کردنی شیوازی وانه وننه‌وه‌ی و گەيانىدنى وانه‌که‌ی ززر 
اسانتر ده‌یکت. 

خویندکارنکیش ه‌گه‌ر شیوازی فیرسوونی خی بزانیت لوا کاتبك 
ده‌خویِنیت شیواز و ته‌کنیکی گونجاو بز فیربوونی به‌کارده‌هیتیت. 

به هه‌مان شیوه داك و باوکیش کاتبك شتيك ب مندالهکه‌یان باس 
دەكەن ثه گه‌ر شیوازی فیربسوونی منداله که‌یال بسزائن ه‌وا بهو شسبوه‌یه 
باسه‌کانیان ریکده‌خهن و ده‌بنه په‌روه‌رشیاریکی باش. 


میشکه بینه‌رییه‌کان 

(96۸۳)ی مروفه‌کان به بینین فبرده‌ین. ئەگەر لەم خاله‌وه بروانین ثهوا 
ده‌توانین بلیّین که فیربوون به بینین "کاریگه‌رترین شیوازی فتربوونه". 

ده‌کریت تایبه‌تمه‌نییه سه‌ره کییه کانی میشکه بینه‌ریبه‌کان بهم شیوه‌یه 
ریزبکه‌ین: 

3 گرنگی به دیمه‌نی رووداو و بوونه‌وه‌ره‌کان ده‌دات. ده‌نگ» بون» تام و 
تایبه تمه‌ندییه‌کانی دیکه‌یان که‌متر گرنگه. ۱ 

۲ ته‌و وشانه‌ی به‌کاریان ده‌هینن زورینه‌یان په‌بوه‌ستن به دیمه‌ن و 
شیوه‌وه. 

۳ کاتيك باسی رووداوه‌کان ده‌که‌ن زۆرترین گرنگی به ثامرازه 
بیرنراوه‌کان و ثه‌و شتانه دەدەن که بینیوبانن, بز نموونه؛ ثه گه‌ر يەكێىك 
بناسیینن گرنگی به تایبهتمه‌ندیبه بینراوه‌کانی دەدەن» وەك (بالای 
ه‌رزه» قژ و چاو قاوهیبه. قاتیکی نیلی لهب‌ردایه» پیلاوه‌کانی پهشن...) 


۱۱ 


خیرا قسه ده‌که‌ن» چونکه دیمه‌نگه‌ليك له خهیالیاندا هه‌یه و باسی 


ئه‌وائه ده‌که‌ل. 


. زور سه‌رنجی فسه‌کانیان ناده‌ن» جونکه هه‌ولده‌دهن فریای ده‌ربرینی 


ثهو شتائه بکه‌ون که له بیریاندایه. 


۰ گرنگی به خویندن له‌سه‌ر وێنه و هیلکاری و نه‌خشه و تابلو ده‌ده‌ن. 
ي کاتيك کتیب ده‌خویننه‌وه هيل به‌ژیر دیره گرنگه کاندا ده‌هینن. 


۲ گرنگی به‌وه ده‌ده‌ن که ئەر زانباریی‌انه‌ی ده‌یانخوپننه وه ۲ ده‌یانبیستن 


بخه‌نه سەر شیوه‌ی وئئه و هیلکاری. 


. زوو زوو ده‌چنه قولایی خهیاله‌وه؛ لەبەر ه‌مه كەم سه‌رنجی و په‌رش و 


بلاویبان پنوه دیاره. 


. ثه گه‌ر ده‌رباره‌ی كتيبيك که خویندوویانه‌تهءوه پرسیاریکیان لییکریت 


ةؤ ەدەن ئەر لاپه‌رانه‌ی کتنطبه که که پەيوەندييان به وه‌لامی 
پرسیاره‌که‌وه هه‌یه له يادگارياندا بەرجەستە بکه‌ن. 

به‌کارهینانی پینووسی ره‌نگاوره‌نگ. وه‌رگرتنی تیبینی» کیشانی شیوه و 
هیلکاری به‌کارهینانی شامرازه بینه‌رییه‌کان فیربوون و بیرهاتنه‌وه‌ی 
بابه‌ته‌کان بو میشکه بینه‌رییه‌کان ئاسان ده‌که‌ن. 


میشکه بیسه‌رییه‌کان 
بەر که‌سانه‌ی که لا به‌نه به‌پوه‌ندی_داره‌کان به د‌نگی ژاناری و 


رووداوه‌کانیان دیئته‌وه ياد ده‌لیین: (ميشك بیسهربی)؛ تأیبه‌تمه‌تدییه 
سه‌ره کییه کانیشیان ئەمانەن: 


۱ به گویگرتن باشتر فیرده‌بن نەك په خوپندنه‌وه. 


۲. کاتيك ناچار دەبن بابه‌ته‌کان بخویننه‌وه به دەنگى به‌رز 
ده‌یانخویننه‌وه. 

۳. كاتيك شتیکیان بو باسده‌کریت به ده‌ربرینی خویان دووپاتی 
ده که‌نه‌وه. 

. به ده‌نگه‌وه بیرده‌که‌نه‌وه و ده‌یانه‌ویّت ون بیره‌کانیان گوئیان 


.٥‏ چټژ له فسه‌کردن ده‌بینن و زور جوان ده‌دوین. 

1 حه‌زناکهن فسه‌کانیان پئ ببردرێّت. 

۷. کاتيك به‌کيك ده‌ناسینن به گویره‌ی ده‌نگی باسی ده‌که‌ن و دهلین: 
"ده‌نگی گره باش قسه ده‌کات؛ ده‌نگی ناسکه. هیواش قسه 
ده‌کات..." 

۸. به سه‌رنجه‌وه گوی بو گفتوگو ده‌گرن و پاش چه‌ندین سال به 
ئاسانی قسه و باسیان دئِته‌وه یاد. 

.٩‏ خیرا به ده‌نگه‌ده‌نگ کاریگه‌ر دەبن» ناتوانن له ژینگه‌یه‌کدا بخوینن 
که ده‌نگده‌نگی لیییت. ھەر ده‌نگتکی بير به‌رته‌وازه‌که‌ر سه‌رنجیان 
دەشێوێنێت . 

۰ کاتيك پرسیاریکیان لیده‌کریت به ده‌نگی به‌رزه‌وه بیرده‌که‌نه‌وه 
مه‌ولده‌ده‌ن به قسه‌کردن بابه‌ته‌کانیان بیته‌وه بیر. 

نو خویندکارانه‌ی میشکی بیسه‌رییان ههیه باشترین شیوازی فیربوونیان 

گویگرتنیانه له ماموستا. 


منشکی هه‌ستیاری 


بهو که‌سانه‌ی که به ده‌ستلیدان باشستر له بسوونه‌وه‌ران تیسده‌گه‌ن و به 
مه‌سته‌کانیان باشتر فری ده‌وروبه‌رسان ده‌سن ده‌لیین: (که‌سه ميشك 
هه‌ستیاریبه کان). هو رووداوانه‌ی ڕوودەدەن به ریژه‌یه‌کی گرنگ له دنیای 
هه‌سته کانیاندا جبی خویان ده‌که‌نه‌وه. ده‌نوانین بنه‌سا سه‌ره‌کییه کانی مشك 
هه‌ستیارییه کانیش بهم جوره ریز بکه‌ین؛ 

1. كاتێك پەبوەنىدى له خهلکی دەبەستن› ه‌ستی دهستلیدانان 
به‌کارده‌هیِتن و ثاره‌زووی قسه‌کردن ناکه‌د. 

۲ هه‌ولدهده‌ن به ده‌ستلیدان شته‌کان بناسن, بەر له‌وه‌ی ده‌ست له 
شتيك بده‌ن نایه‌نه‌ویّت بریاری لەسەر بده‌ن. 

۳ بەر له‌وه‌ی ده‌ست به خویندنه‌وه ببکه‌ن سهره‌تا دست له کته که 
دەدەن و هه‌ولده‌دهن بیناسن. له کاتی خویندنه‌وه‌شدا به په‌نجه شوین 
ئهو دیره ده‌که‌ون که ده‌یخویننه‌وه. 

6 له کاتی فیربوونیاندا هه‌ستی ده‌ستلیدانیان به شێوەيەكى چالاه 
به‌کارده‌هینن. 

۵. ره‌فیی ثه‌و کورسییه‌ی لەسەر داده‌نیشن به‌رزی میزه‌که‌یان و قورسی 
کتیبه‌که‌یان بز ته‌وان گرنگه و سه‌رنجییان راده‌کنشیت. 

7 له ژینگه‌به کی پر دەنگەدەنگ و جووله‌دا ده‌خحویش. کاتيك کیب 
ده‌خویننه‌وه یاری به پینووسهکه‌یان ده‌که‌ن» قاچیان راده‌وه‌شینن» 
پینووسه‌که‌پان له نیوان په‌نجه کانباندا ده‌خولیننه‌وه. 

۷ به وە‌رگرتنی تیبینی باشتر فیرده‌بن» کاتيك تیبینی ده‌نووسن هه‌ست 
به په‌فیی پینووسهکه و به‌رکه‌وتنی نووکی پینووسه که به کاغه‌زه‌که 


دەكەن؟ ئەم هه‌ستپیکردنه‌ش ده‌بسته هی دروستبوونی کزمه‌ليك 
ھەست لاف ئەوان. 
۸. هو خوێندکارانه‌ی مپشکی هه‌سنبارییان هه يه به تلبیشضی وهر صرتن 


باشتر فیرده‌بن.۲۲ 


ثه‌و که‌سانه‌ی ژیریی جووله‌ییان به‌هپزه 
هو که‌سانه‌ی ژیریی جووله‌یی ان بەهێزه؛ زیساتر به ه زسوونکردن و 
ئەنجامدان فیردهبن. ثهم جزره خویندکارانه جوله‌جوول زر ده‌که‌ن» ناتوانن 
بۆ ماوهیه‌کی دوورودریژ له يەك جیدا بوه‌ستن و دابنیشن. زور به جوولهن و 
تامه‌زروی ئەنجامدانى ئهو شتانەن که فیریان دەبن» ثهم چه‌شنه خوټندکارانه 
چیژ له تاقیکردنه‌وه‌کانی تاقیگه‌کان ده‌بینن» وانه کردارییه‌کان به که‌یفی 
له‌مانه» زیاتر گرنگی به لایه‌نی کرده‌یی دەدەن نەك تيۆرى› حه‌زیان له 
هه‌ستان بو سه‌ر ته‌خته و جووله‌جوولکردن و چالاکی نواندنه. 
له پسال ئەم تیبه‌تمه‌ن_دیبه گشتیانه‌شدا هەندێك جار ده‌کریت 
تایبهتمه‌ندییه‌کانی بینه‌ری و بیسه‌ری و هه‌ستیارییش پیکه‌وه له مندالْیکدا 
هه‌بن. به لام تایبهتمه‌ندیبه‌کانی يەكێك له‌مانه زیاتر دەردەکهوټت» پنویسته 
دايك و باوك و ماموستا باش ثهم لای‌نه‌ی مندال شیبکه‌نه‌وه و كاتيك 
شتیکی فیرده‌کهن وریای به‌کارهینانی ئو شیوازانه بن که مندالّه که له 
رییانه‌وه به‌رهه‌مدارتر فیرده‌بیت . ئە گه‌ر هم تایبه تمه‌ندییه‌ی مندالان بزانریشت 


له‌وا دەکرێت په شپوازگه‌لپکی گونجاوتر و باشتر زانیارییان فتربکریشت. به 


(۱) فیربوونی فیربوون» ادهم دورموش گزفاری سزینتی» تشرینی به‌که‌می ۲۰۰۳ 


پیچه‌وانه‌شه‌وه ڕێچکهی ههله ده گیسردریّته بەر و به چه‌شتيك ناتوانن له 
شکستی مندالْه‌کان تێېگەن. 

پتویسسته بساش جساودیری منسدالان بکرپست و به نسافیکردنه‌وه 
جربه‌جزره‌کان هه‌لبسنگینرین و تایبه‌نمه‌ندییه زال و دیاره‌کانیان بزانرشت و 
ڕێگا و شیوازگه‌لیکی گونجاوی فیربوون له گه‌ل تایبه‌تمه‌ندییه‌کانیاندا 


بدوزرینه‌وه. 


9۵ سهرنه‌نجام: 66 

۱ خویّندکاری بینه‌ری زیاتر به بینین فیرده‌بیت و به پلان و کار رتکخراوه. 

۲ خویندکاری بیسه‌ری زیاتر له ماموستا و له کاتی وانه‌کان دا فیری 
بابه‌ته‌کان دە‌بێت. قسه‌کردن و گویگرتنی له هاوه‌له‌کانیشی شیوازیکی 
فیریوونن بو تهو. 

۳ خوتندکاری هه‌ستیار ده‌یه‌ویت ده‌ست له هه‌موو شتبکه‌وه بدات و 
تاقیبکاته‌وه و هه‌ستیشکات. 

؛. خوٍندکاری به‌جووله‌جوول زوربه‌ی کات شون به خوی ناگرێّت. 
ده‌یه‌ وت بگه‌ریت و گه‌شت بکات و بجوولبت. زیاتر به گه‌ران و 
ته‌نجامدان و لیکولینه‌وه فیرده‌بیت, 
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کردن. به رای من ئەمه جوانترین دیاریبه که مرۆف له 


ناوه‌ندی بریاری میشك: هیپوّکامپه‌س 


له به‌شی ناوه‌وه‌ی میشکدا بەشێك ههیه پیی ده‌وتریت هیپوک‌امپه‌س. 
بەشى هیپوک‌امپه‌س, که له په‌ن جه‌ی تهسپیکوژه بچووکتره راسته‌وخز 
په‌یوه‌ندی به فیربوونه‌وه هه‌یه. لەم بەشەدا به بايەخى يان بیبایه‌ خی ته‌و 
زانیاریانه‌ی له ړټی ته‌وژمی کار‌بایبه‌وه به مێشك دهگه‌ن هه‌لده‌سه‌نگیتریت 
ئەگەر زانیارییه‌که بیب‌ایه‌خ بیت. باخود به‌م جوره لیکدرابیته‌وه» هوا له 
یادگاری کورت مه‌ودادا تزمارده‌کرت» ئهم زانبنارییه ممحکومی 
بیرچوونه‌وه‌یه. ثه گه‌ر ه‌و زانباریبه‌ی ده‌پخویننه‌وه شتیکی اشنا بیت ئهوا 
ھەر وەك زانیارییه کزنه‌که هه‌لده‌سه‌نگیندریت و پیویست به هه‌ولدانی زیاده 
ناکات. ثه گه‌ر زانیارییه‌که گرنگ پیت ‌وا له یادگاری دوور مه‌ودادا 


تزمارده‌کریت. ئه گه‌ر زانیارییه که نوی و سه‌رنجراکیش بت ته‌وا لهلایه‌ن 
يادگارەوە به (گرنگ) دادەنرێت. 

ه‌وانه‌ی ده‌یانه‌وت فیسری فیربسوون ببن پلویسته شیوازی کارکردنی 
هیپکامپه‌س بزانن. 


3. ده‌ماره‌خانه نوتیه‌کان»نه‌گه‌ر زانیاریی نوتیان 
ت و فتربوون ههبټت» له 

ˆ پنده‌گهن متشکيك که به‌کارنه‌هینرت به 
دا نکن دنه هزین خشیه ای 
. ۳ 7 نەلزەھايمەر› پارکینسون و الووده‌یی مه‌ی. 
1. هه‌موو روژنك له هیوکامپه‌سدا ین 
خانه‌ی نوی دروستده‌بێت و» به‌ینی ۱ 
چالاکسیه‌کانی مێشك ده‌چنه میشکه‌وه. 


له ڕێى نه‌شته‌رگه‌رییه که‌وه به‌شی هیپوکامپه‌سی نەخۆشێك که گه‌شکه‌ی 
هه‌بووه ده‌رهیٍنراوه. له پاش نه‌شته‌رگه‌رییه‌که نهحزشه که زور اسایی 
ده‌رکه‌وتووه. به‌لام توانای فیربوونی رووداوه‌کانی لهده‌ست داوه. پزيشك و 
ده‌روونناسه‌کان نه‌حزشه‌که ده‌که‌نه ژر چاودیریبه‌وه و لیکولینه‌وه‌ی لەسەر 
ده‌که‌ن. 


زهحوشهکه هه‌مسوو ڕۆژێك هه‌مان پزژنامه ده‌حوینیته‌وه» هه‌موو 
جارکیش هه‌روه‌ك ه‌وه‌ی یه‌کهم جاری بست بیخوینیته‌وه جزشوخرزش 
دایده گریّت. 

نه‌یده‌توانی بیری ثه‌و که‌سه‌ی بیته‌وه که روژانه پشکنینی بو ده‌کرد به‌و 
هزیه‌وه پزیشکه‌کان ناچارده‌بوون هه‌موو جاریك خزیان بناسپنن. 

جارێك ماله‌که‌یان ده گوازنه‌وه بۆ شولنیکی دیکه. ثیدی نه‌حزشه که 
ن‌یتوانیوه ماڵّه نوئیهکه‌یان بدۆزێتەوە. 

به گوته‌ی ئووسراوێىك که له گزشاری "5010000 د بلاوکراوهتهودهتهو 
مندالانه‌ی ھەر له مندالییه‌وه به‌شسی هیپکامپه‌سیان نییه وەك مندالانی 
اسایی دەچنه خویندنگه وافیرده‌ین. لەگەل ئەمەدا هه‌ندی جار کاتيك له 
خویندنگه‌وه ده گه رنه وه بو مال رییان لنتیکده جیت . .. هم مندالانه ده‌توانن 
فیری سیستمی په‌یوه‌ندی و زمان بین. هه‌روهك زانراوه ناوه‌ندی زمان له 
به‌شی ده‌ره‌وه‌ی میشکدایه. 

له له‌نسدهن ده‌رکه‌وتسووه ثه‌و شوفیرانه‌ی ته‌کسییان پسیه, به‌شی 
هیپ وکامپه‌سیان گه‌وره‌تره. لیره‌دا دوو ئه گه‌ر دیّت به بیردا: 

۱ به‌شی هیپوکامپه‌س له هەندێك که‌سدا گه‌وره‌تر ده‌بیت. وه‌ك چۆن 
بالا و فزلی هه‌نديك كەس له هی هه‌ندتك كەس درێژتر ده‌بیت. هه‌روه‌ك 
چون با لابه‌رزه‌کان له پاری تزپی سهبه‌نه‌دا سه‌رکه‌وتووتر ده‌بن. ئەوائەشى 
به‌شی هیپکامپه‌سیان گه‌وره‌تره باشتر فیری ناوی شوینه‌کان ده‌بن. 

۲ هه‌روهك گه‌وره‌بوونی هه‌ندی ماسوولکه به هی وه‌رزشهوه. به 
هه‌مان شیوه‌ش به‌شی هیپکامپه‌سی هو میشکانه‌ی به‌رده‌وام فیرده‌بن گه‌وره 


ده‌یلت ۰ 


نه‌و لیکولینه‌وانه‌ی لەسەر ھيپۆكامپەس نه‌نجامدراون 

کزمه‌ليك لیکولینه‌وه که له سالی ۱۹۹۷دا لەسەر مشك ثه‌نجامدران 
ده‌ریان خست که ده‌ماره‌خانه‌ی نوی له‌سه‌ر هیپوکامپه‌س دروست ده‌بیبت. 
ئەگەر میشك رووبه‌رووی زانیارییه‌ك یاخود ژینگه‌یه‌کی نوێى سه‌رنجراکیش 
ببیته‌وه ئهوا خانه‌ی نوی دروست ده‌بن. 

له سالی ۱۹۹۸ دا ثاشکرابوو که له (به‌شسی هیپژکامپه‌سی) منشسکی 
که‌سیکی ببگه‌یشتووشدا ده‌ماره‌خانه دروستده‌بیت. 

له ساڵی ۱۹۹۹ دا سه‌لمیندرا که ئەم ده‌ماره خانه نوێیانه کاریگه‌رییان 
له‌سه‌ر فیربوون هه‌یه. 

له سالی ۲۰۰۰دا لیکآینهوه له‌سه‌ر باڵندەيەكى ده‌نگخزش کراه به‌شی 
خویندن (چریکاندن)ی میشکی تهم بالنده‌یه تیکچووبوو. به تڼپه‌ړیوونی 
کات ده‌ماره‌خانه‌کانی به‌شی خویندنی سهرله‌نوی دروستبوونه‌وه و 
سهرله‌نوی ریکخرانه‌وه. 

له سالی ۲۰۰۱دا له چه‌ند لیکو لینه‌وه‌یه‌کدا که لهسه‌ر مشك ته‌نجامدران 
ده‌رکه‌وت تائه‌و ساته‌ی له بەشى هییکامپه‌سدا ده‌ماره‌خانه‌ی نوی 
دروستببیت ده‌کریت قزناغی فیربوون هه‌روهك پیشووتر به‌رده‌وام بټت. 

ههر له سالی ۲۰۰۱دا سه‌لمیندرا که له به‌شی تویکلی میشکدا 
ده‌ماره‌خانه‌ی نوی دروست نات !۱ 

هم لیِکولینه‌وانه ده‌ریانخست که ھيپۆكامپەس به شیوه‌یه‌ کی په‌یوه‌ندار به 
ثه‌زموونه کانه‌وه گه‌شه‌ده‌کات و فیربوونیکی باشتر ده‌سته‌به‌ر ده‌کات. ثه گه‌ر 


() فیربوون تویژینه‌وه‌ی مشك و خویندنگه‌ی ژیان» پ. مانفریید سپیتزه‌ر (16۲86۳ 
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هه‌یه شۆفێرێك که له لەنىدەن يسان ئەسستەنېول ئەكىسى بگێڕ ست به‌شسی 
هیپکامپهسی بەشىێوەيە كى پەيوەنديسدار به پیشه‌که‌به‌وه گه‌شه‌بسه‌نیت و 
گه‌وره ببّت, 

سه‌رئه‌نجام فیربوونی زانیاریی نوی ه‌رکیکی گرنگی به‌شی هیپزکامه‌سه 
له میشکدا. کاتیك فیسری زانیساریی نوئ ده‌بسین ده‌نسوانین ببینضسین که 
ده‌ماره‌خانه‌کانی به‌شی ھيپۆكامپەس جالاك بوونه‌ه‌وه. 

ثه‌و لیک_ززلینه‌وانه‌ی لەسەر ئاژەڵان ثه‌نجام دراون» ده‌ریانخستووه که 
ده‌ماره‌خانه‌کان ته‌نها كاتێك فیری شوینیکی دیاریکراو ده‌بن» چالاك ده‌بن. 
به ده‌ماره‌خانه‌کانی هم به‌شه ده‌وتریت (ده‌ماره‌خانه‌کانی شوین). 

هیپکامپهس بهعیرایی فیری زانیاریی نوی و گرنگ ده‌بیت. ئەگەر 
زانیاریبه‌که که‌موکورییه‌کی هه‌بیت توانای ه‌وه‌ی هه‌یه خۆی بیری لټبکاتهوه 
و زانیارییهکه ته‌واوبکات. 

هو که‌سه‌ی دهیه‌ویت میشکی پهرهپیبدات پیویسته گرنگی به فیربوون 
بدات. ميشك ده‌توانیت بیکوتا فیری زانیاری ببێت. فیربوونی زانیاریی نوی 
که‌شه به مێشك ده‌دات. ده‌توانریت ههر ثه‌و سیستمی فیربوونه‌ی که هه‌ت‌انه 
باشتر و به‌رمه‌مدارتر به‌کاربهینن. نه‌خویندنه‌وه و فیرنه‌بوون به‌رهه‌مداریی 
یادگار و ميشك که‌مده‌کاته‌وه» ده‌پانکاته باریکی سربوو و بیسووده‌وه. 
گرنگترین هن دامی مرۆف میشکبه‌تی. پنویسته به‌رد‌وام بگە‌ رێت و 
لیکلینه‌وه بکات تا بتوانپت میشکی باشتر به‌کاربهینیت. 

به‌کارهینانی ميشك به شیوه‌به‌کی به‌رهه‌مدار» استی سه‌رکه‌وتنی مرۆف 


به‌رزده‌کاته‌وه؛ سه‌رکه‌وتئیش مروفه‌کان بەرەر دلخذشی دوبات. i‏ 


که‌مسی ژمساره‌ی داهیناننامه کانمسان له چساو ولاه پیش که‌وتووه‌کاندا 
ده‌رخه‌ری ئەوەن که میشسکمان زژر به‌رهه‌مسدرانه به‌کارن‌اهینین. ثه گهر 
حه‌زده‌که‌ن با چاویك به ورده‌کاریبه‌کان بسابه‌تی داهینان نامه‌دا؛ که 
اماژه‌یه‌کی باشی به‌کارهینانی میشکه بخشینین: 

ژماره‌ی داهینان نامه خومالییه کان له تورکیا 4 4 دانهیه» له همریکا ۱۲۲ 
هه‌زاره. 

له تێوان سالانی (۲۰۰۳-۱۹۹۳) دا تورکیادا ۱۲۰۲۵ داهینان نامه‌ی 


وه‌رگرتووه. 

لهم ژمارهیه 4۵ ۱۱۵یان هی بیانییه کان بوون. 

ته‌نها ۸۰ دانه‌یان هی تورکه‌کان خویان بوون. 

ثه گه‌ر بەسەر ساله کاندا دابه‌شیان بکه‌ن ھەر سالك 46 داهیشان نامه‌ی 
به‌رده که‌ویت. واته ته‌نها %ی خومالی بوون. 

هه‌مان ژماره‌ی ئهو داهینان نامانه‌ی له ۱۱ سالدا له تورکبا ئاماده‌کراون» 
له ژابون له ماوه‌ی ۱۵ روژ و له ء‌مریکاش له ماوه‌ی ۰ روزدا ئاماده 
ده کرین. 

له ړووی داهینان نامه‌وه ولاتی تورکیا له پاش هه‌ریهك له ولاته‌کانی 
کازاخستان» رومانیا. ثیران ثوزباکستان. ئێرلەنداء› هه‌نگاریا؛ بولگاریا و 
مه‌قدونیاوه دلت ,۱ 

نه‌بوونی کاریگه‌ری ملیار و نيوێك موسولمان به‌سهر ئاستى 
بەرھەمهێنانى دنیاوه هینده‌ی ئەڵمانياييە کی ۰ ملیون که‌سی به‌ته‌واوی 


په‌یوه‌ندی به به کارنه‌هینانی مێشكەوەيه. 


ئو که‌سه‌ی ده‌یه‌ویست ژیسانیکی پر خەم و په‌ژاره‌ی نه‌بیت و بير و 
بزچوونه‌کانی که‌شه‌پیبدات و بلند بیت هوا اجاره باشتر میشکی بخاته 
گهر و بهته‌واوی تواناکانب‌وه به‌کاریبهینیت. به پیچه‌وانه‌وه سکالا و گازه‌نده 
دهربرین و به نه‌فرینکردنی دوژمن ھەر وەك خزی به‌رده‌وام ده‌بیت... 

ئەمەش له کاتیکدا که فورثان به ف‌رسووده‌ی: " ثبوه‌ن که له خه‌لکی تر 
به‌رزترن ئەگەر ثیمانتان به خوداو به پیغه‌مبه‌ر ببی و دلنیا بن که‌وا سه‌رکه‌وتن 
له حوداوه‌یه," (ال عمران: ۱۳۹)» موسولمانان بانگهیشت ده‌کات بو ثه‌وه‌ی 
ببنه (که‌سانی بلند). 


ریی بلند بوونیش» به‌کارهینانی میشکه به باشترین و به‌رهه‌مدارترین 


v= 


سیو ٥‏ . 
گەورەبوونى ھيپۆكامپەس له بالنده‌کان دا و قۆناغى 
هه‌ستیاری ۱ 


چه‌شتيك لهو بالندانه‌ی له زەلکاو و قامیشهلانه کاندا ده‌ژین 
خوارده‌مه‌نییه‌کانی وەك گویز» که له زستانیش دا بخوریت. له ۱۰ هه‌زار 
جنگه‌ی جیاوازدا ده‌شارنه‌وه. ثیدی زستان ثه‌و خواردنانه‌ی شاردوویانه‌ته‌وه 
ده‌درزنه‌وه و ده‌ریانده‌هپنن و ده‌یانخون. به‌شی هیپکامپه‌سی منشکی ثهم 
بالندانه له چاو بالنده‌کانی دیکه‌دا زۆر گه‌وره‌تره. لەبەر تهوه‌ی ثهم بالشدانه 
پیویستییان به پادگاریکی گه‌وره‌تره بز هوه‌ی شوینی خواردنه‌کانیان بیته‌وه 
یاد. ه‌وه‌ی جیی سه‌رسورمانه ه‌وه‌ه که له سه‌ره‌تادا بەشى هیپژکامپه‌سی 
میشکی هم باڵندانەش وەك هی بالنده‌کانی دیکه بچووکه. ل‌ک-اتی 
گه‌شه کردنیاندا کاتيك خواردنه‌کان ده‌شارنه‌وه و شوینی خواردنه‌کان له 


یادگاریاندا تومارده‌که‌ن هم به‌شه به شیوه‌یه‌کی خیرا گه‌وره ده‌بیت. 


لیکز لینه‌وه‌کان پیشانی ده‌ده‌ن که له نيوان سییهم بو په‌نجایهم رزژی 
تەمەنياندا› كاتێك که بالنده‌کان خه‌ریکی خراك شاردنه‌وه‌یانن» میشکیان 
و مره یوت و پآ دم 

دووباره لیکز لینه‌وه‌ک ان ده‌ریده‌خهن که پەيوەندييەك ههیه له نیوان 
شاردنه‌وه‌ی خوراکه‌کان و له‌به‌رکردنی شوئنه‌کانیان له گه‌ل گه‌وره‌بسوونی 
به‌شی هیپزکامپه‌س. ئە گه‌ر له دوای سییهم رژزه‌وه کاکله‌ی گویز و فستق 
بدرێت بهم باڵندانه چه‌ندی ده‌توانن ده‌یانخون. به‌لام ناتوانن ثه‌مانه بنیون و 
پیانشارنه‌وه. بهم هزیه‌وهیه‌وه به‌شی هیپکامپه‌سی میشکی بالنده‌کان گه‌وره 
نابیت. شاردنه‌وه‌ی خزراکه‌ک ان و له‌به‌رکردنی شویئنه‌کانیان سەر بۆ 
گه‌وره‌بوونی هیپژک امپه‌س ده‌کیشیت. ثه گه‌ر له دوای په‌نجا رژژیشهوه 
دووباره به تویکله‌وه گوێز و خۆراك بدرێت به بالنده‌کان هیپزکامپه‌سیان 
ھەر گه‌وره نابیت. مێشك قزناغیکی دیاریکراوی گه‌شه‌سه‌ندنی ههیه. ئەر 
په‌ره‌سهندنانه‌ی له قۆناغى که‌شه‌سه‌ندنی میشکدا له هیپ کامپه‌سدا 
رووده‌دات. کات ك نم فوناغه تیده‌په‌رنت روونادات. به زمانی 
گه‌شه‌سه‌ندنی زیندهوه‌رزانیش به‌م ماوهیه ده‌وتریت: (قزناغی هه‌ستیار). 
هه‌موو شتيك له کات و ساتی خویدا گه‌شه‌ده‌کات.) 


قَوناغی هه‌ستیار له مندالدا 

قزناغی هه‌ستیار له مندالیشدا هه‌یه» به‌ستنی په‌یوه‌ندی ده‌ماریی له نیوان 
چاوه‌کان و به‌شی بینین له میشکدا له پینج ان سهره‌تادا دئته دی. که‌و 
مندالانه‌ی ھەر له له‌دایکبوونه‌وه باش نابینن په‌یوه‌ندی نێوان چاو و به‌شی 
(۱) فیربوون» تویژینه‌وه‌ی میشك و خویندنگه‌ی ژیان» پ. مانفرێد سپیتزه‌ر (16۳۳60 
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۱۷۰ 


په‌یوه‌ندیداری میشکیان باش نییه, منداله که هه‌لی ثه‌وه‌ی ههیه که له پینج 
سالی سهره‌تادا هم ناته‌واویبه چاکبکاته‌وه. چاوه ته‌ندروسته‌که گر ده‌بیت 
ل‌وه‌ی چاوه‌که‌ی دیکه په‌یوه‌ندییه‌کانی له گل میشکدا پته‌و بکات. ثه گه‌ر 
جاويّك توانای بینینی 9۰۸۰ بت فه‌راموشبکریت ه‌وا توانای نا استی 
نه‌بینین داده‌به‌زیّت. 
مندال هه‌ر له ساواییه‌وه ده‌نگی دایکی ده‌ناسیته‌وه مندال له نتوان چوار 
بو شەش مانگیدا ده‌نگی دایکی له ده‌نگی که‌سانی دیکه جیاده‌کانه‌وه به 
تێپه‌ربوونی کاتیش منداله‌که خیراتر له زمانی دایکیی تبده‌گات» له دوای ده 
بو دوانزه مانگییه‌وه مندال ده‌توانیت زمانی دایکیی له زمانه‌کانی دیکه‌دا 
جیابکاته‌وه. 
به‌شی راستی میشك له ناسینی ده‌موچاوه‌کاندا شاره‌زا ده‌بیت. وینه‌ی 
ده‌موچاو ده‌گریت و دیارترین تایبه تمه‌ن دییه‌کانی تومارده‌کات. ههر له 
مانگه‌کانی سه‌ره‌تاوه درك به جیاوازییه‌کانی نیوان ده‌موچاوه‌کان ده‌کات و به 
تیپه‌ربوونی کاتیش لهم بابه‌ته‌دا ده‌بیته پسپور. ھەر له یه کهم تال ته‌مه‌تبه‌وه 
هه‌ست به تایبه‌تمه‌ندیبه دیاره‌کانی مرۆفەكان ده‌کات. په‌نجهره‌ی ناسیتی 
ده‌موجاوه‌کان لەگەل جوونه ته‌مه‌نه‌وه بچووك دهبیته‌وه. 
ھەر له مندالییه‌وه په‌نجه‌ره‌ی زمان له میشکدا ده‌کریته‌وه. له پاش چوار 
سالییه‌وه مندال ده‌توانیت فیری زمانیکی دبکه ببست. زمانه‌کان وهرناگیریته 
سەر یه‌کتری بەڵکوو فیریان ده‌بیت. چەندێك زووتر ده‌ستبکریت به 
فیربوونی زمان هینده باشتر فیرده‌بین. فیربوونی زمانیکی بیانی هاوک‌اری 
فیربوونی زمانی دايك ده‌بیت» چونکه مێشك به به‌راوردکردنیان له گه‌ل 
یه‌کتری فیری زمانه‌کان ده‌بیت. به‌راوردکردن فیربوون ئاسان ده‌کات. 


زمانيك که به مندالی فیری ده‌بین ثه گه‌ر دواشر به کارینه‌هینین له‌بیرسان 
ده‌چیته‌وه. ميشك ته‌واوی هم زانیاریبانه ناسرئنه‌وه و فرلیسان نادات. ئەگەر 
که‌سيك دوای ثه‌وه‌ی گه‌وره‌بوو بچیته شوینيك بهو زسانه فسه بکهن که په 
مندالی فتریبسووه و گوئی لهو زمانه بیست. هو به‌شسه‌ی میشسکی که 
په‌یوه‌ندیداره بهو زسانه لهبیرچووه‌وه به‌شبوه‌یه‌کی خیرا چالاکدهبیته‌وه. به 
شیوه‌یه‌کی خیرا دووباره فیری زمانه لهبیرچووه‌که ده‌بیته‌وه بئ نه‌وه‌ی هه‌ه‌ی 
ده‌ربرینی بو بیته پنش . 

بابه‌تی فیربوونی زمان له ب‌شی حه‌فده‌یه‌مدا به فراوانی باسی لټوه‌کراوه 


9 سهرنه‌نجام: 6م 

۱ هییوکامیه‌س (ده‌فته‌ری تلبینی)ی میشکه. زانیاریبه‌کان به‌شتوه‌یه‌کی کاتی 
لیره‌دا تّمارده‌کرین» ثیتر دوای ماوهیه‌کی كەم يان ده‌تیردرین بو تویکلی 
میشك یاخود ده‌سررینه‌وه. 

۲ زانیارییه گرنگه‌کان ده‌تبردرتن بو تویکلی مێشك. له‌به‌ر ته‌مه پلویسته کاتيك 
شتيك باس ده‌که‌ن هبل به‌ژیر زانیارییه گرنگه‌کاندا بهینن و بو تهوه‌ی له 
یادگاریشدا بمینیته‌وه دووباره‌پان بکه‌نه‌وه, 

۳ پیویسته زان اریبه بنه‌ره‌تییه‌کان و به‌ها بنچینه‌یبه‌کان له قوناغه 
هه‌ستیاره‌کاندا وه‌ربگیردرین. پلوبسته لەم قوناغه‌دا فبری زمانی دايك و 
زمانی بیانبش ببپن. زر گرنگه مندال بچیته قوتابخانه و لهو قوّناغه‌شدا 
زانیاری و به‌ها ره‌وشتیبه بنچپنه‌پبه‌کان وه‌ربگریت. ته‌گه‌ر به پینچه‌وانه‌وه بوو 
له قوّناغه‌کانی دوانردا ثه‌م که لینه پرنابننه‌وه, 


مشك له پرته‌قال دەچێت 

'ئەگەر بمانەوێىت ميشسك به شستيك بچسوینین و له گه‌ل میوه‌یه‌ک دا 
به‌راوردی بکه‌یسن, ثه‌وا ده‌نوانین به پرنه فالی بچونین نەك سبو. پرته فال 
پارچه پارچه‌یه به‌لام هم پارچانه پبکه‌وه لکاون. بهلام پارچه‌کانی ميشك 
پنکه‌وه نه‌لکاون له نتوانباندا رنره‌وی ثاویی ههیه. میشك خحزی له‌خزیدا 
ووك چه‌شنيك ژیرده‌ریا گه‌ره. هو ده‌مارانه‌شی ده‌چنه ناوی ماسییه‌کانن... 
به‌مه دەڵێن چەشنێك (ثاوی). پیکهانه‌ی هم ده‌سارانه له ده‌ماره‌کانی دیکه 
ناچیت» کاره‌کانیشیان ههر له‌وانی دیکه جیاوازه؛ ه‌ندامیکی ته‌واو جیاوازه. 

بۆ نموونه؛ پێکهاته‌ی دل و گورچیله و جکه‌ر سه‌رتاپایان چونیه‌که. به‌لام 
له منشکدا لانی که‌م ۲۰۰ شوینی جیاواز هه‌یه. له نیوانیاندا چه‌ندین 
به‌یوه‌ندی ده‌به‌ستریت. تەنانەت ئەگەر تین ترلی‌ونیش هه‌ر هه له یه . 
ئەندامێکیى زور نوازه‌یه... هەم فره شیوه‌یه هەم جیوازه» هەم 
فره‌چالا کییه... ۱ 

با نموونه‌یهك بهینمه‌وه: با بير له چوونی خوین بز دل بکه‌ینه‌وه. كاتيك 
ده‌په ش کین دلْتان خیراتر لیده‌دات. لهم کانه‌دا خوینی زیاتر بو دلعان 
د‌چیت» به لام هم خوێنه به یه کسانی به ته‌واوی دڵدا بلاوده‌بییته‌وه. هم باره 
له میشکدا بهو جۆره نییه. بو نموونه؛ عاشق ده‌بن... لان خیرا لیده‌دات» 
تیدی لهکاتیکدا که خوێن به‌په‌کسانی به دلتاندا بلاوده‌بیته‌وه له میشکدا 
خوینی زیاتر بو به‌شپکی ده‌چیت. دواتر لهناکاو خوینه‌که رووده‌کاته 
به‌شیکی دیکه‌ی. پیکهانه‌یه‌کی ئاڵۆز و ناوه‌زه‌یه هه‌روهك به‌یه‌کداچوون و 


جوودابوونه‌وه‌ی هه‌ور,کان "^ 


(۱) کتیبی (مێشك و رفح)ی نه‌شنه‌رگه‌ری به‌ناوبانگی جیهانی میشك پرزفیسزر گازی 
ياشارگیل› AoY‏ 


س 


به‌شی شانزەيەم 


99 "پێویسته سه‌ره‌تا زانیاریی راست فێری مندال بکه‌ن, 44 
منداليك فێری زانیاری هه‌له بووییت به زەحمەت ئەم 
ههله‌یه راستده‌کاته‌وه." 


على ته‌رکان که‌قاکلی 
مێشك سوره‌تا فیری پاساکان دەبێت 


مرۆف ده‌توانیت زور شت بکات» به‌لام شتی کهم ده‌کات. میشکمان به 
ته‌واوی توانایه‌وه به کارناهینین. 

پیکبه‌ندی نیوان ده‌ماره‌خانه‌کان که ئەركى فیربوون ده‌به‌ن به‌ریوه به 
هیواشی فیرده‌بن» سهره‌تا فیری یاساکان ده‌بن» زور به گر ان ئهو زانباریبانه‌ی 
فیریان ده‌بن ده گزردرین. 

بز نموونه؛ زانیارییه‌کی گشتی ده‌رباره‌ی سيو له میشکماندا ههیه. چه‌ند 
سیومان بینیوه و له کوی رووبه‌رووی چه‌ند جور سيو بووینه‌ته‌وه له یادگارماندا 
تومار ناکریت. ه‌مه په پلوپست نازائیت... به گش: سيو میوه‌یه‌کی جوانه 
چەند جوریکی ههیه» به تازه‌یی ده‌حوریبت» زستانانیش له عه‌مب‌اردا 


مه‌لله کیا بت و به‌دربژایسی زستان لد 


لپدروستده‌کریّت. 


»«خوریّت و شاوی میو‌شی 


کام جذره‌ی سيو له کوی پیده‌گات؟ له کوی چ چه‌سنیکی سیومان 
بینیوه و له‌کوی چ جزریکی سیومان خواردووه؟... بادگار تزمسارکردنی هم 
زانیاریانه به پئویست نازائیت. ته‌نها تزمارکردنی زانیارییه گشنیبه‌کان به بس 
دنت . 

له فیربووندا له پاش یاساکانه‌وه فیربوونی نموونه‌کان گرنگه» به‌نایبه‌تی 
له فیرکردنی زمان دا شیکردنه‌وه‌ی چونیتی به‌کارهینانی ه‌و وشانه‌ی 
فیریانده‌بین به نموونه زور گرنگه. نموونه‌ی راست و جوان فیربوون تاسان 
ده‌کات. له‌به‌رکردنی رسته‌ی جوان و واتادار سوودی زژره. 

ئەگەر مندال فییری نموونگه‌لیکی زور ببیت ثه‌وکات بۆخۆى ده‌توانیت 
یاساکانیان لیوه ده‌ربهتنیت... 


میشك به راهینان پته‌و ده‌بیت. 

بر نموونه؛ ئهم راهینانه بکه‌ن: 

قەڵەم و كاغەزێك بینن و ده‌ستبکه‌ن به نووسینی ئەم ژمارانه ب‌ریز: 

... ۱ ۱۲۳۳۵۵۳۲ - ۱۱۲۳۳۵۵ ۳۲ - ۲ 

سەرەتا دووجار ده‌نووسن ۰۱ دواتر به‌کجار ۲» تینجا دووجار ۳ 
یه‌کجار 6 دووجار ۵ دوانر ۰٤‏ ۳ پاشان ۲, به‌رده‌وام بن له دووباره 
نووسینه‌وه‌ی هه‌مان ثه‌و ژمارانه به‌هه‌مان سیستهم. سەرەتا هم ریزبه‌ندییه 
الززه‌نان به‌لاوه نامزه. به لام ئەگەر پپنج بز ده جار به‌هه‌م ان سیسستهم 
بنووسن لەگەل سیسته مه که‌دا رادین و فیری ده‌بن, مپشك درك بهو سیستمه 


په‌یوه‌ندیداره به ژماره‌ی نووسینی ژماره‌ک‌انه‌وه ده‌کات و به‌ئاسانی به‌رده‌وام 
دهبټت له نووسین. 

ئە گه‌ر شیوازی نووسینی ژماره‌کان بگرن ثه‌وکات له فیربوونی سیسته‌مه 
نویه که‌دا كه‌ميك بارگرانیتان بو دته پش. 

ده‌توانین ئەم یاسایه لهم تافیکردنه‌وه‌یه‌وه به‌ده‌ستبهینین: "یلویسته سەرەتا 
زانیاربی راست فیسری مندال بکرێت» منداليك که فیری ی انیاربی هه‌له 
بووبیّت دواتر به زهحمه‌ت ثهو ههله‌یه راستده‌کاته‌وه." 

۱ پیدانی هرك و راهینان بەر له‌وه‌ی بابه‌ته‌کان شیبکرینه‌وه کاریکی ههلهبه. 
که گه‌ر منداله که خوی له ماله‌وه بابه‌تهکه‌ی خوێندەوە و بەھەڵە E:‏ 
تیگه‌یشت دواتر راستکردنه‌وه‌ی سه‌خت ده‌ییت. له‌به‌ر ئهمه پلویسته له‌پاش 

شیکردنه‌وه‌ی بابه‌ته‌کان راهینانی په‌یوه‌ست به بابه‌تهکه‌یان پێېدەن. 

پلویسته هو ته‌رکانه‌ی بەر له روونکردنه‌وه‌ی وانه‌که به خویندکار ده‌درین 
له شیوه‌ی لیکز لینه‌وه‌دا بن و منداله که به‌ره‌و سەرچاوەيەك ثاراسته بکریت. 
ده‌بنت ئه‌رکیکیان پتبدریت که ته‌نها بو تاماده‌کاری وانه‌که بټت. بو نموونه؛ 
ده‌کریت له وانه‌ی زمان و ئه‌ده‌بیاتدا مندالّه که له فه‌رهه‌نگدا به‌دوای واتای 
وشه و ده‌سته‌واژه‌کاندا بگه‌ریت بهلام نابیت ئهو پرسیارانه‌یان بدریت 
به‌سه‌ردا که ده‌بیت له دوای خویندنی باسه‌کان وهلام بدرینه‌وه. 

ده‌کریت پێیان راسپیرن تا ده‌رباره‌ی نووسه‌ره‌کان زانیاری کوبکه‌نه‌وه» بم 
جوره منداله که فیرده‌بلت سوود له زانیارنامه وه‌ربگریت. 

له دوای شیکردنه‌وه‌ی بابه‌ته‌کان ده‌توانن چه‌ند ئه‌رکیکیان پیبده‌ن تا باسه 
گرنگه‌کان دووباره بکه‌نه‌وه. به‌تایبه‌تی پتویسته ئهو راهینانه‌یان پیبدریت که 


یاساکان له یادگاردا ده‌چه‌سپینن. 


راهینان کردن مرۆف شاره‌زا ده‌کات؛ بر ه‌وه‌ی له شتیکدا شاره‌زا بین 
پنویسته ثه‌و زانیارییانه‌ی فیریان ده‌بین دووباره‌یان بکه‌ینه‌وه. 

بو هوه‌ی فیسری زه‌نسدنی نی بيست پێویسسئه به‌لانی که‌مه‌وه ۱۰ هه‌زار 
کاتژمیر نه‌ی بژه‌نیت, 

ده‌رکه‌وتووه که شیوازی کسارکردنی کسزمه‌ل له پیشه‌سازیدا لەگەڵ 
تیپه‌ربوونی کاتدا به‌رهه‌مداری زیاثر ده‌کات. زانیساریبه‌ك که ميشك فیسری 
دمیشت» ده‌سته‌کان به تیپه‌ربوونی کات لەگەل ه‌نجامدانیدا ړادټن و له 
کردئیدا شاره‌زا ده‌بن. ئەگەر يەك دوو ملین جار هه‌مان جووله دووباره 
بکریته‌وه ثهوا به‌رهه‌مداریی بۆ به‌رزترین ثاست ههلده‌کشیت. 

به هه‌مان شیوه‌ش خوێندكارێك کاتيك يەك دوو نموونه شیکار ده‌کات 
و وا هه‌ست ده‌کات فیری بابه‌ته‌که بووه و ثیدی پنویستی به هه‌ولی زیاتر 
نییه به‌هلهدا چووه. ئو خویندکاره‌ی لهو زیاتر نموونه شیکار ده‌کات» 
له‌به‌ر تهوه‌ی له گه‌ل شیکاری نموونه‌کان دا رادیت لهو ختراتر وهلامی 
پرسیاره‌کان ده‌داته‌وه. له‌به‌ر ته‌وه‌ی تاقیکر دنه‌وه نیشتیمانییه‌کان پیشبرکتین 
له گه‌ل کاتداء ه‌و حوینکارانه‌ی نموونه‌ی زیاتریان شیکردووه‌تهوه له‌وان‌ی 
نموونه‌ی که‌متریان شیکردووه‌ته‌وه باشتر ده‌بن. 


ر اهینان مرۆف شاره‌زا ده‌کات و زانیارییه‌کانیش له یادگاردا ده‌چه‌سبیتلت. 


تومارکردنی زانیاری له مپشکدا و خانه پسپوره‌کان . 
ده‌زانین که خانه‌کان له بواریکی دپارپکراودا پسپزری ده گرن. بو نموونه؛ 
خرۆکه سپییه‌کانی خوینمان هو میکرژبانه‌ی ده‌چنه لهشهوه ده‌یانناسنه‌وه و 
له گه‌لیاندا شه‌رده‌که‌ن. خرزکه سووره‌کانیش خوراك ده‌گوازنه‌وه بو خانه‌کان 
و پاشه‌رزی خانه‌کانیش دەبەن بۆ ریخزله‌کان. 


به‌هه‌مان شتوه ده‌ماره‌خانه‌کان به‌شیوه‌یه‌ك دروستکراون که پسپزرن له 
تومارکردنی زانیاری و پاراستنی له میشکدا. په‌روه‌ردگار په‌روه‌رده‌یه‌کی 
تأیبه‌نی ده‌ماره‌خانه‌کانی کردووه و» فیری تومارکردن و پاراستنی زانیاری 
کردوون. تزمارکردنی زانیاری و پاراستنی و به‌کارهینانه‌وه‌ی له هه‌رکاتیکدا 
که ویسترا و بنیاتنانی بیروکه له‌سهر ه‌و شتانه‌ی فێریان ده‌بیت و 
خهیالکردنه‌وه لهو شتانه‌ی فیریان ده‌بیت و تەنانەت خه‌ون پیوه بینینیشیان 
له لایهن ده‌ماربعبانه یه که وه که له مادده خاوه‌کانی. کاربزهی درات واو و 
پرۆتین پێکدێت رووداوگه‌لیکی ده‌رناسا و موعجیزه‌ن. مێشك به‌رهه‌میکی 
ناواز‌ی هونه‌ری په‌روه‌ردگاره. 

له میشکدا تایبه تمه‌ندییه‌کانی په‌یوه‌ست به شته‌کان و جیهانی ده‌ره‌وه له 
شیوه‌ی "چالاکی ده‌ماریی"دا تزمارده‌کرین. تزمارکردنی زانیاری له میشکدا 
يەك ڕەھەندى نییه. به پیچه‌وانه‌وه زانیاری له‌سه‌ر تۆره چين چینه‌کان 
تومارده‌کریت. با وای دابنین زانیاریبه‌ك له ده‌ماره‌خانه‌یه‌کدا تۆماركرا... 
مردنی ئهو ده‌ماره‌انه‌یه نابیته موی له‌ده‌ستدانی زانیارییه‌که. 
ده‌ماره‌خانه‌کانی دیکه به باشترین شیوه ثه‌رکه‌کانی ثه‌ویش جنبه جنده‌که‌ن. 

زانیاری له شیوه‌ی وریاکه‌ره‌وه‌دا به مێشك ده گات. ده‌ماره‌خانه‌کان 
وریاکهرهوه‌کان پولیندهکه‌ن و وریاکه‌ره‌وه گرنگه‌ک ان له ببایهحه‌کان 
جیاده‌که‌نوه. زانیاریی به پیی استی گرنگیی نیشانه‌ده‌کریت. ثبدی 
لیکدانه‌وه و شیکارییه‌کانی ده‌سنتیش‌انکردنی بایه دار و بییایهخ 
بەڕێوەدەچن. لیره‌دا بەبايەخى يان بیبایه‌ حی زانیارییه‌ك په‌یوه‌سته به 
تیگه‌یشتنی خاوه‌نی میشکه‌که‌وه. خاوه‌ن میشکه‌که چزن لیکیبداته‌وه و پبی 


فایل بیت بهو جۆره تزمارده‌کریت. 


لدبه‌ر همه مامزستا و په‌روه‌رشسباره‌کان کاثبك زانبساریبه‌ك فری 
حوتددکاران ده‌که‌ن پیویسته پیسان بأسین که زانبسارییه‌که گرنگه و استی 
گرنگیسی زانیارییه که‌بسان بز بساس بسکهن, ثه گر مدداله‌که به "پیسایه‌خ" له 
زانسارییه‌کی گرنگ تیبگات وا ده‌ماره‌خانه‌کان وەك بیسایهخ" توساری 
دهکه‌ن. ئەم زانیاریبانههش به شیوه‌یه‌کی کانی له بادگاردا نوسارده‌کرین پاش 
ماوهیه‌کی كەم ده‌سر رنه وه. 

هو زانیاریی‌انه‌ی به "بایهحدار" هزم ارده‌کرین» له ناوچه‌وانه‌پادا 
تزسارده‌کرین و له تسویکلی میشکدا هه‌لده‌گیرین. ميشك نیشانه و 
تایبه تمه‌ندییه گرنگه‌کان ده‌ستنیشان ده‌کات؛ ته‌نها پەك تایبه‌نمه‌ندی شته 
ن_اسراوه‌که تزمارناکات» به‌لک وو تایبه‌تمه‌ن دییه گشتییه‌کانی که له ری 
وریاکه‌ره‌وه‌کانه‌وه پنی ده‌گات به شوه‌به‌کی روون و اشکرا تزمارده‌کات. 

میشکی مرۆف زانیاری پژلینده‌کات و ریکیده‌خات و بهو جوره فیری 
ده‌بیت» هه‌روا به هه‌ره‌مه‌کی شت تومارناکات. 

تاقیکردنه‌وه‌یهك که لەسەر مه‌یموونه‌کان ثه‌نجامدراوه ده‌ریخستووه که 
ناوچه‌وانه‌پلی مه‌یموون فیری پاسا ده‌رهه‌ستی و واتاییه‌کان ده‌بیت. تهم 
به‌سه پاساکان تومار ده‌کات» نەك وریاکه‌ره‌وه‌یهك که تایبه‌تمه‌ندییه‌کی 
دیاریکراو ده‌ستنیشان بکات. 

تومارکردنی زانب‌اری له مپشکدا په‌بوه‌سته به چه‌ند پاسایه‌کی زۆر 
دیاریکراوهوه. له ناوچه‌وان‌پل و پله‌کانی لا نه‌نیشته کاندا هاوپژله‌کان و 
پاساکانی دنبای دهره‌وه په شپوه راسته فینه‌که‌پان به‌رجه‌سته ده‌کرین. 

به‌کارهینان و کاره‌کانی مێشك ززر ورد و زژر چالاکن. منشك وه‌ك 
نامیرپکی سه‌رسورهپنه‌ر دروستکراوه؛ له لایه‌ن به‌روه‌ردگارمانه‌وه به 
شیوه‌به‌کی ناوازه خراوه‌ته کار... ۱ 


۱۷۹ 


فیربسوون؟ به‌میزسوونی پیکبه‌ندی نیوان ده‌اره‌شانه‌کانه که ه‌یو‌ندی 
وان ده‌ماره‌خانه‌کسسان پلکسسدههبنیت. هو پیکبه‌نسدانه‌ی له نیسوان 
ده‌ماره‌شانه کاندا دروسئده‌ین فیربوون ده‌هیننه دى . 

تایبه تمه‌ندی و ده‌رکه‌وثه و چزنیتیبه‌کان له شبوه‌ی (جالاکی ده‌ساری)دا 
له متش‌کدا به‌رجه‌سته ده‌کسرین. ده‌ماره‌خانه‌کان جیهانی دهره‌وه لهسسه‌ر 
شیوه‌ی وشه و ده‌سته‌واژه پزلین ناکات و بهو جوره توماری ناکات. له 
میش‌کدا به‌شسیکی وه‌ها بسوونی یسیه. ناوچه‌وانه‌پسل شاره‌زایی لهو 
تایبه‌تمه‌ندیبانه‌دا به‌ده‌ستهیناوه که ړټکخراو نین. میشك به‌شیوه‌ی (نوری 
چين چینی ده‌ماری) کارده‌کات. ئەر ده‌ماره‌خان انه‌ی له بسابه‌تیکی 
دیاریکراودا شاره‌زاییان به‌ده‌ستهیناوه له چالاکییه‌کی زژر ئاسایدان. 


هوکاره کاریگه‌ره‌کان له فیربووندا 

متشك له تۆړی چين چینی ده‌ماری پیکه انووه» فیربوون له ری 
سیستمی ده‌ماری چین چینه‌وه دەبێت نەك سیستمیکی ده‌ماری تاك 
ره‌هه‌ندی. 

به‌شه‌کانی پلی لاجانگی مێشك له بابه‌نه‌کانی لیکدانه‌وه‌ی جیهانی 
ده‌ره‌وه‌دا شاره‌زایبان وه‌رگرتووه. 

ناوچه‌وانهپلیش له هه‌لسوکه‌وته کاندا شاره‌زایه» له ناوچه‌وانه پل دا 
ریکخراویی زور گرنگه. له پال ئەزموونە که‌سییه کاندا هه‌ندی پێکهاتنی 
دیاریکراو و هه‌ندی ‌نجامی په‌بوه‌ست به پرنسیپی چالاکییه‌کانی تویکلی 
میشکیشهوه له ثه‌رکه‌کانی ناوچه‌وانه‌پلن. 


میشك کاتيك زانيارييەك تومارده‌کات ریره‌ونکی لەم جوره ده گرێته به‌ر: 


فاا وی گرنگه‌کان له یادگاری دوور مه‌ودادا تۆمار ده‌کات و کاریان 
لهسهر ده‌کات. بو ماوه‌یه‌کی دوور و دریسژ هم جوره زانیاریبانه 
ده‌پاریزیت. 

۲ ئاسانتر فیری یاساکان ده‌بیست» ناوچه‌وانه‌پل یاسا ده‌رهه‌ستییه‌کان 
تومارده‌کات. 

۳. ثه‌و رووداو و زانیاریب‌انه‌ی به جووله‌وه پیشکه‌شی ده‌کریست باشتر 
فیریان ده‌بیت. 


۶ تایبه‌تمه‌ندی و ده‌رکه‌وته و چزنیتییه‌کان له شیوه‌ی (چالاکی ده‌ماری)دا 
له متشکدا به‌رجه‌سته ده‌کرین. باش ده‌رکه‌وتنی تایبه‌تمه‌ن دییه‌کان 
فیربوون ئاسانتر ده‌کات. 

ثه‌و زانیاریبانه‌ی ده‌گه‌ن به مێشك له‌سهر شیوازی وشه و ده‌سته‌واژه 
تومارناکرین. زانیارییه‌کان له شیوه‌ی (وریاکه‌رهوه‌ی کاره‌بایی)دا ده‌چنه 
منشکه‌وه و له نیوان ده‌ماره‌خانه‌کاندا پیکبه‌ندی ده‌ماری دروستده‌بیت و له 
سایه‌ی هم پیکبه‌ندانه‌وه زانیارییه‌کان ده‌پارتزرین. دووباره گرینه‌وه‌ی هم 
پیکبه‌ندانه بۆ وشه و ده‌سته‌واژه له‌هه‌ر کاتیکدا خوازرا دیارده‌یه‌کی به‌کجار 
سه‌رسورهینه‌ره. بارکردنی ثه‌و واتایانه‌ی تاویته‌ی وشه و ده‌سته‌واژه‌کانن بۆ 
سەر توره ده‌ماریبه‌ک‌انیش موعجیزه‌یه‌که بزخی... له راستیدا ميشك 
به‌ته واوی ئەندامێكى ده‌رئاسایه. گرینه‌وه‌ی ئهو زانیارییانه‌ی له توره 
ده‌مارییه‌کان دا تزمارکراون بو وشه و ده‌سته‌واژه» گورینی پیکبه‌ن ده 
ده‌مارییه‌ک ان بو گفتوگیه‌کی روون» ببرکردنه‌وه‌ی خوراکه‌کانی وه‌ك 
کاربزهیدرات و شه‌کر و پړۆتین له مبپشکدا» فسه‌کردنیان و گورینیان بو 
میک‌انیزمی پیکهین‌انی زانیاری به‌ته‌واری جی ده‌ست و همونه‌ری 


پەروەردگارى زانا و به‌ده‌سه لاتن. 


کزمپیوته‌ر که هاوشیوه‌ی مێشىك دروسنکراوه؛ ثه گه‌ر يەكێك نه‌بپیت 
کاری پییکسات شیش ناکات. ھەر هبت ۱۵ سال ده‌بیست کومپسونهر 
به‌کارده‌هینم» به لام هێشتا ثهم شامیره‌ی به‌رده‌ستم به‌ته‌واوی ناناسم و لانی 
كەم مانگی جاریك دهیبهم بز لای وه‌ستا... 

ئەمەش له کاتیکدا که تەنانەت مندالْیکی يەك دوو سالان بی ئەوەى هیچ 
زانیارییه‌کی له‌سهر کارپیکردنی مبشکی وه‌رگرتبیت ده‌توانست به پاشسی 
میشکی به‌کاربهینیت. ه‌مه رووداویکی زژر ناوازه‌یه... ميشك گه‌وه‌رنترین 
نیعمه‌تیکه خودا به مروفه‌کانی بهحشیبیت. هاوشیوه‌ی نییه و ه‌سته‌مه 
به‌دیلیکی بو دروستبکریت. 

كۆمپيوتەر دوای چه‌ند ساليك کون دەپێت. پارچه‌ک‌انی توانایان كەم 
ده‌بیته‌وه. پرژگرامی نوی دروستده کرت به‌شی تم ارکردن و رامی کورت 
ده‌هینن... ثیدی يان پارچه‌ی نوێی بۆ ده‌کرین يان ده‌چین کومپیته‌ریکی نوی 
ده‌کرین. وا ورده ورده سییه‌مین کزمپیوته‌ریشم خه‌ربکه توانای نامیتیت و 
زور به‌کار نه‌ماوه؛؟ پیویسته بچم دانه‌یه‌کی تازه بکرم... 

ئەمەش له‌کاتیک دا به دریژایی ته‌مه‌نمان میشکمان به‌ک ارده‌هینین. نه 
(رام)هکه‌مان کورتدههینبت نه تووشی کیشه‌ی یادگار و تزمارکردنیش 
ده‌بینه‌وه. توانای وه‌رگرتنی زانیاریی بیسنووره. به گویره‌ی پنشبینییه‌کان 
ه گه‌ر ثه‌و زانیارپیانه‌ی له (1(([۸)ی خانه کانماندا تمارکراوه بکه‌ینه سەر 
كاغەز ثه‌وا زانپاريپنامەپەكى ٩۱۰۱‏ کتیبی ۵۰۰ لاپەرەبى ده‌رده‌حیت . 

(مءنصصهاز:ظ) که گه‌وره‌ترین زانباریننامه‌ی دنبایه له ۲۳ کتیب پيك 
دیت. ته‌و زانیارییانه‌ی له (7۸()دا ههن نزیکه‌ی 4۰ هینده‌ی ثه‌ون. جگه 
لەوەش هم زانیارییانه له (7۸()ی ھەر خانه‌یه‌کماندا هه‌ن... 


مرف له سایه‌ی منشسکییه‌وه. که له هه‌مسوو روویه‌که‌وه نامیریکی 
ده‌رئاسایه» فیر ده‌بیت» زانیاری تۆمار ده‌کات, زانیاری و بیرکه داده‌هپنیت» 
خهبال ده‌کانه‌وه و دژزیسنه‌وه و داهینانی ده‌بیست. لیکزلینه‌وه نوئیه‌کان له 
میشکدا ده‌ریانخسنووه که ده‌توانین به‌رهه‌مدارثر میشکمان به‌کاربهینین. 
هو زانیاریسانه‌ی له كۆمپيسوتەردا تزمارسان ده‌که‌یسن ھەر وەك خزریسان 
ده‌میننه‌وه» نه يەك رسته نه يەك وشه زياد ناکه‌د.. 
مێشکی مرۆف له سایه‌ی ه‌و زانیارییانه‌ی فیریان ده‌ببت زانیاریی نوی 
دروستده‌کات» خه‌یال ده‌کائه‌وه و بیرژکه بنياتدەنێت.. 
وا ینش بینی ده‌کریت که تەنانەت كەسە بلیمه‌ته‌ک‌انیش ته‌نها (۱۰- 
۵ )ی میشکیان به‌ک_ارده‌هینن. ثه گه‌ر منشکی مروف به‌ته‌واوی 
تواناک‌انیه‌وه به‌کاربهیتریت دژزینه‌وه و داهینانی یه‌کجار زور دەبێت. 
بێگومان بو نه‌مه‌ش پتویسته ثامانجی راست ههلبژیردربت و پروژه‌ی باش 
پەرەپێبدرێت 


لێرەدا چيرۆكێك سه‌بارەت به (بینینی ئامانج) باس ده‌کهم. 


. نهو که‌سهی ئامانجى روون نه‌بیشت. 
سهرکه‌وتوو نابنت 
فلزرلنسا جادويك» په کهم مه‌له‌وانی ئافرەت 
سل ۱ بوو که له ینگلته‌راوه بز فەرەنسا و له فهره‌نساوه 
e‏ بز ثینگلته‌را دووجار ده‌ربه‌ندی ئینگلیزی به مه‌له 
| 

سری. . ئامانجێكى گه‌وره‌ی دیکهەی هه‌بوو. 
ده‌یویست بسته یه کهم مه‌له‌وانی ئافرەت که ماوه‌ی ۲١‏ میلیین نيوان 

دوورگه‌ی کهته‌لینا و که‌ناراوه‌کانی کالیفزرنیا بېرێت 


نامانجه نونیه‌که‌ی تا بت گه‌وره و یه‌کجاریش سه‌خت بوو. 

له رزژی ٤ى‏ ته‌مسووزدا كەش و هه‌وا زۆر گه‌رم بسووه به لام ناوی 
ده‌ریاکان هینده ساردبوون که جه‌سته‌ی مرژفیان ده‌ته‌زاند. که‌شه‌که‌ش ززر 
ته‌مومزاوی بوو به‌جوریك که مه‌له‌وانه‌که به زە-حمەت ده‌یتوانی به‌له‌ميك 
هەڵبژێرێت تا یاوه‌ری بکات. سهره‌رای ئەوەش لهو به‌شه‌ی ده‌ریاکه‌شدا 
سە گه‌ماسی تیدا ده‌بیتر... 

فلزرینسا سهره‌رای ساردی ثاوه‌که و بسوونی سه گه‌ماسی بهلام له 
تامانجهکه‌ی پاشگه‌زنه‌بووه‌وه و خۆى هه‌لدایه ناو ثاوه‌که‌وه. ۱۵ میلی ته‌واو 
مه‌له‌ی کرد. دایکی و راهینه‌رهکه‌ی که لەسەر به‌له‌مه‌که بوون هانیان ده‌دا: 
"ده‌ی وره‌ت به‌رزییت! سهرده‌که‌ویت. هێندەت نه‌ماوه... ثه‌وانه‌ی له 
شاشه‌ی ته‌له‌فزیو نه کانه‌وه ته‌ماشایان ده‌کرد نزایان بو ده‌کرد. 

فلۆرێنسا وره‌ی هاته‌وه بەر و ۵ میلی دیکه‌شی بری. به‌رده‌وام بوو له 
مه‌له‌کردن تا نیو میلی مابوو بگاته که‌ناره‌که. بهلام له‌ناکاو داوایکرد له شاوه‌که 
بیهیننه ده‌ره‌وه. ئیدی هاندانی هاوهله‌کانی هیچ سوودی نه‌بوو. هه‌مووان 
تووشی بیهیوایی بوود. مه‌له‌وانه سه‌رکه‌وتووه‌که سهره‌رای ثه‌وه‌ی ماوه‌یه‌کی 
زور که‌میشی مابوو که‌چی پاشه‌کشه‌ی کرد. 

كاتێك فلزرینسا چووه سەر به‌له‌مه‌که و زانیی ته‌نها که‌میکی مابوو زود 
دڵتەنگ بوو. 

نە‌يتوانى نه‌لیت: "هیچم لەبەردەممەوە نهده‌بینی» ئەگەر وشکانییه‌کهم لئ 
دیاربووایه سەردەکەوتم!" 

ئو هۆکارهی پیشی به فلورپنسا گرت نه سهرما و نه ۱١‏ کاتژمیر 
مهله‌کردنی به‌رده‌وام و نه تەم و نه سه گه‌ماسی بوو. نەبينينى ئامانجه‌که‌ی و 
رووننه‌بوونی؟ ه‌ویان بو پاشه‌کشه ثاراسته کرد. 


۱۸ 


له پاش دوو مانگ فلۆرێنسا دووباره هه‌ولیدا به امانجهکه‌ی بگانه‌وه. 
ثه‌مجاره‌ش تاوهکه ساردبوو» ه‌مجاره‌ش سه‌گه‌ماسی لیبوو و كەشەكەش 
ھەر ته‌مومرأوی بوو. به لام ه‌مجاره‌یان مه‌له‌وانه به‌ناوبانگه‌که بیسری له‌وه 
ده‌کرده‌وه که له جنیهك له پشست نه‌مه‌کانه‌وه وشسکانی هه‌یه. به بیسری 
وشکانییه‌وه وی راده‌وه‌شاند. له كۆتايشدا سه‌رکه‌وت. ثیدی بووه (يەكەم 
مه‌له‌وانی ئافرەت که ده‌ربه‌ندی که‌تالینای برییشت)؛ جگه لهوهش به دوو 
کاتژمیر بش زماره‌ی پنلوانه‌یی پیاوه‌کانی دایه‌وه... 

حرت خزت به و به‌ره‌و ړووی ئامانجی لیل رامه‌که. امانجیکی روون 
بو خزتان ده‌ستنیشان بکه‌ن و هه‌رگیز بیهیوا مه‌بن. هه‌رگیزا و هه‌رگیز 
پاشه کشه مه‌که‌ن! 


"بێهوایی زۆنگاوێکى وه‌هایه» مه‌که‌وه ناوی گه‌رنا 66 
خنکاویت؛ نامیز بو هبوا بکه‌وه. ته‌ماشابکه بزانه 


چون ده‌ییت!" 
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محمد عاکیف تتر سوّی 


پێویسته فیربوونی زمانی بیانی له پوّلی یه‌که‌می قوناغی 
سهدره‌تأییه‌وه ده‌ستییبکات 


له ھەر جیه‌ك باسی ئەوەم کردبیت که پنویسته هاوشانی گه‌شه‌سه‌ندنی 
مێشك فیرب‌وونی زم‌انی بیانیش له قوناغه‌ک‌انی سهره‌تای ه‌روه‌رده‌وه 
ده‌ستبییکات هم پرسیارهم ثاراسته کراوه: "فیرکردنی زمانی بیانی نابیته 
به‌ربه‌ست لهبه‌ردهم فیربوونی زمانی دایکدا؟ پنویست ناکات سهره‌تا مندال 
به باشی فیری زمانی دایکی بیّت؟..." 

پیویسته سهره‌تا وه بلیم که بوچوونه کونه‌کان سه‌بارهت به فیربوونی 
زمانی بیانی و توانای فیربوونی میشك ههلهن. لیک ژلینه‌وه نونیه‌کان له 
میشکدا زور بزچوونیان لیکهه‌لوه‌شاندووه که تا استی پیرژزی براون. 


تونی بوزان» لیکوّله‌ری ئینگلیز له بواری میشکدا ده‌آیت: "توانای 
فیربوونی ميشك بیسنووره". که‌وابوو فیربوونی زمانی بیانی نابیته ریگری 
فیربوونی زمانی دايك. جگه لهءوه‌ش فیربوونی زمانيك هاوکار ده‌بیت ب 
فیربوونی زمانیکی دیکه. ه‌و که‌سه‌ی فیری فیربوون ببیست. تاسانتر 
ده‌توانیت فیری زمانیکی دیکه ببیت. 

لهراستیدا ميشك. به به‌راوردکردنیان له گه‌ل زانیارییه کونه‌کاندا فنیری 
زانیاریی نوی ده‌بیت. فیربسوون به به‌راوردکردن یه‌کبکه له ک‌اردانه‌وه 
بنچینه‌ییه‌کانی ميشك. ئه گه‌ر ميشك زمانيك بزانیت کاتيك فیری زمانیکی 
نوی ده‌ینت له گه‌ل زمانه کونه‌که‌دا به‌راوردی ده‌کات و بهو شئوه‌یه فتربوونی 
زمانه‌که ئاسانتر ده‌بیت. 

پیویسته به شیوه‌یه‌کی په‌یوه‌ست به ژیانی روژژانه‌وه فنیری زمان ببین. 
ئەگەر به شیوه‌یه‌کی دوور له ژیانی رژژانه‌وه فیری زمان ببین ئه وا زور له 
میشکماندا نامینیته‌وه. منداليك کاتيك فیری وشه و ده‌سته‌واژه‌کانی 
بواره‌کانی ژیانی رزژانه؛ په‌یوه‌ندیبه کزمه‌لایه‌تییه‌کان» هونه‌ر» موزيك و 
زمان ده‌ییت» له گه‌ل فیربوونیاندا به‌ره به خی ده‌دات. به‌تایبه‌تی پندانی 
په‌روه‌رده‌ی ره‌وشتی و که‌سایه‌تی ھەر له ته‌مه‌نیکی مندالیدا زور گرنگه. 
پرژفیسور مانفرید سپیتزهر ده‌لیت: پلویسته مندال له ته‌مه‌نتکی زووه‌وه 
ببیته خاوهن که‌سایه‌تی و به‌ها ره‌وشتییه‌کان ده‌ستبخات, ۳ 

ثانیتی شافان وه‌زبری کلتوری هه‌رمی بادین-فیرته‌مبیترگ ده‌لشت: "له 
کوندا وا زانرابوو که فیربوونی زمانی بیانی له ته‌مه‌ یکی زوودا دهبیسته ئەرك 


لهسه‌ر بیری مندال, به‌لام له راستیدا چه‌ندیك زووتر تواناکانی فیربوونی 
مندالان گه‌شه‌پیبدرین ده‌بینین هپنده زیانر به‌رپرسپار دەپن." 

له هه‌ریّسی بادین-فیرنه‌مبسرگ ھەر له پبزلی به‌که‌مه‌وه ده‌سنده‌کریت په 
خویندنی وانه‌ی ثبنگلیزی» له هه‌ریمه‌کانی دیکه له پزلی سئیه‌مه‌وه... له 
ولائی ثه لمانیا له شەش سالییه‌وه مندال دەچێىتە خوزندنگه. هه‌ولده‌درلت 
هم ته‌مه‌نه داببه‌زیتریت بو پینج ستالی»:: ھەر له ه‌مه‌نی سی سالیشهون 
مندالان ده جنه دایه‌نگا. 

په‌روه‌رده چەندێك زووتر ده‌ستپییکات میشك هینده خیراتر که‌شه 
ده‌کات. ثهو مندالانه‌ی چوونه‌ته باخحچه‌ی ساوایان له قزناغی سهره‌تاییدا 
سه‌رکه‌وتووتر ده‌بن. 

له کاتیکدا له ثهلمانیا ھەر مندالْك ته‌مه‌نی گه‌يشته سى سالان ده‌توانست 
بچیته باخچه‌ی ساوایان, له ولاتی تورکیا ریژه‌ی چوونه باخچه‌ی ساوایان 
ته‌نها (90۱۵)یه. 

پروفیسوری زمانه‌وان تټریکا فیرلین» له پولی یه‌که‌می قۆناغى 
سهره‌تاییه‌وه زمانی بیانبی به مندالان ده‌لیسته‌وه. فیدیو له منداله‌کان 
هه‌لده گریت و توانای فیربوونی زمانیان ه‌ده‌سه‌نگینیت. پرژفیسور قێرلێن 
ده‌لیت: بو فیربوونی زمانی بیانی ته‌مه‌نی شەش شالی ته‌مه‌نیکی باشه, " 

له پزلی به‌که‌می قۆناغى سهره‌تایدا مندالان وشه لهبه‌ر ناکه‌ن؛ به‌لکوو 
رسه‌ی کورت کورت لهبه‌رده‌که‌ن, منداله‌کان بسی ته‌وه‌ی رسته‌کان 
وه‌ربگیرن» فبری واتای پسته‌کان دەبن. هو مندالاله‌ی به (شیوازی 
فیربوونی به‌رده‌وام) فیری زمان ده‌بن» زؤر له چاوه‌روانییه‌کانی زمانه‌وانه‌کان 
به‌هره‌مه‌ندترن. تەنانەت ده‌توانن په تاسانی له رسته گرانه کان بگه‌ن. 


`` a> شا‎ 


پرۆفيسۆر فێىرلێن ده‌لیست: "خیسرا فێرسوونی مسداڵان و په‌ره‌دانیان به 
گریمانه و بئە‌ماگەلێك» بو خزیان سه‌بارهت به پیکهانه‌ی زمان شیمه‌ی 
سه‌رسامکرد," 

تا ێستا زمانه‌وانه‌کان گه‌یشنوونه‌ته هو رایه‌ی که مندالان له نو سالییه‌وه 
ده‌توائن فیری زمان ببن. جگه لهومش مندال پیکهانه‌به‌کی ژیریی زسان 
بوخزی دروستده‌کات» دواتر هیواش هیواش هم پیکهانه‌به به‌ره‌پیده‌دات. 

به‌روه‌رشسیاره‌کان دهسین: "ثامانجمان ثهوه‌یه نا بتوانریست زووتسر 
ده‌ستپیبکریت." پیویسته له پلی یه‌که‌می قوناغی سهر‌تایبه‌وه هه‌فتانه دوو 
کاتژمیر زمانی بیانی بوتریته‌وه. 

پروفیسور فیرلین دول ت: پلویسته كاتيك مندال فوناغی سهره‌تایی ته‌واو 
ده‌کات زمانیکی باش بزانیت و هه‌لگری پیکهانه‌یه‌کی ژیریی ثه‌رننیی 
فیربوونی زمانیش بست. مندالیکی شه‌ش سالان زیاتر له گه‌نجیکی 
هه‌رزه‌کار سه‌رنجی به‌لای خویّن‌دن و فیربوون دا ده‌روات. گه‌نجه‌ک ان 
ده‌ترسن رسته‌یه‌کی هه له ده‌رببرن و شه‌رمه‌زار بین." 

هی باشتر فیرسوونی زمانی مندالان له تهمه‌نیکی زوودا ته‌نها 
بیزارنه‌بوونیان نییه. به رای زاناکانی بواری مێشك و ده‌مار ئەگەر به‌شی 
په‌یوه‌ندیدار به زمانه‌وه ته‌نها به زمانی دايك دانه‌پزشریت و زمانیکی دیکه‌ش 
فیربکریت ثه‌وا مندالان زور اسانتر فیری زمانی بیانی ده‌بن.() 

مێشك تانه‌مه‌نی دوو سالبی زور خیرا گه‌شه ده‌کات. هم خنرا 
گه‌شهکردنه نانه‌مه‌نی حه‌وت سال به‌رده‌وام ده‌بیت. له فزناغی 
هه‌رزه‌کاریدا گه‌شه‌ی میشك ته‌واوده‌کرست. پنویسته بەر لهوه‌ی گه‌شه‌ی 
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مشك ثه‌واوبیث ده‌سئبکریث به فیربوونی زمانیکی بیسانی بز ه‌وه‌ی به‌شی 
په‌یوه‌ندیدار به زسانه‌وه هنهسا به زسانی دایساك دانه‌پزشریست... ئەگەر پاش 
ته‌واوبوونی که‌شه‌ی میشك ده‌سثبکریت به فیرسوونی زهسانی ببسانیی هوا له 
یذکهینانی رسته‌دا ووسی هدله دست و ههله‌کانی ده‌ربسر‌ینیش شا کونایی 
نه مهن به‌رده‌وام دهین . 
کورسه‌کانی زمان له رانک کانیش به نه‌واوی پیچه‌وانه‌ی که‌شه‌ی هلشسکه, 
بو پنبه‌ی له فقو ناغی هه‌رزه‌کار یدا که‌شه‌ی متشك نه‌واوسووه په روه‌رده‌به کسی 
زمان که لاش هم قوناغه‌وه ده‌ستپییکات له رووی په‌روه‌رشسیاری و 
گه‌شه‌ی متشکه‌وه بی به‌رههم ده‌بیت. په‌روه‌رده‌ی زمان پلویسته له قۆناغى 


سهره‌تایی و ناوه‌ندی وه‌ربگیرت و له دواناوه‌ندیش به‌رده‌وام بیت. 


له )-٤(‏ سالیدا يەكەم زمانی بیانی, له ٩‏ سالیدا دووهم 
زمانی بیانی 

کوردولا نیتسج. پسپوری میشك و ده‌مار له زانکزی بازل» لیک زلینهوه 
ده‌کات تابزانیت که‌ی به‌ن_جهره‌ی زمانیکی نوی له میشکی مروشدا 
ده‌کریته‌وه. له هه‌ندی مندالدا توانای فیرسوونی زمانی دووهم له چوار 
سالییه‌وه دیارده‌که‌ویت. ثه‌مه به‌تاینه‌تی لر مندالانه‌دا دیاره که دايك و 
باوکیان به دوو زمانی جیاواز قسه‌ده‌که‌ن. 

زمانی سییه‌ميش دهکرټت له نژ سالییه‌وه ده‌ستی پیبکریت. 

به پێی لیکزلینه‌وه‌کانی (كۆردولا نیتسچ) هو مندالانه‌ی له خیزاتیکدا 
گه‌ورهده‌بن که به دوو زمان قسه ده‌که‌ن؛ منداله‌که له بەشى (ناوه‌ندی 
برۆکا)ی میشکیدا فیری هه‌ردوو زمانه‌که دهییت. کاتيك فیری هه‌ردوو 


زمانه که دەبێت هه‌مان به‌شی میشکی کارا دەبێت. ته‌وانه‌شی دواتر فبری 


زمانی دووهم و سییه‌م ده‌بن چه‌ند به‌شیکی جیاوازی اوه‌ندی برژکایان کارا 
ده‌ینست. ھەر چه‌نسله له هه‌مسان ناوه‌نسادا نزره‌کسانی زم‌سانیکی نسوی 
دروستده‌کرین» به‌لام دروستکردنی نزرلکی سهربه‌عزی نوی له جنیه‌کی 
دیبکه‌ی هه‌مسان به‌شدا یه کجار سه‌خت ده‌بست بز میسث. له‌به‌ر ه‌مه‌به 
فیربوونی زمانه‌کانی فه‌رٍه‌نسی» تینگلیزی؛ عه‌ره‌بسی» رووسی, تیسپانی ق... 
متد» له قوناغه‌کانی دواتردا ماندووبوونی زیانری ده‌ولت. 

کزردولا نیتسچ تویژینه‌وه‌کانی له‌سه‌ر مندالانی (۵۰۳) سالان ئەنجامدا. 
زسانی دووه‌میش له‌سهر هه‌مأن توره ده‌ماریی وه‌رده گیرست. به‌لام 
تافکردنه‌وه‌کان ده‌ریانخس تووه ثه گه‌ر له دایه‌نگ اوه ده‌ست بکریت به 
وهرگرتنی زمانی بیانی ثه‌وا زور باشتر ده‌بیست. ثه گه‌ر له ته‌مه‌نیکی زووه 
ده‌ستبکریت به فیربوونی زمان ه‌وا (دزسییه‌ی زمان) له میشکدا ده‌کریته‌وه 
و زمانه‌کان لهم دوسیه‌یه‌دا تومارده‌کرین. 

زمانه‌وانی ئەڵمانى ژورگین مزل ده‌لیت: آده‌کریت له ته‌مه‌نی پینج 
سایه‌وه قزناغی فیربوونی زمانی دووهم له مندالدا ده‌ستپنیکات. له دوای 
ده سالیشهوه ثیدی فریای شهمه‌نده‌فه‌ره‌که نناکه‌ون. چه‌ن ديك زووتر 
ده‌ستبیبکه‌ن هینده باشتره و هینده باشتر توانای زمانتان گه‌شه ده‌کات.۲۲ 

ه گه‌ر حویندکار له گه‌ل دیالیکتی ناوچهیه کدا په‌روه‌رده بێت» ثه‌وا كاتيك 
فیری زمانه فه‌رمیپه‌که ده‌ببت هه‌مان نزری ده‌ماری به‌کارده‌هیتیت» وهك 
ه‌و‌ی فیری زمانی دووهم بووبێت وایه. گنه گرتن له فسه‌کردنی مندالان 
به دیالیکتی ناوچه‌یی و تەنانەت گه‌شه‌پیدانبشی له ړووی فیربوونی زمانه‌وه 


زر سوودبه خشه. 


فیربوونی زمان له به‌ته‌مه‌نه‌کاندا 

مندالان زور خیراتر و باشتر فیری زسان ده‌بسن؛ یاسایهك نییه بیت: 
"به‌ته‌مه‌نه‌کان فیرنابن " تا کوزتایی تەمەن ده‌رگای فیربوون گراوه‌یه... 

له سای ۱۹۸۸ له تافیکردنه‌وه‌کانی وه‌زاره‌نی پەروەردەدا به‌شسداريم گرد 
و توانیم بچم بۆ ثه‌لمانیا. تهمه‌نم سی و شەش سال بوو و کاتبك هه‌نگاوم 
نایه ثمانیاوه ته‌نها ده‌متوانی يەك رسته به ه‌لمانی بدویم ثه‌ویش: 
kann nitch Deutcsh sprechen."‏ 16۲ وانه ناتو انم به ثه‌لمانی قسه 
نم 

کاتټك چوومه خانه‌ی ماموستایان له پریکهنیمه‌ر جیمناسیوم له شاری 
تورنبیرگ وۆلفگانگ مایه‌ر که وانه‌ی پروتاستیسی پیده‌وتین‌وه به‌رهو پیرم 
هات. ده‌ستی درێژ کرد و به‌ده‌نگیکی به‌رز وتی: 

Herzlich wilkommen Herr Kavakli! - 

- بەخێرێهاتن بەڕێز كەقاكلى! 

Ich kann nitch Deutsch sprechen. - 

- ناتوانم به ثه‌لمانی قسه بکه‌م. 

پیکه‌نی و دووباره به ده‌نگیکی به‌زه‌وه وتی: 

Ich kann nitch Turkisch sprechen. - 

- منیش ناتوانم په تورکی قسه بکهم. 

پشتی تیکردم و رژیشت.. 

هم رووداوه له مێشكمدا هلک لرا. که وا بوو ثه گه‌ر به‌زوویی فیری 
زمانه که نه‌بم كەس به پیاوم داناللیتا... 


به دریژایی شەش سال به‌شداری خووله‌کانم کرد. میوانداری هاوهلانی 
ئەڵمانيم ده کرد» به هه‌ول و ماندووبوونیکی ززر فبری ثهلمانی بسووم. له 
سایه‌ی همه‌وه زور نووسین و کتیبم وه‌رگیرا. هیشنا به‌شدارم له گزشاری 
مه‌فشانه‌ی 5۳16861 16۲ و ده‌یخوینمه‌وه. زمان سىېڵەيە» ئەگەر گرنگی 
بینه‌د‌یت ببرندهجیتّه وه , .. 

کزششه‌کانم بۆ زمان به‌رهه‌می شیاوی خی بوو. ه گه‌ر فنیری هلمانی 
نه‌بوومایه ثه‌وا ه‌سده‌توانی ئەم کتیبه‌ی بەر دەستتان و بەرھەمى (هه‌له‌ی 
سه‌ده‌ی به‌روه‌رشیاریی؛ په‌روه‌رده‌ی تیکه‌لاو) بنووسم. 

کاتيك سالی چواره‌مم له ‌لمانیا ته‌واو کرد وولفگانگ مایه‌ر خانه‌نشین 
بوو. کزتا ڕۆژ به خیزانی ثێمه‌ی بانگهیشتی مالی خزیان کرد. كەلوپەلەكانى 
ماله‌وه‌یان پیچابووه‌وه و به‌نیازبوون بو جنیه‌کی نزيك میونخ برون. پیکه‌وه 
باسوخواسی زورمان باسکرد. هه‌رگیز هو پیاوه دلباشهم لهبیر ناچیته‌وه... 
له کزتا ساله‌کاندا منی بانگهیشتی وانه‌کانی خی ده‌کرد. ده‌هاته وانه‌کانی 
منه‌وه و هاوکاری یه‌کدی بووین. يهك دنیا کتیبی به دیاری پندام. هات بو 
مالمان و پیکه‌وه نانمان خوارده خولی ثه‌لمانی بۆ پەيدا کردم. مرژفیکی 
زۆر ناوازه و دلپاك بو به‌ناوی مرژفایه‌تییه‌وه شتی زژری لڼوه فیربسووم 
ده‌یزانی بیع به‌رامبه‌ر چاکه بکات. 

بهتهمه‌نه‌کان ناتوانن بی که‌موکوری و ههله فیری زمان ببن» به لام 
فیرده‌بن. پیویسته هه‌ولی زپاتر بده‌ن و ره‌نجی زباتری له پینناودا بده‌ن» 
میشکی مرۆف به‌دریژایی تەمەن فیرده‌بیت. 

لەبەر ئەمەيە که پیخه‌مبه‌ری نازدارمان تب فه‌رمووبه‌تی: "له بیشکه‌وه تا 


گور فیری زانست ببن." 


۵۵ سهرنه‌نجام: 00 

گه‌شه‌ی ملشك» چنینی ریشاله ده‌مارییه‌کان له ێوان ده‌ماره‌خانه‌کاندا و 
گه‌وره‌بوون و به‌هیزبوونی هو تورانه‌ی له تێوان ده‌ماره‌خانه‌کاندا ده‌چنرتن 
له ساله‌کانی سەرەتادا زور خبراتره, پیگه‌یشتنی ميشك و فیربوون هاوشانی 
يەك ده‌چن به‌پیوه. به‌تایبه‌نی له (قۆناغى هه‌ستیاری)دا به‌روه‌رده‌به‌کی 
تایبه‌ت و فیربوونی زمان زور گرنگه. 

ئو به‌شه‌ی زانست که گه‌شهی بايۆلۆجى ده‌ماره‌خانه‌کان شبده‌کاته‌وه 
زور تازه‌یه. بو ماوه‌یه‌کی دوور و درێژ هه‌لسه‌نگاندنی تای دیوّلوجی و 
قه‌بلاندن لەم بواره‌دا حاکم بوون. ئەم پیر و بقچوونه هه‌لانه کاریگه‌ری 
باشییان لەسەر گه‌شه‌ی مێشك و په‌روه‌رده‌ی مندالان نه‌بوو. 

فیربوونی زمانی بیانی ړێگر نییه له فێربوونی زمانی دايك. به پیچه‌وانه‌وه 
ميشك کاتيك فیری زانیارییه‌ك ده‌ببت له‌گه‌ل زانیارییه کونه‌کاندا به‌راوردی 


ده‌کات و بهو جوّره فێری ده‌بیت. فیربوون به به‌راوردکردن زور پارتزراوتر و 


به‌رهه‌مدارتره. 

۱۳۹ کات ته‌رخان بکه 

tv v ۰ ۰ ۷ ۷ EY 3‏ ۰ ۷ 
۳ 5 0 گوفاریکی هیندی ده‌نووسیت: مروفه‌کان بو 
3 ۷ ۲ ن‌ ۱ 4 ۳ ۰ ۷ ۲ 

ا ۱ ۱ 

۱ ۳ ۰ ۷ ما ۶ ۶ ۷ ,۳ ۰ 
Mian 3‏ ی 1 بباش) پتوپسته نهم ۰ شاموزگاریبه‌ی ئاماژه‌بان 
۱ 1 

8 پیکراوه جیبه‌جی بکه‌ن: 


4۸ کات بو بپرکردنه‌وه ته‌رخان بکه؛ بیرکردنه‌وه سه‌رچاوه‌ی هیزه. 
۹ کات بو رابواردن ته‌رخان بکه؟ رابواردن نهینی گه‌نجیتیبه. 


۳ کات بز خویندنه‌وه ته‌رخان بکه؛ خوپندنه‌وه کانیاوی زانیارییه. 


. کات بو نزاکردن تەرخان بکه؛ نزا له کاته دزواره‌کاندا هبزی له‌سه‌رپی 


وه‌ستانه. 


. کات بو خوشه‌ویستی ته‌رخانبکه؛ خوشه‌ویستی چیژی زیانه. 
. کات بو لیکتیگه‌یشتن ته‌رخان بکه. ۱ 

. کات بو پیکه‌نین ته‌رخان بکه؛ پێکه‌نین موزیکی روحه. 

. کات بو بهحشین ته‌رخان بکه؛ به خشین روشنایی روژژه. 

. کات بو ثه‌نجامدانی کاره‌که‌ت ته‌رخان بکه. 


. کات بو سوپاس کردن ته‌رخان بکه؛ سوپاس کریّمی کیکی زیانه. 


سی شت که کونتروْل ده‌کرین: زمان و خوو و ره‌وشتمانن. 

سی شت که خوشده‌ویسترین: بوریی و به‌رییزیی و هاوکاریین. 
سی شت که نه‌فره‌تیان ده کرللت: قین و خذبه‌زلزانی و سپله‌یین. 
سیم شت که داواده کرین: ته‌ندروستی و دوستایه‌تی و تاسووده‌یین. 


سی شت که بیریان لنده کر کته وه: ژیان و مردن و هه‌میشه‌بین۰۰۰ 


و 
به‌شی هه‌زده‌یهم 


99 "چون ده‌ته‌ویّت فیربکرئیت, بهو جوّره خه لکی فیربکه." 4 1 


ویلیام گلاسه‌ر 


منك کاتتك ده‌شخه‌وین ھەر فیرده‌بلت 


له تاقیکردنه‌وه‌کاندا که لەسەر مشك ته‌نجامدراون» سه‌لمینراوه كاتيك 
مشکه‌کان ده‌شخه‌ون ده‌ماره‌خانه‌کانی بەشى هییکامپه‌سی میشکیان 
وریاکه‌ره‌وه ده‌نیرن و چالاکن. ثه‌مه‌ش ده‌ریده‌خحات که مێشك له‌کاتی 
خه‌وتنیشدا ھەر کارده‌کات ° 

به‌رٍیوه‌چوونی (کرداری به‌هیزکردن) له‌سه‌ر ئه‌و زانیاریبان‌ی فیریان ده‌بین 
له میشکدا راستییه‌که نزیکه‌ی سهد سال ده‌بیت زانراوه. ب پاراستنی هو 
زانیارییانه‌ی فیریان ده‌بین له بیرماندا ميشك کاتی خه‌وتنیش کارده‌کات.(۲ 


gehirnforschung 1er nen) فیربوون؛ تویژینه‌وه‌ی مچشك و خویندنگه‌ی ژپان‎ (۱) 
(und die schule des ۶ 


A.g.e )۲( 


له نیوان هیپوکامپه‌س و به‌شی تویکلی میشکدا په‌یوه‌ندی زژر نزيك و 
فرمروو هه‌یه. ثه‌و زانیارییانه‌ی فیریان ده‌بین له هیپکامه‌سدا تزسارده‌کرین و 
کاتی خه‌وتنمان مێشك ھەر به‌رده‌وام ده‌بیت له کسارکردن. له هی کامپه‌سه‌وه 
زانیاری ده گویزریته‌وه بۆ به‌شی تویکلی میشك. بهم شیوهیه زانیارییه‌کان له 
تزماری بچووکی هیپزکامپه‌سه‌وه ده گوازرننه‌وه بز بهشی تویکلی میشك که 
ناوه‌ندی گه‌وره‌ی تزماره و زانیارییه‌کان ده‌پاریزرین. 

لایکمان بکه‌ن بو فیربوونی زمانی ثینگلیزی هه‌نیک خزمه‌ت گووزاری تیدایه کنیبی ۳0۳ یی تیدایه 
Fast Service Group‏ 

لیکدانه‌وه‌ی زاناکان ده‌رباره‌ی ئەم باسه بەم جۈرەيە: 

"ئو زانیارییانه‌ی له ده‌ماره‌خانه‌کانی به‌شی هییپکامپه‌سدا جیگیربوون و 
هو یاده‌وه‌ریانه‌ی له توره ده‌مارییه‌کاندا تومارکراون لیره‌دا نامیننه‌وه. له کاتی 
خه‌ودا هم ناز وان ادوا وچا کات وخی تبسوژکلی فنك 
وویتاده کته وه ى چا لاماق دوگهن.. له انی به‌شن 3 وکین شبك 
بریارده‌ده‌ن که کامه زانیناری و رووداو له یادگاری دوور مه‌ودادا 
تزمارده‌کریت و زانیارییهکه ه‌ده‌بژرن. خه‌وی قوول له‌بارترین که‌شه بۆ 
نه‌وه‌ی زان اریبه گرنگه‌کان هلژ یردرین و له یادگاری دوور مه‌ودادا 
تزماربکرین. له کاتی خه‌وی قوولدا زانیارییه‌کان سه‌رله‌نوی ریک ده خرینه‌وه 
و پسته‌و و به‌هیزده‌کرین و له پادگاری دوور مه‌ودادا تزمارده‌کرین. 
زانیارییهکانی ميشك به‌رگیکی واتادارتریان ده‌کریت به به‌ردا. ۲۳ 

به‌پیی لک زلینه‌وه نوییه‌کان» تویکلی میشك له‌چاو هیپزکامپهسدا 
هیواشتر فیرده‌بیت. له کاتی حه ودا ثه‌و زانبارییانه‌ی له هیی کامه‌سدا 


«ب 


(۱) ویلسون سیاپاس کارلیکی ریکخراوی نيوان شه‌پزله بچووکه‌کانی هیپکامپه‌س و 
یشاله‌کانی تویکل له کاتی خه‌وی قوولدا (خه‌وی شه‌پزل هیواش) ۱۹۹۸ 
۱۹۷ 


ترمارکراون ده گوازرینه‌وه بز تویکلی میشك» هم چالاکیبانهش کاتيك 
ه‌نجامده‌درین که مرۆف بچیته خهویکی فووله‌وه. 

ت-اقیکردنه‌وه‌یهك له‌سهر بالنده‌کان ثه‌نجامدراوه. ده‌نگی خویشدنی 
بالشده‌کان لیده‌دریت. زانیارییه‌کی ززر كەم ده گوزرینه‌وه بو ناوەنىدى 
فتربوونی منشکی بالنده که, له‌به‌راصبه‌ر ثه‌مه‌دا له کانی خه‌ودا زانیارییه‌کان 
ده گوازرینه‌وه بو به‌شه‌کانی دیکه‌ی میشك. 

تویژینه‌وه‌کان ده‌ریده‌خه‌ن که به‌شیکی گرنگی کرداری فیربوون له کاتی 
خه‌ودا ده گوزه‌ریشت. گواستنه‌وه‌ی زانیاری له هی کامپه‌سه‌وه بو تویکلی 
مشك کاتيك د ته دی که جه‌سته رژبچیته خه‌ویکی قووله‌وه. 

دووباره تویژینه‌وه‌کان ین (میشك له کاتی خه‌ودا 
مسیون خه‌و رولیکی گرنگ ده‌بینیت له گه‌شه‌ی میشکدا) 


9 سهرنه‌نجام: 60 

پیویسته بابه‌ته گرنگ و قورسه‌کان به‌ر له خه‌وتن بخویِندرین. دواتریش ده‌پیت 
خه‌ویکی باش بخه‌ویت. له کاتی خه‌وه‌که‌دا زانیارییه‌کان له یادگاری کورت مه‌وداوه 
ده‌گویزرتنه‌وه بو یادگاری دوور مه‌ودا. 


(۱) فیربوون» تویژینه‌وه‌ی ميشك و خویندنگه‌ی ژیان gehirnforSCchung und lernen)‏ 


(die schule des ۶ 


هه‌والیکی روژنامه 

له ړووی داهینسانه‌وه به‌رهه‌مسدارترین کساث» هو کسانه‌به که له 
خه‌وداین؛ 

ایک زلینه‌وه‌کان ده‌ریانخسنووه لهو کاه‌ن‌ی که سرژف له فشاره‌کانی 
روزگار دوورده که‌ویشسته‌وه و هه‌ست به تاسووده‌یی ده‌کسات داهینه‌ربسی 
منشکی ده‌گاته لوتکه. پسپوره‌کان که دهلین: گونجاوثرین كەش آله‌و کانه‌به 
که ده‌خه‌ویست ‏ داوا ده‌که‌ن بر بره‌ودان به بیروژکه‌ی داهینه‌رانه‌ی "جپی 
خه‌وتن له شوین کاره‌کان دابنرټت". له لیکز لینه‌وه‌یه‌کدا له تنگلته‌را؛ که 
له‌سه‌ر هه‌زار كەس ئه‌نجامدراوه» زیاتر له 90۳۰ی به‌شداربووان وتوویانه: 
آباشترین كەشى بیسرکه‌ی نوی» یی خموه ئەمەش لهکاتیکدا تهتها 
۰ ی به‌شداربوونیان پلیان وابووه که ده‌توانن له‌سه‌ر میزی توفیسهکه‌یان 
بیرژکه‌ی نوی دابهینن. له پاش تویژین‌وه‌که پسپزره‌کان دەڵێن: "ده‌کرنست به 
دانانی جیی خه‌وتن له شوین کاره‌کان ميشك ئاسووده ببییته‌وه و کاره‌کانیش 
به‌رهه‌مدارتر وم ۱ 

پټویسته خه‌ویکی ریکخراوی سروشتیتان هه‌بێّت و له مه‌ی و 

مادده‌ی هو شبهر دووربکه‌ونه‌وه 

بهو پییه‌ی له کاتی خه‌وتندا په دلنی‌اپیه‌وه فیرده‌بین و کاتێك ده‌جینه 
خه‌وی قووله‌وه زانیارییه‌کان له هیپ زکامپه‌سه‌وه ده گوازرننه‌وه بۆ تویکلی 
ميشك؛ هوا پلوبسته بزانین چون بخه‌وین. جه‌سته ریتمیکی خه‌وی ههیه. 
بیگومان ہز ژیانیکی ته‌ندروست و زیادکردنی به‌رهه‌مداریی له فیربووندا 
پیویستمان په خه‌وی فوول و خه‌وتنیکی ہی ئارە-حەت بووثه, 


۲۰۰۶/۸/۹ cVatan(ا)‎ 


فیربوونیکی کاریگهر ته‌نها له گه‌ل خه‌ودا دټته دی. پلویسته شهو و روز 
پێچه‌وانه نه‌که‌ینه‌وه. کاتی خه‌وزرانسدن له‌به‌ر فیربسوود؛ ئەر سیسته‌مه‌ی 
میشك بز فێربوون بنیاتی ناوه تبکده‌چیت و نارهحه‌ت ده‌بیت» چونکه هر 
زانیاریبانه‌ی به روز فیریان ده‌بین به شه‌و دووباره ده‌کرننه‌وه. پلویسته هه‌موو 
خویندکاريك زیانیکی ریکوپيك و شياو بژی» به‌تایبه تیش پلویسته سیستمی 
خه‌وتن تیکنه‌درلت. ۱ 
چه‌ند جیی داخه که ته‌له فزیزنه‌کان و ژیانی شه‌وان و پرزگرامه‌کانی 
خش رابواردن بز تیکدانی سیستمی خه‌ومان به‌رده‌وام کارده‌که‌ن... 
به‌کارهینانی مه‌ی و مادده‌ی هشبه‌ر سیستمی خه‌وتنمان تیکده‌دهن 
مه‌ی جگەر شى ده‌کاته‌وه. که‌ستك که شهو مه‌ی بخواته‌وه کاتيك به‌یانی 
به‌خه‌به‌ر دێتەوە هه‌ست به کاریگه‌رییه‌کانی مه‌یه‌که ده‌کات. ثیدی بۆ ته‌وه‌ی 
باش به کاگا بیته‌وه فاوه ده‌حواته‌وه. مەی و مادده‌ی هوشبهر کوّئه‌ندامی 
ده‌ماری تێكدەدەن و بنگومان ریتمی خه‌وتنیش تیکده‌دهن. خه‌ویکی 
رنکخراو یارمه‌تی فیربوون ده‌دات خه‌وی قوول و اسووده‌یی له کاتی 
خه‌وتندا ده‌بنه مایه‌ی گواستنه‌وه‌ی ثه‌و زانیارییانه‌ی فیریان بووین له ناو 
میشکماندا. له کاتی خه‌ودا منشك کار له‌سهر ثه‌و زانیاریبانه ده‌کات که 
فیریان بووه. 
له کاتی خه‌ودا هو زانیارییانه‌ی فیربانبووین: 
۱ زژر ده‌کرین. 
ز ۵ چر ده‌کرنه‌وه. 
۳ نیشانه ده‌کرپن. 


۸.8.6 )۱( 


. پول پول و به‌ش به‌ش ده‌کرین. 

۵ پنکه‌وه به‌ند ده‌کرین. 

1. چه‌ند هه‌لسه‌نگانیکی ئوێى سززدارانه د‌ربا‌ی زانیارییهکان ئەنجام 

ده‌درین. 

۷ په‌یوه‌ندی له نیوانیان و زانیارییه کونه‌کاندا ده‌به‌سترلت. 

۸ به شیوه‌یه‌کی باش و پته‌و جیگیر ده‌کرین. 

لیکزلینهوه نوزیه‌کان ده‌ریانخستووه که له کاتی خه‌وی قولُدا زانپارییه‌کان 
دووباره ده‌ک رینه‌وه (ھەروەك گویگرتنه‌وه له كاسێتێك) و له ه‌نجامی ئەم 
دووباره‌بوونه‌وه‌یاندا زانیارییه‌کان له‌ناو میشکدا ده گوازرینه‌وه. بهم جۆرە 
زینده‌وه‌ره‌که له لایه‌ك خه‌وتووه. له لایه‌کی دیکه‌شهوه خه‌ون ده‌بینیت و 
وەك ه‌و‌ی گوی له کاسيتيك بگریت زانیاریبه‌کان دووباره ده‌کرینه‌وه.(" 
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۱ خه‌وتن به‌شیکی گرنگی ماوه‌ی فیربوونه. له‌کاتی خه‌وتندا زانیارییه 
نوئیه‌کان دووباره ده‌کریّنه‌وه و له هییوکامیه سه‌وه ده‌گوازرتنهوه بو 
ت-ویکلی مێشك. له‌به‌ر ئم هصویه پنویسته خه‌ویکی ریکخراوی 
سروشتیتان هه‌بّت. 

۲ بنویسته له مه‌ی و مادده‌ی هوشبهر و ثه‌و شتانه‌ی ریتمی خهو 
تبکده‌ده‌ن دوور بکه‌وینه‌وه. 

۳ خهو زراندن له‌به‌ر فیربوون هه‌له‌یه, پنویسته به ڕۆژ فیرببین و به 


شه‌ویش بخه‌وین... 


A.g.e (1) 


سس خهو هاوکاریی کردم بو نه‌وه‌ی ببمه 
" حافز 


2 


لەگەڵ سوله‌یمان بچاکچی حافزی هاوړێمدا 
۲ له‌سهر ه‌وه فسه‌مال ده‌کرد: "چن هه‌موو 
فورشانی له‌به‌رکردبسوو . پرسیارم لیکرد که چ 
کاتیکی رژژ کاریکردووه و چزن هه‌موو قورئانی 
له‌به‌ر کردووه. هویش بهم شیوه‌یه بۆی باسکردم: 


"ئو لاپه‌پهیه‌ی له قورثان دا ده‌مویست لهبه‌ری بسکهم شهو بەر لهوه‌ی 
بخه‌وم جه‌ند جارێك ده‌مخوینده‌وه و هه‌ولمده‌دا له‌به‌ری بکهم. هام جه‌ند 
دیریك ده‌مانه‌وه که به‌باشی له مێشكمدا نه‌ده‌نه خشان. ده‌موت به‌یانیش 
كاتێك هه‌ستام کی دیکه ههو دەدەم و ئیدی ده‌خه‌وتم. كاتيك به‌یانی له 
خهو هه‌لده‌ستام ده‌مبینی ه‌و بەشانەشى که بوم سە خت بوون له بیرمدا 
جه‌سپابوون..." 

زور كەس که مه‌ولیکی بیوچانی ان بو فیربسوونی زانی ارییهك داوه و 
فیرنه‌بوون و تووشی بیهیوایی بوون و ده‌ستیان لیهه‌لگرتووه. کاتيك بو 
روژی دوایی له خه‌و هه‌ستاون بینیوی‌ان که زانی‌ارییه‌که له میشکیاندا 
نهحشینراوه. له ساله‌کانی کاتی خویندکاریم دا شتی لەم شێوەيەم ززر 
به‌سه‌ردا هاتووه.. 


به‌شی نوزده‌بهم 


99 " قورتان بخویّنه لەگەڵ هینانی ناوی ثه‌و خودایه‌ی 4 1 ۱ 
خوّتدا که دروستکردنی ههر دروستکراوتك کاری 
ته‌و." 


العلق: ۱ 
نهو مندالانه‌ی به‌زه‌حمه‌ت فیرده‌بن 


زاناکان پیشبینی ده‌که‌ن که نزیکه‌ی ۱۰۰ هه‌زار تال ده‌ببت زمان ههیه. 
پێنج بو شەش هه‌زار ال ده‌ییت پیته‌کان به‌کارده‌هینر ین ٩۱.‏ 

نیوه‌گزی چه‌پی مێشك ثهو زانیاریانه‌ی دەخوێندرێنەوە لێكدەداتەوە. 
چاو ثه‌و زانیارییانه‌ی ده‌خویندریلنهوه ه‌نیریت بو به‌شی بینین له تویِکا 
میشکدا. وریاکه‌ره‌وه‌کان له‌ویوه ده گویزرینه‌وه بو پله‌کانی لاجانگه‌کان. 
له‌ویشه‌وه ده‌نیررین بو به‌شی هه‌ستیاریی زمان (۷۷۵۲01[66). پاشان له یی 


ریشاله ده‌ماریبه کانه‌وه ده که‌یه‌ن رین به ناوه‌ندی زمان (۲062). له‌ویشه‌وه 


(۱) فیربوون توئژینه‌وه‌ی ميشك و خویندنگه‌ی ژیان gehirnforschung und lernen)‏ 


(die schule des lebens 


به‌شیوه‌ی پله‌به‌ندی به ڕێکخسننێکی ايبەت ده‌گه‌به‌نرین به تویکلی یهکهم. 
له ونٌشه وه به‌ره‌و ثه‌ندامه‌کانی فسه‌کردن (ناوپه‌نچك ماسولکه‌کانی قورگ؛ 
زمان» لیوه‌کان) تاراسته ده کرټت.. 

به رٍیژه‌ی پینجح بۆ شەش له سه‌دی مندالان نووشی بارگرانی ده‌بنه‌وه له 
تیگه‌یشتنی زماندا. له فزناغی مندالیدا له کاتی گه‌شه‌سه‌ندنیاندا به زمحمه‌ت 
ده‌تسوانن بخوئننه‌وه. بسز ماوویه‌کی ززر وا دەزانرا که هم مندالانه له 
نبکه‌بشتنی ده‌سته‌واژه‌کاندا تووشی بارگرانی ده‌بنه‌وه. به لام له تستادا 
ده‌رکه‌وتووه که ئەم مندالانه وریاکه‌ره‌وه‌کانی بیستن له تویِکلی میشکیاندا 
هیواش لیکده‌درینه‌وه. ززرجار» هه‌رچه‌ن ده هه‌ستیشی پینه‌کرنت. هم 
مندالانه له به‌پوه‌ندییه ده‌مارییه‌کاندا کیشه‌یان هه‌یه. 

لهو منندالانه‌دا که کیشه‌ی خویندنه‌وه‌یان هه‌یه, چالاکی ثه‌و به‌شه‌ی 
میشك که به‌یوه‌نسدی به خویندلنه‌وه‌وه هه‌په لاواژه. چجونکه مش كك له 
دروستکردنی ریشاله ده‌مارییه‌کان له ناوه‌ندی زمان له نیوه‌گزی چه‌ی دا 
تووشی ناره‌حه‌تی ده‌بیت. 

هیدنیوس کلینگبیرگ له لیکولینه‌وه‌کانی دا که به نامیری وسنه‌ی 
زرینگ‌انه‌وه‌ی موگناتیسی (1۷18) ه‌نجامیدابوون» که‌مبوونه‌وه‌ی 
توره‌ده‌مارییه‌کان له‌و به‌شانه‌ی میشکدا که به‌پرسی هه‌لسه‌نگاندنن سه‌رنجی 
راکیشابوو به تایبه‌تی لاوازیی نیوه‌گزی چهپ به روونی دیاربوو.(" ثهم 
تیکچوونه وردیله‌یه‌ی له چنینی ريشاله ده‌ماریبه‌کانی نیوان ده‌ماره‌خانه‌کاندا 


رووده‌دات ده‌ینته هی سه‌رهه‌لدانی کیشه‌ی خوپندنه‌وه. 


matter Microstructure of temporo-parietal white «Hedehus Kleinberg )۱( 
as a basis for reading ability: Evidence from diffusion tensor magnetic 


۲۰۰۰ «resonance imaging 


پنویسته چی بکریست له‌گه‌ل نه‌و مندالانه‌ی کنشهی 
خویندنه‌وه‌یان ههیه؟ 

ده‌شنت هه‌ندی جار کبشه‌ی ئەر مندالانه‌ی له خویندنه‌وه‌دا دووچاری 
سه‌ختی ده‌بسنه‌وه» روول نه‌بست. سهرئه‌نجام منداله که نایسست نیسیه» به 
مه‌به‌ستی خراپیش وانه‌کانی فه‌رامزش نه‌کردووه... به‌لام کاتيك میشك کار 
له‌سه‌ر ثه‌و وریاکه‌ره‌وانه ده‌کات که په‌بوه‌ستن به زمانه‌وه چه‌ند که‌موکورییه‌ك 
دنه ئاراوه. هم که‌موکوری‌انه به‌رهه‌مداریی مپشك که‌مناکه‌نه‌وه. ته‌نها 
ته‌وه‌نده‌یه هو زانیاریانه‌ی به ميشك ده گه‌ن هراش لیکده‌درننه‌وه. مندال 
ئەگەر به ته‌واوی له زمان نه گات ناتوانیت به راستی بخوینیته‌وه و دووچاری 
لاوازیی له خویندنه‌وه‌دا ده‌بیت. 

ته‌و مندالان‌ش که کیشه‌ی خولّندنه‌وه‌یان ههیه هو وریاکه‌ره‌وانه‌ی به 
متشکیان ده گه‌ن ھەر للکده‌ده‌نه‌وه به لام پلویستییان به کاتی زیانره. 
پنویستیان به هه‌ولی تیگه‌یشتنی زیاتره. ئەگەر زور هه‌ولبدهن ده‌بینین که 
کیشه‌ی تیگه‌یشتنیان چاره ده‌بیت. ثه گه‌ر فیربین به‌راست و ره‌وانی قسه 
بکه‌ن خویندنه‌وه‌شیان باش ده‌ییت. 


0 سهرنه‌نجام: 0 

ئهو مندالانه‌ی له خویندنه‌وه‌دا تووشی زه‌حمه‌ت ده‌بنه‌وه, له بنه‌ره‌تدا 
کیشه‌ی تبگه‌پشتنی زمانیان هه‌به, پلوسته سەرەتا راهینان لەسەر قسه‌کردن 
و تیگه‌یشتن بکهن. به تیپه‌ربوونی کات که‌موکورتیبه‌که‌یان نامێنێت. نه‌م 
مندالانه پپویستیان به لیکتیگه‌یشتنی زیاتر و گرنگی پیدانی زی اتر و 
هه‌ولدانی زیاتر هه‌یه. 


خوارده‌مه‌نیبه خیراکان بو مزشكه 
مه‌ترسپدارن 
لیکو لینه‌وه‌کسسان ده‌ریسسان خسسستووه که 
(گگرداتی سزدیوم) که وەك (مادده‌ی پارێزەر) 
له خوارده‌مه‌نییه تاماده‌کراوه‌کاندا به‌کارده‌هینریت 
له پال ه‌وه‌دا که پادگار تیکده‌دات کاریگه‌ریی 
خراپیشی له‌سهر جالاکیی منشك ههیه. گ ۆز گرداتی سودیوم که له 
پیشه‌سازی خوراکه ئاماده‌کراوه‌کاندا وەك (مادده‌ی پاریزهر) به‌کارده‌هیتریت 


سهره‌تا یادگار و فیربوون تبکده‌دات و پاشانیش کاریگه‌ریی خراپ له‌سه‌ر 
چالاکییه کانی مێشك داده‌نیت. شیوازی ژیانی هاوچه‌رخ به‌کارهینانی 
خوارده‌مه‌نییه خیراکانی که هم مادده‌یه‌یان له خو گرتووه زورتر کردووه.(٩‏ 


لایکمان بکه‌ن بغ فیربوونی زمانی ینگلیزی هه‌نیک خزمه‌ت گووزاری تیدایه کتیبی۴۴ یی تیدایه 
Fast Service Group @‏ 


به‌پنی ریژه‌ی تیکرایی نیوده‌وله‌تی (96۵۲)ی خویندکاران له ماله‌وه زیاتر 
له ۲۵ کتیبی مندالائیان هه‌یه. له ولانی تورکیادا ریژه‌ی ثه‌و مندالانه‌ی زیاتر 
له ۲۵ کتیبی مندالانیان له ماله‌وه‌دا هه‌یه (96۱۹)به. 
ریسوه‌ی نیسوده‌وله‌تی هو مسالانه‌ی (۱۰-۰) کتیبسی منسداڵانیان ه‌یه 
(96۲۳)یه؛ له ولاتی تورکیادا ("060)ه. 
ثهم باره د‌ریده‌خات که ززرینه‌ی خبزانه‌کان کتیب بز منداله‌کانیان ناکرن 
و کتیبیان پیناخویننه‌وه. 
به یی لیکزلینه‌وه‌ک ان زوربه‌ی مامزستایان جگه له کتیسی وانه‌که‌ی 
خوزیان گزفار و روژنامه و کتییسی خوین دنه‌وه‌ی دیکه -وەك نامرازی 
فیربوون- به‌کارناهینن. 
به گویره‌ی سهرزمیریبه‌ك که ۵۰۰ ماموستای له ۸۳ خویتدنگه‌دا 
له حوگرتبوو په‌یوه‌ندی ماموستایان له گه‌ل کتیب و گوفاردا بهم شیوه‌یه 
ده‌رچوو: 
ميان له مانگیکدا هیچ کتیب ناخویننه‌وه. 
ميان هیچ روزنامه‌یهك ناخویننه‌وه. 
بان هیچ گوفاربکی پيشه گه‌ری ناخویننه‌وه. 
بر سالانبکی زور هو مامزستایه‌ی له ده‌رهوه‌ی هو کتیبه‌ی وه‌زاره‌تی 
په‌روه‌رده و فیرکردن ده‌ستنیشانی ده‌کرد کتیبیکی دیکه‌ی ببردایه‌ته پول يان 
کتییخانه‌ی خویندنگه‌وه و به خویندکارانی بوتایه‌نهءوه لچپرسینه‌وه‌ی له گه‌لدا 
ده‌کرا. ثیستا مه‌رجی (ده‌بیت کتیب له‌لایه‌ن وه‌زاره‌تی په‌روه‌رده و فیرکردنه‌وه 
ده‌ستنیشان بکرست) لاچسووه. وەزارەتى په‌روه‌رده ۱۰۰ کتیسی بو 
خویندنگه‌کان ده‌ستنیشان کردووه که دهبیت بخویندرین. هه‌نگاویکی نياز 


باشییه... به‌لام خویندن -وەك لیدانی ساز» ژهنینی نه‌ی » دروستکردنی 
مناره- همونه‌رنکه. به‌کیسك فسری هم هسونهره نه‌بووییست اتوات 
بیخوینیته وه .. 

لهم سالائه‌ی دواییدا» زیاثر گرنگی به خوپندنه‌وه ده‌دریت. بلاوگراوه‌کان 
خیراتر بلاوکراوه‌ی مندالان ده‌خه‌نه به‌رده‌ست. ئیدی دایکان و باوکانیش 
کتیب بۆ منداله‌کانیان ده‌کرن. 

له ولاتسی هلمانیا کتسب پلویستبی هه‌شنه‌مه؛ له هوروپا به گشستی 
هه‌زدهیه‌مه. لای ئێمەش رنژه‌ی خویّندنه‌وه به‌رزده‌بیسته‌وه بهلام مشا 
نه گه‌پشتووه‌ته هو پنگه‌یه‌ی ده‌مانه‌ویت. له سالی ۲۰۱۳دا ھەر كەسێك ۷,۱ 
کتیسی به‌ردهکه‌وت له سالی ۱6 ۲۰دا هم ڕێژەيه به‌رزبووه‌وه بو ۷,۳. هو 
که‌سه‌ی له سالیکدا (۵-4) کتيبك بخولنیتهوه ناتوانبت وك پنویسست 
میشکی گشبکات. 

کاتبك له سالی ۲۰۰۱ دا نه‌لمانیا له لیکزلین‌وه‌کانی پرژگرامی 
هه‌لسه‌نگاندنی خویندکارانی نبوده‌وله‌تی (۳16۸)دا پله‌ی بیست و یه‌که‌می 
وه‌رگرت لهو ولاته‌دا قیامهت به‌ریابوو... پارته‌کان دامه‌زراوه 
به‌روه‌رده‌ییه‌کان» سه‌ندیکاکان و په‌یمانگاک انی تویژینه‌وه بۆ ه‌وه‌ی 
ولاته‌که‌یان لهو که‌نده لانه‌ی تییکه‌وتووه رزگار ببکه‌ن روونکرده‌وه‌یان ده‌دا. 
چه‌ناین لیکزلینهوه كران و په‌روه‌رده درایه بەر نه‌شته‌ری تیمار... 

له لیکزلینه‌وه‌کانی ۲۰۰ دا ئەڵمانيا پل‌ی یانزهیه‌می وه‌رگرت. 

له لیکزلینهوه‌کاندا خویندکاره سویدییه‌کان ۵٩۱‏ نمره‌یان به‌ده‌ستهینا. 

هله‌ندییهکان 00٤‏ نمره 


ینگلیزه کان ۵۵۳ نمره 


ئیتالیه‌کان 4۱ ۵ نمره 

له کاتیکدا تیکرای نمره‌کان ۵۳۹ بوو؛ ولائی ٹورگیا 444٩‏ نمره‌ی 
به‌ده‌ست هینا... ه‌نجامیکی وه‌ها ده‌بیت کاریگه‌ری بوومەلەرزەيەگى 
هه‌ینت له‌سه‌ر و لات, .. 

له دوای لیکلینه‌وه‌کانی پرژگرامی هه‌لسهنگاندلی خویندکارانی 
نیوده‌وله‌تی (۳15۸)وه هه‌روهگ له ثهلمانیا روویداه ده‌بیت سه‌ندیکاکانی 
په‌روه‌رده» پارته‌کان» دامه‌زراوه مه‌ده‌نییه‌کان» نوینه‌رانی دامه‌زراوه پیشه‌ییه‌کان 
يەك به دوای یه‌کدا روونکردنه‌وه بده‌ن» یک آینه‌وه‌ک‌انیش دانه دانه ریز 
بگرن... پنویسته وه‌زاره‌تی په‌روه‌رده» په‌روه‌رشیاره‌کان دایکان و باوکان ثهم 
لیک زلینه‌وه‌یه بکه‌نه جیی باسوخواس. ده‌بیت هوکاره‌کانی شکسته‌کان 
ده‌ستنیشان بکرین. دهبیت سیستمی په‌روه‌رده‌ی سويد که له لیکولینهوه‌کاندا 
پله‌ی یه‌که‌می وه‌رگرتسووه شیبکریّته‌وه و که‌موکورتییه‌کانی خزمان 
روونبکه‌ینه‌وه و قزلی لیهه‌لمالین تا چار‌یان ده‌که‌ین... 

پیویسته په‌روه‌ده ببیشته (یه کهم باسی رژژانه‌ی) ولات؛ چونکه له ولاتدا 
بەر له ھەر شتيك په‌روه‌رده پتویستی به نایابییه. 

ئەگەر لاوه‌کانمان باش په‌ورهرده بکه‌ین تهوا سه‌رکه‌وتوو ده‌بسن و 
ولاته‌که‌شمان هه‌لده‌ستیته‌وه. 

حک‌ومه‌ت» وه‌زاره‌ی په‌روه‌رده» سه‌ندیکاکانی په‌روه‌رده» ریک‌خراوه 
مه‌ده‌نیه‌ک‌ان وهك ثه‌وه‌ی هه‌موو شتيك اسایی بیت ده‌جوولینه‌وه. وەك 
بللیت په‌روه‌رده له کنشهدا نییه» وهك بلَنیت منداله‌کانمان که داهاتووی 
نيشتیمانه که‌مانن په‌روه‌رده‌یه‌ کی خراپ وه‌رناگرن... 


kok 


ئەگەر خه لکه‌که‌مان به‌روه‌رده نه‌که‌ین ناتوانین هه لبستینه‌وه. 

مروفه روشنبیره‌کان ولانهکه‌یان پنشده‌خه‌ن. 

زانست مرۆف مه‌زن ده‌کات, 

خویندنه‌وه» میشکی مرف پهره‌پشده‌دات؟ ده‌بسته هسوی به‌کارهینانی 
هه‌ردوو نیوه‌گزی راست و چه‌پی میشك... هو که‌سه‌ی هه‌ردوو نیوه‌گوی 
میشکی پیکه‌وه ده‌خاته گهر» به به‌رهه‌مدارترین شیوه به‌کاریده‌هینیت. 


خویندنه‌وه گرنگه» جیبه جیکردنسی ه‌و ستانه‌ی ده‌خو پسد رنه وه ور 


لیوانلیوبوونی ولاته پیشکه‌وتووه‌کان له کهسانيك که زور دەخوێننەوە 
ریکه‌وت نییه. 

به‌روه‌ردگار ده‌زاشت که چ شتيك مرژفه‌کان پیش ده‌حات و 
شکرّمه‌ندیان ده‌کات. له قورئانی پیرژزدا پیمان ده‌فه‌رموویت: "بخوێنە". 

هو که‌سانه‌ی ده‌خویننه‌وه پیشده‌که‌ون و به‌رزده‌بنه‌وه. 

تافرینه‌رمان فه‌رمانمان پنده‌کات فیری زانست ببین و ده‌فه‌رموویت: "تایا 
ه‌وانه‌ی زانان و ثه‌وانه‌ی هیچ نازانن وهك يەك وان؟" (الزمر: )٩‏ 

به‌روه‌ردگار فه‌رمانی هه‌ولدان و كۆششمان پنده‌کات و ده‌فه‌رموویت: 
"له‌پاداشی ئهو کرداره چاکانهدا لهم دنیادا ده‌پانکردن" (السحده: ۱۷) 

تە‌ماشای وڵاته پیشکه‌وتووه‌کان ده‌که‌بت له که‌سانی خوێئەر و راتا و 
تیکزشهر پیکهاتوون. نه‌ماشای ولاته دواکه‌وتووه‌ک‌انیش دەكەیت 
نه خوزنه‌وار و نه‌زان و ته‌مه‌له‌کان زورینه‌ی خه‌لکه کانبانن. 

په‌روه‌ردگاری مه‌زن دادگه‌ره, ستهم له كەس ناکات. هو په‌روه‌ردگاره‌ی 


به ئەلمانييەك و سویدییه‌ك و ژاپنیبه‌کی بهحشیوه. ئە گەر تیبکزشین به 


۳ 
تیمه‌شی ده‌به حشیت. 


فه‌رمانه‌کانی ثه‌و زاته بی هې دوودڵييەك راستن» ته‌وه‌ی گورایه‌لی 
فەرمانەكانى ئەر زاته بت بت پنشدهکه‌ویت. 


9 سەرئەنجام: 0¢ 

پویسته خوێّندنه‌وه و فێربوونی زانست به شه‌وقی په‌رستش و 
وره‌به‌رزییه وه بەئەنجام بگه‌به‌نین. پێويسته ثه‌و نه‌وه نوئیه‌ی تازه پیده‌گه‌ن 
وه‌ها په‌روه‌رده بکه‌ین که خویّنه‌وار و زانا و تیکوشه‌ر ده‌ربچن. 

پلویسته هه‌روه‌ك ولاته بش که‌وتووه‌کان گرنگی به خوین دنهوه و 


فیربوون بده‌ین. 
شوان و راوێژکاری هاوک‌اریی دراوی 
۳۳ ۱ ننوده‌وله‌تی (۱۳) 
ى ۱ 
شوانيك له دامینی دوليك مه‌ره‌کانی ده‌له‌وه‌راند. 


کے لهو کاته‌دا جيبيك لنی نزيك ده‌بیته‌وه. شوفیره‌که‌ی که 
کراسێکی برایژنی و پێلاوی پرادا و چاویلکه‌ی رای 

بان و بوینباخی ستیفانو ریکی لەبەردابوو دادەبەزټت و له شوانه که 
ده‌پرسیت: 

- ئەگەر بزانم چه‌ند مه‌ٍت ههیه یه‌کیکیان ده‌ده‌یت به من؟ 

شوانه‌که ته‌ماشایه‌کی کابرای کرد و ته‌ماشایه‌کی مه‌ره‌کانیشی کرد و 
و 

کابرا گه‌ن_جهکه ئوتومېێلەکەی برده جنیه‌کی باش. تەلەفۆنەکەی به 
کزمپیوته‌رهوه‌که‌وه په‌یوه‌ستکردبوو و چووبووه سیستمی (07۸۵5۸)وه و به 


به‌کارهینانی (0۳5)) هو ناوه‌ی پشکنیبوو و خشته‌یه‌کی تیک زل ([6ع)ی 
کردبووه‌وه که له لو گاریتم و داتا پرکرابووه‌وه و راپورتیکی ۰ لاپه‌ره‌یی 
ده‌رهینابوو. دواتر ړووی کردبووه شوانه‌که و پټی وتبوو: 

- ۹۸۳ سەر مه‌ری ته‌واوت ههیه. 

شوانه‌که‌ش وتبووی: 

- راسته» ده‌توانیت مهریك ببه‌یت. 

کابرا گه‌ن_جه‌که مه‌ره‌که‌ی بردبوو و له به‌شی دواوه‌ی جیبه‌که‌ی نابوو. 
ثه‌مجاره‌یان شوانه که رووی کردبووه کابرا گه‌نجه‌که و پرسی بووی: 

- باشه ئەگەر بزانم تو له‌کوی وج كارێك ده‌که‌یت. مه‌ره‌کهم 
ده‌ده‌یته‌وه؟ 

کابراکه‌ش وتبووی: 

- به‌لی! ثهی بو نا؟ 

شوانه‌که وتبووی: 

- تز له (111۳) راوتژکاریت. 

کابراکه به سه‌رسورمانه‌وه پرسیبووی: 

- چون بوو وا زانیت؟ 

شوانه که وهلامی دابووه‌وه: 

- زور اسانه. بى ثه‌وه‌ی بانگ بکرلیت هاتیت بو تبره ئەمه به‌ك. 
دووهم بو ثه‌وه‌ی شتیکم بی بلتیت» که خۆم ده‌یزانم داوای مه‌ریکت لیکردم. 
سنیه‌میش نازانیت چی ده‌که‌یت. سە گەكەت له گهل مه‌ره‌کاندا لیتیکچووه وا 


خه‌ریکه ده‌یبه‌یت ! 


99 " له فوناغی که شه سه ند نداء بوونی كۆمېيوتەر 
له‌به‌ر دەستى مندالدا زیانبه خشه." 6 6 


پروفیسور مانفرید سپیتزدر 


مندال و کوّمپیوتهر 


بژچوونیکی بلاوه که فیربوونی كۆمپيوتەر و ده‌ستخستنی به‌هره‌کانی و 
به‌کارهینانی به شتیکی باش ده‌زانریت. به‌ کارهینانی وەك چه‌شتيك له 
(هونه‌ر و کارامه‌یی) دادەنرێت. ھەر كەسێك بیه‌ویت دیارییه‌کی گرنگ و به 
بايەخ بۆ مندال‌که‌ی بکریت راست چجاوی ده‌چیته سەر کومپیوتهر. هیچ 
که‌سيك له رووی گه‌شه‌ی جه‌سته‌پی و ژیریبی مندالّه که‌به‌وه له كۆمپيوتەر 
ناروانیت و پیر له‌وه ناکاته‌وه اخو کزمپیوته‌ر زبان به گه‌شه‌ی مندالّهکه‌ی 
ده گه‌په نیت پاخود نا. ئەگەر لەم رووه‌وه له بابه‌ته که بروانین ده‌بینین که 
کزمپیوته‌ر شتیکی هه‌رواش بیتاوان و پاك نیبه. 

له کزتاییدا کزمپپوته‌ر ته‌نها امپرنکه. مندالیش ثه گه‌ر فیری به‌کارهیشانی 
ثامیریك بیت شتیکی خراپ نییه» به لام په‌رزشیی و مه‌رافیی زژر ههیه 


له‌سه‌ر ه‌وه‌ی مندال به شیوه‌به‌ کی سوودبه خش به‌کاریده‌هینیت یاخود نا. 


۳۱ 


هه‌روهك له هه‌موو بواریکی دیکه‌شدا هه‌یه. مندال كاتيك فیری به‌کارهینانی 
کزمپیوته‌ر دەبێت پیویستی به سه‌رپه‌رشتییه‌کی جددی ههیه. 

که‌ی پیویسته مندال کزمپیوته‌ری هه‌بیت؟ ده‌بیت که‌ی ده‌ستبکات به 
به‌کارهینانی؟ پتویسته که‌ی فیری به‌کارهینانی ئینته‌رنیت و وه‌رگرتتی زانیاری 
بیت لییه‌وه؟ ده‌بیت له روژیکدا چه‌نديك یاری به یارییه کزمپیوته‌رییه‌کان 
بکات؟... به‌روه‌رشیاره‌کان به چری گفتوگ له‌سه‌ر ئەم باسه ده‌که‌ن. 

ناو به ناو دایکان و باوکان دین بو لام که‌منکیش به شانازییه‌وه ده‌لین: 
"کومپیوته‌رم بو منداله کهم کریوه» ثیدی كۆمپيوتەرێك له ژووره‌که‌ی خویدا 
هه‌یه. دەشزانێت کومپیوته‌ره که به کاربهینیت تەنانەت له هه‌ندی بابه‌تدا له 
من باشتر ده‌یزانیت!" 

هه‌ندی له خیزانه‌کان کزمپیوته‌ر به (به‌نرخترین دیاری) ده‌زانن و ده‌لین: 
"ئه گه‌ر ده‌ربحیت کومپیوته‌رتکت بو ده‌کرم." 
هه‌ندی له خیزانه به‌ته‌مه‌نه‌کان دێّن و راوبژچوونی من وه‌رده‌گرن له‌سهر 
هو کاره‌ی کردوویانه تا بزانن باشیان کردووه يان خراپ» ده‌لین: "باشمان 
کردووه؟" ۱ 

خودی خۆم به‌لامه‌وه گرنگ نییه مندال کزمپیوته‌ری هه‌بیت شت بان ناء 
وهی به لای منه‌وه جیی بایهخه گرنگی دانه به‌و‌ی کاتبك منداله که 
ده‌چیته سەر کمپیوته‌ره‌که چی ده‌کات. هیچ جیاوازیبه‌ك نییه له نیوان 
کرینی تزتزمبليك بو مندالیکی گه‌وره‌تان و کرینی کزمپیوته‌رتك بو 
مندالْیکی بچووکتان. ه‌وه‌ی گرنگه منداله‌که به تزتمبیله‌که‌ی چی ده‌کات 
و بو کوی ده‌چیت. گرنگ ئەوەيە مندالّه که بهو ثامیره ه‌فسوناوییه‌ی پبی 
ده‌لتین (کومپیوته‌ر) چی ده‌کات. 


ثه گه‌ر کاته‌کانی به یساری کزمپسونه‌ره‌وه ده‌کوژست» به‌نایبه‌تی ثه گه‌ر ئەر 
یاریبانه‌ی ده‌کرد که توندوتیژیبان نبدایه و وانه‌کانی فه‌راموش ده‌کرد ه‌وا واته 
مندالّه که کزمپیوته‌رهکه به خراپ به کارده‌هپلست. ه گه‌ر شت ده‌نووسپت؛ 
لیکزلینه‌وه ده‌کات» به ریگایه‌کی کورت و اسان زانباریی کوده‌کردهوه هوا 


زور باشه... 


له قوناغی که‌شه‌سه‌ندندا, بوونی کومپیوتهر له‌به‌ر ده‌ستی 
مندالدا زیانبه‌خشه 

پروفیسور مانفرټد سپیتزه‌ر بهم شیوه‌یه باسی له زیانه‌کانی بوونی 
كۆمپيوتەر له ژووری مندالدا کرد: 

۱ بیچووه‌کانی کونده‌په‌پوو دەپێت دره‌نگ فیری فرین ببن» ثه گه‌ر نا 
ماسولکه و تیسکه‌کانیان باش گه‌شه ناکه‌ن. ميشك و جه‌سته‌ی ثه‌و منداله‌ی 
به‌سه‌ر کزمپیوته‌ره‌وه‌یه وریاکه‌ره‌وه‌ی باشیان پیناگات بو گه‌شه‌سه‌ندنیان. 

۲ کون ده‌به‌پوو شه‌وان به بیستنی ده‌نگی نیجیرهکه‌ی جیه‌که‌ی 
ده‌ستنیشان ده‌کات. ثهگه‌ر به‌چکه‌که هه‌ر به بچووکی بفریت به گران 
ده‌توانیت له یی ده‌نگه‌کانه‌وه شوین ده‌ستنیشان بکات. 

له قزناغی مندالیدا ميشك چەند به‌شیکی ههیه که له دەرئەنجامى 
بیستنه‌وه گەشەدەكەن. کاتيك ده‌نگه‌کان به مێشك ده‌گه‌ن چه‌ند توریکی 
ده ماری له نيوان ده‌ماره‌خانه‌کان دا ده چنرټن. پلوبسته له (قوناغی 
هه‌ستیاری)دا هو ده‌نگانه ببیسترین و ه‌و نزرانههش بچنرین و گه‌شه‌ی 
مێشك نه‌واوبکرست. ه گه‌ر مندال چه‌ندین کاتژمێر لەسەر کزمپیوتهر 


به‌سهربه‌ریت و ئەر ده‌نگانه‌ی بلویسسته بیانسستیبت نه‌پانبیسستیت و هو 


۰ e 


شتانه‌ی بلویسته بیانبینبت نه‌پانشت ه‌وا به‌ربه‌ستيك دروست ده‌بیت له 


پیش گه‌شه‌سه‌ندنی بیستن و بیئینی مندالّه که‌دا. 


کومیی‌ونتهر ده‌یکته ریکر له‌به‌ردهم که‌شه‌سه‌ندنی توره 
ده‌مارییه‌کانی بینین و بیستندا 

هه‌رجه‌نده وینه‌کانی کومپیوتهر ره‌نگاوره‌نگن و ده‌نگه‌کانی باندگزکانی 
به‌رزن» به لام ته‌مسانه هینده‌ی ویسنه و ده‌نگه‌کانی ژیانی راسته‌قینه 
سه‌رنجراکیش نین. زور شت له ژیانی راسته‌قینه‌دا له جووله‌دایه؛ بو لای 
راست ده‌روات» بولای چه‌پ ده‌چیت دیته پیشهوه ده‌رواته دواوه... 
مێشك له‌ناو خویدا کاردانه‌وهیه‌کی تایبهت بۆ شوینکه‌وتنی ئەم جوولانه 
دروستده‌کات. وینه‌کانی کومپیوته‌ریش له‌سه‌ر شاشاکه ده‌رده‌که‌ون» لام 
هو وریاکه‌ره‌وانه‌ی لەم وین‌انه‌وه به منداله‌که ده‌گه‌ن میشکی منداله که 
سنووردار ده‌که‌ن. زور مانه‌وه له‌سهر کومپیوته‌ر له قزناغی گەشەس 37 
(قوّناغی نێوان ساوایی تا هه‌رزه‌کاری فوناغی گه‌شه‌سه‌ندنی خیرای منشکه) 
زیان به گه‌شه‌ی میشکی منداله که ده گه‌به نیت . 

. هه‌ندی جووله بهو ژینگه‌یه‌ی تیدا ده گوزه‌ریت واتا وەردەگرێت. 
ه گه‌ر به‌چکه‌ی کونده‌په پوو ژینگهکه‌ی باش نه‌ناسیت ثهوا له دزینه‌وه‌ی 
شوئنه‌کاندا تووشی سه‌ختی زور ده‌بیته‌وه. 

هو توانایه‌ی ماوسی کزمپیونه‌ریش به‌رده‌ستی ده‌خات بەس نییه بو 
موی مندال ژینگه‌که‌ی خی بناسپت. 

. وه‌لاميك ييه بز پرسیاری "لو منداله‌ی کاته‌کانی لهسهر کزمپیوتهر 
ده‌باته سهر به چ شێوەيەك کز مه لایه‌تی دەت" له گه‌ر مندالیکی دیکه‌ش 


کزمه لایه‌نی پوون نابن. ته‌نها ثه گه‌ر لهگه‌ل منداله‌که‌ی دیکه‌دا پیکه‌وه ہن 
ه‌وکات هلسو که‌ونه کزمه لاه تییه کان گه‌شهده‌که‌ن. 

۵ ه گه‌ر بیینه سەر زیانه‌کانی ته‌نبا بوون و باریکردن به‌و یاریبان‌ی 
شهړ و شزریان تبدایه... منداله‌که چزن هو وزه سوونین‌ره‌ی له ناخیدایه 
به‌کاریده‌بات؟ به‌کارنه‌هینانی ه‌و وزه‌به بو ساوهیه‌کی دریژخایهن له ړووی 
پزیشیکییه وه چه‌ندین کیشه‌ی لیده‌که‌وننه‌وه. کاتيك منداله‌که گه‌وره‌دهبنیت 
ثه گه‌ر هو تونسدوتیژیانه‌ی له یاریبه‌ک‌انه‌وه فیرسانبووه وه‌ربانبگیرته سەر 
ژیانی؛ ه‌وکات کاره‌ساتی گه‌وره‌ی لێدەکە‌وێتەوە. 

به‌تایبه‌تی له دوای ته‌مه‌نی سی سالییه‌وه منداله که فیری هه لسوکه‌وته 
بنه‌ره‌تیبه زۆر گرنگه‌کان ده‌بیت. مندال لەم ماوهیه‌دا ته‌نها فنیری قسه‌کردن و 
راکردن نابێت؛ به‌لکوو له متمانه‌کردن به دايك و سۆز و میهرهبانیی و 
گه‌رسی باوه‌شی تیده‌گات هیچ امیریك ناتوانیت هو هه‌ست و 
خو شه‌ویستییه‌ی بلببه حشیت. به‌تایبه‌تی ه‌و شستانه‌ی له شاشاکاندا 
ده‌یانشیت ھەر هیچ... بو نموونه؛ من ثه گه‌ر ده‌ست بکه‌مه ناونکه‌وه له 
گه‌رمی و ساردی يان ته‌ریه‌که‌ی تیده‌گهم. گونیه‌کانم له گه‌ل دەنگى دڵۆپە 
اوه‌کاندا رادین. شه‌پوله‌کان ده‌بینم. بونی تاوی ده‌رياکه و قه‌وزه‌کان دەكەم. 
يەك کل زانیاری چروپر و تالْزز لەسەر ئاو وەردەگرم. مه‌حالْه گشت ته‌مانه 
به روانین له ثاوی سەر شاشه‌ی کزمپیوته‌ره‌که فیرببین. ثه‌و منداله‌ی لەسەر 
شاشه‌ی کومپوتهر ئاو ده‌بینیت له گه‌ل راسته‌فینه‌یی ثاودا رووبه‌روو نابیته‌وه 
و فیرناببت ه‌گه‌ر رووبه‌رووی او بووه چی بکات. 

به رای من کومپوتهر هیچ ثبشیکی نییه له ژووری مندال و له دایه‌نگا و 
باحچه‌ی ساوایان و خویندنگه‌دا. پیویسته زۆر وریای به‌کارهینانیشی بین له 
خویندنگه‌دا. ھەروەك چۆن ناکرت به ره‌حه‌تی زانیاری بخرټته میشکی 


منداله‌وه بهو جۆرەش کژمپیوته‌ر ناتوانیت زانیاری بخاته میشکی منداله‌وه. 
فیرکردنی كۆمپيوتەر ده‌بیت له ساله‌کانی دواتردا قسه‌ی له‌سه‌ر بکریت .۱) 
زیانگه‌یاندنی ته‌له فزیزنیش به گه‌شه‌ی مبشك و جەستەش راستییه‌کی 
زانراوه. هو منداله‌ی ته‌ماشای تهله‌فزین ده‌کات ته‌نها نیوه‌گوی چه‌پی 
میشکی به‌کارده‌هیتیت. وئنه‌کان هینده خیرا دێن و ده‌چن لەسەر شاشه‌کان 
که نیوه‌گوی راست ده‌رفه‌تی بیرکردنه‌وه و خه‌یالکردنه‌وه‌ی نابێت. ثه‌مه‌ش 
له کاتیک دا له گه‌شه‌ی میشکدا زور گرنگه ههر دوو نیوه‌گزکه پبکه‌وه 


به‌کاربهیترین. هم باسه‌ش له به‌شی بیست و پینجه‌مدا به جیا باسکراوه. 


و۵ سهرنه‌نجام: 6 ۱ 

فیربوون له ړێی ثه‌ندامه‌کانی بینین» بیستن» بونکردن و تامکردنه‌وه ههر 
لهناو سکی دای کهوه ده‌ستبنده‌کات. ئەم هه‌ستانه به به‌کارهینانی 
به‌رده‌وامیان گه‌شه‌ده‌که‌ن و پسپوّریی به‌ده‌ست ده‌هینن. ثه‌و وریاکه‌ره‌وانه‌ی 
له ته ندامه‌کانی هه‌سته‌کانه‌وه وه‌رده‌گیرین سهره‌تا ده‌چنه هییوّکامیه‌س و 
پاشان ده‌گوازرینه‌وه بۆ به‌شی تویکلی مێشك. به‌م شیوه‌یه‌ش فیربوون و 
گه‌شه‌ی مێشك ده‌سته‌به‌ر ده‌کرگت. 

لک لینه‌وه‌کان به‌یوه‌ندی تێوان ک‌شی منشکی بالنده‌ی زه‌لکاوه‌کان و 
شاردنه‌وه‌ی خوراکه‌کانیان له ۲ هه‌زار چبی جیاوازدا تاشکرا کرد ثه‌گه‌ر 
بالنده‌که گویْز نه‌شارته‌وه هوا به‌شی هییوکامبه‌سی مێشكى گه‌شه‌ناسه‌تیت. 

به‌کورتی بوچوونی "مندالان له ژینگه‌ی کوّمپیوته‌ردا باشتر فیرده‌بن" 
هه‌له‌یه. ته‌و وینانه‌ی کوّمپی وته‌ر و ته‌له فزی ون نیشانیان ده‌ده‌ن لەچاو 


)۱( فیربوون» تویژینه‌وه‌ی ملشك و خویندنگه‌ی ژیان gehirnforschung und lernen)‏ 


(die schule des lebens 


ژینگه‌ی راسته‌قینه‌دا به‌ینی پلویست جووله‌بان نیبه و نهو ده‌نگانه‌ی 
ده‌ریانده‌که‌ن هیچ شتێك فێری منداله‌که ناکه‌ن, نابنه هاوکاری منداله‌که بو 
ته‌وه‌ی له جیهانی راسته‌فینه نبگات, 

كۆمىيوتەر ژینگه‌ی مندال نه‌سکده‌کانه‌وه و هه‌ژاری ده‌کات. ده‌نگه‌کان و 
وریاکه‌وه‌ره‌کان هاوکاری نابن بو نهوه‌ی له دنیای راسته‌قینه تلبگات له‌به‌ر 


تهمه کوّمیبوته‌ر هیچ تبشیکی به ژووری مندالان ثبیه... 


ی 


۱ ۷ 


` بەشى بیست و دووهم | 
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/ له خوّی نه‌ده‌ما و ھەر له خور تاوابوونه‌وه تا خۆر ۳ 
هه‌لاتن مۆم له ژووره‌که‌یدا ده‌سووتاء هه‌رگیز له 
خویندنه‌وه بێزار نه‌ده‌بوو. لەم کاته‌نه‌شدا چه‌ندین 


خوتندکار وانه‌یان له‌لا ده‌خویند." 


گه‌نجان خاوه‌ن میشکیکی کارکه‌ری خیران 
به‌ته‌مه‌نه‌کان خاوه‌ن میشکیکی دانان 


مندالان خیرا فیرده‌بن؛ چونکه مرۆف کاتيك گه‌نجه توانای سه‌رنجدانی 
ناوازه‌یه و خاوه‌ن یادگاریکی زژر فراوانتره. یادگار زور خێراتر کار له‌سه‌ر 
ئه‌و زانیاریبانه ده‌کات که فیریان دهبیت. 

له ساله‌کانی دواتردا فیربوون هپواش ده‌بیته‌وه و به‌ته‌مه‌نه‌کان هیتواشتر 
فیرده‌بن. چونکه خیرایی گواستنه‌وه‌ی ته‌وژمه کاره‌باییه‌کانی ميشك هه‌موو 
ساليك دوو بهش له هه‌زاری چركەيەك که‌مده‌کات. بو به‌که‌مین جار 
ده‌زگای (1۸)) ئەم خیرایبه‌یان به‌کارهینا بز پیوانی توانای شیکردنه‌و‌ی 
سیستمه ثالْوزه‌کانی که‌سایتییه‌کان و هه‌لبواردنی که‌سایه‌تی به‌توانا. ته‌وژمه 


۳۳۱ 


کاره‌باییه‌کان چه‌نديك خیراتربن خیرایی بیرکردنه‌وه‌ی زیرانه و کارکردنی 
ميشك له‌سهر رووداو و زانیاری و بیرژکه‌کان هینده خیراتر ده‌بیت. 
شبکه‌رهوه باشه‌کان ثهوانهن که ده‌ئوانن خیرا شیکردنه‌وه‌کانیان بکه‌ن. لهو 
سالانه‌ی دواییدا دززینه‌وه گرنگه‌کانی بواری بیرکاری و فیزیا له‌لایهن 
گه‌نجه‌کانه‌وه ثه‌نجامدراون. 

به‌رهه‌مداریی له نیوان زاناکانی بواری کومه لایه‌تی دا به‌پیچه‌وانه‌ی 
زانسته‌کانی بیرکاری و فیزیا؛ له بیست سالی سهره‌تادا نییه» به لکوو له پاش 
FO (E )۵۰-6۰(‏ لەم بواره‌دا مێشك جەندە به‌ته‌مه‌ن تر بت 
جالاکییه‌کانی هینده باشتر ده‌بن. به‌ته‌مه‌نه‌کان باشتر له که‌نجه‌کان له 
ده‌وروبه‌ریان تیده‌گه‌ن؛ چونکه خاوەن ه‌زموونیکی فراوانن... مرۆف کاتتيك 
ده‌چیته ته‌مه‌نه‌وه فیرده‌بیت مروفه‌کان بخوټنیتهوه» خیرا تیده‌گات که چی 
پنویسته و به چ پیزه‌یه کیش پیویستیه‌تی. 

نه‌وانه‌ی خهلاتی نوبلیان بو ثاشتی به‌ده‌ستهیناوه» له‌وانه به‌ته‌مه‌نترن که له 
فیزیادا ئەر خه لانه‌یان به‌ده‌ستهتناوه. 

هو که‌سه‌ی سالانیکی زور له گه‌ل خه‌لکیکی زوردا ژیابێت و کاری 
له گه‌لدا کردبن» ته‌زموونیکی ززری به‌ده‌ستهیناوه. که‌سی ثه‌زمووندار خاوهن 
خه‌رمانیکی گه‌وره‌ی زانیارییه ده‌توانیت زور زانیاری پیکه‌وه کبک اته‌وه و 
لیکدانه‌وه‌یان بۆ بکات. لهم رووه‌وه به‌ته‌مه‌نه‌کان له فیربووندا مه‌نگاويك 
له‌پیشترن؟ چونکه خه‌رمانی زانیاری هاوکار ده‌بیت بر ثه‌وه‌ی زانیارییه 
نوئیه‌کان له‌سه‌ر بنچینه‌کان دابمه‌زرینرین و ریکبخرین و له منشکدا جیگیر 
یکرین. ھەر له‌به‌ر ئەم هزیه‌شه که کزمه‌لگا ده‌یه‌ویت لەلايەن (که‌سه 


ی 5 ۰ ۳ 
پیکه‌یشتوو و به‌ثه‌زموونه‌کان)ه‌وه به‌رٍیوه‌ببردریت. 


له لایه‌که‌ی دیکه‌شه‌وه گه‌نجان خاوه‌نی میشکیکی کارکه‌ری خیرا و 
یادگاریکی گه‌وره‌ن. ئەگەر کیشه‌کان لەلايەن کزمه‌آیکه‌وه که پیکهاتبیت له 
گه‌نج و پیر بخرینه به‌ر باس و کاری چروپریان لهسهر بکریشت وا هه‌لی 
جاره‌سه‌رکردنیان زياد ده‌کات. 

ثه گه‌ر (دانایی) نه‌بیت کۆکردنه‌وه‌ی زانیاری زور له بواریکدا ژیریی 
مرۆف تیکده‌دات. بۆ به‌ته‌مه‌نه‌کان زور گرنگه که هم چاو کراوه بن و 
هه‌میش بتوانن زانیارییه کزنه‌کان به‌کاربهینن. بۆ گەنجەكانیش لیک زلینه‌وه و 
به‌ده‌ستهینانی زانیاریی نوی و سهرکه‌وتن گرنگه. ثه گه‌ر دانایی و وزه 
یه‌کبخرین ئاسانتر ده‌گه‌ین به سه‌رکه‌وتن. پیویسته گه‌نجه‌کان و به‌ته‌مه‌نه‌کان 
فیرببن پیکه‌وه کاربکه‌ن. ته‌و کات زر اسانتر دهتوانن بگه‌نه اسوی 


سهرکه‌وتن. 


ثه‌زموون به‌رهه‌مداریی زياد ده‌کات 

هو لیکلینه‌وان‌ی له نیوان راوچییه کاندا ئەنجامدراون جێی سه‌رسامین. 
لهو لیکزلینه‌وانه‌دا که له نیوان راوکه‌ره‌کانی پاراگوای روژهه لاتدا که به تیر و 
که‌وان راوده‌که‌ن ه‌نجام دراون ده‌ریانخستووه که له پاش بیست سال 
راوکردن ئاستى به‌رهه‌مدارییان ده‌گاته لوتکه. له هه‌شتاکانی سه‌ده‌ی 
رابردوودا لیکز ینه‌وه‌یهك لەسەر راوچییه‌کان کرا تا بزاثریت له ناور کزمه‌لی 
راوکه‌راندا له ھەر ته‌مه‌نیکدا ده‌توانن چەندێك راوبکه‌ن. راوچییه‌کان له 
رژژنکدا به تبکرایی 4 کیا گزشت دهبهنه‌وه بز مال. پاوان له سه‌ره‌تای 
چله‌کانی ته‌مه‌نیاندا ززرترین گزشت دهبه‌نه‌وه بز مال. سه‌بارهت به پیکانی 


ئامانج به تیریش» (' 4 ا نه‌مه‌نی پیکانی زورترین ئامانجه. 


هیلکاری هاوشیوه‌ش بو هونه‌ره‌کانی دیکه‌ی وهك توپی پئ و موزيك و 
شه‌تره‌نجیش ھەر راسسته. بو نه‌وه‌ی له بو اریکدا بگه‌یته سهرکه‌وتنی مه‌زن 


۵ سهرنه‌نجام: ۲۶ 
مرۆف بو ته‌وه‌ی ببیته راوکه‌ریکی باش» پلویستی به بيست سال 

ته‌زموون ههیه. بو تهوه‌ی ببینه ماموستایه‌کی باش» یاخود به‌ربوه‌به‌ریکی, 
باش پبویستیمان به کات و نه‌زموونی زیاتره؛ ئەزموون له به‌روه‌رده‌دا زژر 
گرنگه. بو شویّنکه‌وتتی نویّگه‌رییه‌کان. بو ته‌نجامدانی توئژینه‌وه‌ی نوی و بو 
گه‌یشتنه‌وه به ولاته پیشکه‌وتووه‌کان بنویستیمان به گه‌نجانی بوێر و چالاك 
و لێكۆڵەر هه‌یه. بو تهوه‌ی به‌رهه‌مداریی له به‌روه‌رده‌دا زی‌اتر بکه‌ین 
ببویسته وزه و تامه‌زرژی گه‌نجانمان له‌گه‌ل دانایی و زانستی به‌ره‌وه‌رشیاره 
به‌ته زموونه‌کان به‌کبخه‌ین. 

کومه‌ل و کومه‌لگا پنویسته سوود له ته‌زم وون و زانیاریی که‌سه 
به‌ته‌مه‌نه‌ک ان وه‌ربگکرن. بەتايبەتى خانمه به‌ته‌مه‌نه‌کان بنچینه‌یه‌کی 
له‌بیرنه‌کراوی په‌روه‌رده‌ن. له په‌روه‌رده‌ی نه‌وه‌کانیاندا رولیکی زور گرنگیان 
ههیه. ھەم به ته‌زموونه‌کانیان» هەم به دانایبه‌کانبان سوود ډه مندالان 
ده‌گه‌به‌نن. 

به‌گویره‌ی هه لسه‌نگاندنه‌کانی پسپورانی مێشك و ده‌مار دایه‌گه‌وره 
په‌روه‌رشیار و چاودیرلکی زور باشتر له ته‌له فزیونه ره‌نگاوره‌نگه‌کانه بو 


فتدال. 


هیلکاری هاوشیوه‌ش بو هونه‌ره‌کانی دیکه‌ی وه‌ك توپی پئ و موزيك و 
شه‌تره‌نجیش ھەر راسثه. ب نه‌وه‌ی له بوارێگدا بگه‌یته سه‌رکه‌وتنی مه‌زن 


۵ سهرنه‌نجام؛ ۲6 

مرۆف بو ثه‌وه‌ی ببیته راوکه‌ریکی باش. پیویستی به بیست سال 
ته‌زموون ههیه. بو تهوه‌ی ببینه ماموستایه‌کی باش. یاخود به‌ریوه‌به‌ریکی. 
باش پلویستیمان به کات و ته‌زموونی زیاتره؛ ته‌زموون له به‌روه‌رده‌دا زو 
گرنگه. بو شویّنکه‌وتتی نویّگه‌رییه‌کان بۆ ته‌نجامدانی توپژینه‌وه‌ی نوی و بخ 
گه‌یشتنه‌وه به ولاته پیشکه‌وتووه‌کان پیویستیمان به گه‌نجانی بویر و چالاك 
و لێكۆڵەر هه‌یه. بو تهوه‌ی بهرهه‌مداریی له پەروەردەدا زیاتر بکه‌ین 
پیویسته وزه و تامه‌زرویی گه‌نجانمان له‌گه‌ل دانایی و زانستی به‌ره‌وه‌رشیاره 
به‌ته زموونه‌کان به‌کبخه‌ین. 

ک ومهل و کومه لگا پیویسته سوود له ته‌زم وون و زانیاریی که‌سه 
به‌ته‌مه‌نه‌کان وه‌ربگکرن. بەتايبەتى خانمه به‌ته‌مه‌نه‌کان دنجینه‌به‌کی 
له‌بیرنه‌کراوی په‌روه‌رده‌ن. له به‌روه‌رده‌ی نه‌وه‌کانبان دا رولکی زفر گرنگیان 
هه‌یه. ھەم به ته‌زموونه‌کانبان» هەم به دانایبه‌کانبان سوود به مندالان 
ده‌گه‌به‌نن. 

به‌گویره‌ی هه لسهنگاندنه‌کانی پسپورانی منشك و ده‌مار دایه‌گه‌وره 
په‌روه‌رشیار و چاودیریکی زور باشتر له ته‌له فزیونه ره‌نگاوره‌نگه کانه بو 


مندال, 


7 ئەگەر به‌نه‌مه‌نیکیسان ل‌نیوان‌دا 
٤‏ تلو زا | ۱ بوویسسایه, ئووشی لهم کاره‌ساته 
o |‏ ج " ده‌پوونه‌وه؟ 
سس ی سولتان مسوراد پساش بسردنهوه‌ی شه‌ړی 
۱ ۱ کزسفنه له گه‌ل یه کی سك له وهزیره‌کانیسدا به 
مهیسدانی جه‌نسگه‌که‌دا ده گه‌ران و بیضی که‌وا 

چه‌نده‌ها سه‌ربازی گه‌نجییان له دوژمن کوشتووه و بیروراکانی خی بز 
وه‌زیره‌که‌ی ده‌ربری و پټی وت: 

- چهنده‌ش گه‌نجن... 

وه‌زیریش هم ولامه‌ی دایه‌وه» که زور باش گرنگی ثه‌زم وون و دانایی 
ده‌خاته روو: 

سولتان» ئەگەر به‌ته‌مه‌نیان له نێواندا بووایه هه‌رگیز تووشی ثهم 


کاره‌ساته ده‌بوونه‌وه؟ 


r‏ بیروکه‌ی گورینی دنیا 
ون ٍ ۱ له ن_اوجه‌رگه‌ی په‌رستگای وێستمنيستەر 
دان ی ۳ ماناستیرینین لەسەر گوری قەشەيەكى 
ِ کت ۳ ۱ ه‌نگلیکانی ئەم وتانه نووسرابوو: "كاتێك گه‌نج 
بووم ثاواته‌کانم بی سنوور بوون» ده‌مویست دنیا 
۱ ین بگورم کاتيك گه‌وره‌بووم و ژیربووم تنگه‌یشتم 
که دنیا ناگوردریت. بویه منیش که‌ميك اواته کانم بجووك کردنه‌وه و 
۱ بریارمدا ته‌نها ولانهکه‌ی خۆم بگزرم ب‌لام هویش له‌وه ناچیت بگۆڕدرێت. 


۳۳۵ 


كاتێك زور چوومه ته‌مه‌نه‌وه به‌دوایین وزه و هێزمه‌وه هه‌ولی گورینی 
خیسرانه کهم و كەسە نزیکه‌ک‌انم ناقیکردنه‌وه. به‌داخه‌وه نەمتوانى ئەمەش 


موف 


به‌دیبینم ... 

تێستا کاتيك وا له‌سه‌ر جبی مه‌رگم ل‌ناکاو زانیم که ئە گه‌ر سهره‌تا خوم 
بگوربایه ئه‌وا ه‌بوومه نموونه بو ئوان و ده‌متوانی خیزانه کهم بگورم. ثیدی 
ده‌متوانی هو وره و ثبلهامه‌ی له‌وانه‌وه وه‌رمده گرت زیاتر پەرهم پتبدایه. کی 


۰ 2. o 
a . دەزانێت رەنگە بمتوانیایه تەنانەت دنیاش بگورم.‎ 
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نه‌ست.۲ 


حه زره‌تی محمد 


مروف چ کاتيك خویه‌رست. چ کاتيك گیانفیدایه؟ 


مرۆف بوونه‌وه‌ریکی نا له‌ناو کزمه‌لدا دەژى. ھەم بۆ خی و 
ھەم بو کز مه‌لگاکه‌شن: فیرده‌بلت. ده‌یه‌ویت له‌ناو کز مه‌لدا سه‌رنکه‌ویّت. 

مرۆف کاتيك منداله خزپه‌رسته. كاتێك گەنجە رهگه‌زی بەرامبەر 
سه‌رنجی راده‌کیشیت. کاتيك گه‌وره ده‌ییت بق گوشکردنی منداله‌کانی 
تیده‌کوشیت و دواتر پیشره‌وی کزمه‌لگا ده‌کات. کاتیك ده‌جنته ته‌مه‌نه‌وه 
زانیارییه‌کانی زياد ده‌که‌ن و خه‌لکی ده‌کاته هاوبه‌ش تیباندا. 

مرۆف شتی خوزشده‌ویت. رقی لێی ده‌بیته‌وه» فه‌رمان ده‌کات. هاوکار 
ده‌یلت» فشار ده‌کات» پارمه‌تی که‌سانی دیکه دەدات» کیبرکییی که‌سانی 
دیکه ده‌کات» پیکه‌وه یاری ده‌که‌ن به‌رامبه‌ر يەك یاری ده‌که‌ن 
ثه‌مانه له کزمه‌لگادا ده‌گوزه‌رین. 


... هه‌موو 


ه‌وه راست نییه که مرۆف ته‌نها بير له‌خوی ده‌کانه‌وه» خوپه‌رستانه 
هه‌لسوکه‌وت ده‌کات و گرنگی به سوود و قازانجی خوّی ده‌دات. له سالی 
۰ له ئه‌مریکادا که گه‌وره‌ترین کز مه‌لگای سه‌رمایه‌داریی دنیایه- کی 
به‌خشینی خهلکهکه ۲۰۳ ملیار دۆلار بووه. 
تالوگزری زانیارییش. هینده‌ی ثالوگری دراو و سامان مرۆف دلخرش 
ده‌کات. مرۆف کاتيك له کزمه‌لگادا ده‌ژی فیری گه‌شه‌پندانی که‌سایه‌تیی 
گورینی بیروکه‌کانی» ده‌سته‌به‌رکردنی هه‌ماهه‌نگی له كۆمەڵگادا ده‌بست. 
له‌ناو کز مه‌لگادا به‌دوای ذل وشن تدا ده گه‌ریت؛ بهم جوره ده‌بسته 
بوونه‌وه‌رتکی کر مه لایه‌تی. 
مرۆف ئەگەر بەتەنيا سهرکه‌وتوو بت لوشن اٹہ کات ۳ 
دڵخۆشدەبێت که ئه‌و شتانه‌ی هەيەتى به که‌سانی دیکه‌شی ببه‌خشیت. 
یک آینه‌وه‌کان له میشکدا ده‌ریانخستووه که سیستمی دۆپامین له کاتی 
هاوکاری کردنی یه‌کتری و پیکه‌وه کارکردندا زور چالاکتر ده‌بیت. پیکه‌وه 
کارکردن مرۆف هانده‌دات و مروفه‌کان كاتيك به هاوبه‌ششی کارده‌که‌ن له 
ته‌نها بير له خو کردنه‌وه پاشگەز ده‌بنه‌وه. 
(پنکه‌وه کارکردن) بز منداله بچووکه‌کان گرانه» پتویسته هه‌ولیکی زژر 
بده‌ن بو ه‌وه‌ی فیری پیکه‌وه کارکردن و هاوکاریکردن بین. 
کارکردن به هاوبه‌شی ئە گه‌رچی له ماوهیه‌کی کورتیشدا قازانجیکی 
زۆری نه‌بیت. له واده‌یه‌کی دوور و دریژدا سوودیکی زوری ده‌بیت. مرۆف 
ده‌توانیت به بیرکردنه‌وه‌ی له فازانجه دریژخایه‌نه‌کان ثه‌و سوودانه‌ی له 
ماوهیه‌کی کورتدا ده‌ستده‌خرین فه‌راموشبکات و بهم شیوه‌یه فیری پبکه‌وه 


کارکردن ده‌بیت. 


پیکه‌وه کارکردن و هه‌ولدان بۆ کزمه‌لگا گرنگترین مه‌رجی بوون به 
که‌سیکی ک ومه‌لایه‌تی و کلتسوورین. پیکه‌وه‌کارکردن واته (فیسداکاری و 
به‌شکردن). 

زانایه‌کی بلیمه‌ت شتيك ده‌دوزیته‌وه و به هه‌نگاویکی مه‌زن ولات پیش 
دمخات. به لام کنشائی ؛ پرچیژی له م جوره زور که‌مه. ژایونیبه‌کان 
سه‌لماندوویانه که كاتيك ثه‌و زانایانه‌ی له تیمدا کارده‌که‌ن داهنان و 
گه‌شه‌سه‌ندنیان ده‌بیت هه‌نگاو به مه‌نگاو پنشده‌که‌ون. ثه‌وانه‌ی له تیمدا 
کارده‌که‌ن سوود له بیرورای یه‌کتری وه‌رده‌گرن و به‌رده‌وام پیشده‌که‌ون. له 
سایه‌ی ثه‌مه‌وه هوانه‌ی به تیم کارده‌که‌ن؛ پیش هو زانایه‌ی هه‌نگاویکی 
: گه‌وره ده‌ست ده‌ده‌نه‌وه. 
هم تاکامه‌ش ده‌ریده‌خات که کاری بەكۆمەڵ له هه‌ولی تاکه كەسى 


به‌رهه‌مدارتره. 


مرۆف ته‌نها خوپه‌رسته؟ 

ده‌يفید هیوم ۲۵۰ سال له‌مه‌وبه‌ر وتوویه‌تی: "مروف بوونه‌وه‌ریکی 
خویه‌رسته.۲ 

نووسه‌ری همریکی جاك لەندەن ده‌لیت: "مروفه‌کان دهبن به دوو 
به‌شه وه: هه‌ندیکیان ده‌دوشن و هه‌ندیکیان ده‌دوشرین." 

بیردوزه‌کانی "ماسی گه‌وره ماسییه بجووکه‌کان قونده‌دات؛ به‌هیزه‌کان 
ده‌میننه‌وه و لاوازه‌کان له‌ناوده‌جن" که له وانه‌کانی زانستی سروشتی و 


وانه‌ی زینده‌وه‌رزانیدا ده‌وترینه‌وه» به‌ته‌واوی راسته‌قینه پیکناهینن. 


ه‌وه راست نبیه که مرۆف نهنها بير لهخوی ده‌کانه‌وه خزپه‌رستانه 
هه‌لسوکه‌وت ده‌کات و گرنگی به سوود و فازانجی خزی ده‌دات. له سالی 
۰ له كه‌مریکادا -که گه‌وره‌ترین کزمه‌لگای سهرمایه‌داریی دنیایه- کی 
بهحشینی خه‌لکه که ۲۰۳ ملیار دۆلار بووه. 
الوگزری زانیارییش, هینده‌ی الوگزری دراو و سامان مرۆف دلخوش 
ده‌کات. مرف کاتيك له کزمه‌لگادا ده‌ژی فیری گه‌شهپیدانی که‌سایه‌تیی» 
گۆڕينى بیروکه‌کانی» ده‌سته‌به‌رکردنی هه‌ماهه‌نگی له كۆمەڵگادا د‌بیت 
له‌ناو کزمه‌لگادا به‌دوای دلجو شیدا دەگەرێت؛ بهم جوره دبس ته 
بوونه‌وه‌ریکی کزمه‌لایه‌تی. 
مرۆف فهگهر به‌تفنیتا مهرکه‌وتوو شتا دلضوشن ناشت كاتاك 
دلخو شده‌بیت ت که ثه‌و شتانه‌ی هه‌یه‌تی به که‌سانی دیکه‌شی ببه‌حشیّت. 
لیکزلینه‌وه‌کان له میشکدا ده‌ریانخستووه که سیستمی دزپامین له کاتی 
هاوکاری کردنی یه‌کتری و پیکه‌وه کارکردندا زور چالاکتر ده‌بیت. پیکه‌وه 
کارکردن مرۆف هانده‌دات و مرژفه‌کان کاتيك به هاوبه‌شی کارده‌که‌ن له 
ته‌نها بير له خزکردنه‌وه پاشگه‌ز ده‌بنه‌وه. 
(پیکه‌وه کارکردن) بز منداله بچووکه‌کان گرانه» پیویسته هه‌ولیکی زۆر 
بده‌ن بو ه‌وه‌ی فیری پیکه‌وه کارکردن و هاوکاریکردن ببن. 
کارکردن به هاوبه‌شی ئه گه‌رچی له ماوه‌یه‌کی کورتیشدا قازانجیکی 
زذری نه‌بیت. له واده‌یه‌کی دوور و درێژدا سوودیکی ززری ده‌بیت. مرۆف 
ده‌توانیت به بیرک ردنه‌وه‌ی له فازانجه دریژخایه‌نه‌کان ئو سوودانه‌ی له 
ماوهیه‌کی کورتدا دهستده‌خرین فه‌رامزشبکات و بهم شیوه‌یه فیبری پبکه‌وه 


کارکردن دهشت . 


پیکه‌وه کارکردن و هه‌ولدان بو کزمه‌لگا گرنگترین مه‌رجی بوون به 
که‌سیکی کزمه لایه‌تی و کلتوورین. پیکه‌وه‌ک ارکردن واته (فیداکاری و 
به‌شکردن) . 

زانایه‌کی بلیمهت شتێك دەدۆزێتەوە و به هه‌نگاولکی مەزن ولات پیش 
دەخات. به‌لام کساتی پرچیژی لەم جوره ژۆر که‌مه. ژاپزنیبه‌کان 
سه‌لماندوویانه که کاتټك ئهو زانایانه‌ی له تیمدا کارده‌که‌ن داهتنان و 
گه‌شه‌سه‌ندنیان ده‌یبت هه‌نگاو به هه‌نگاو پلشده که‌ون. ثه‌وانه‌ی له تیمدا 
کارده‌که‌ن سوود له بیرورای یه‌کتری وه‌رده گرن و به‌رده‌وام پیشده‌که‌ون. له 
سبه‌ی ئه‌مه‌وه ثه‌وانه‌ی به تیم کارده‌که‌ن؛ پیش هو زانایه‌ی هه‌نگاوتکی 
گه‌وره ده‌ننت دهده‌نه‌وه, 
هم تاکامه‌ش ده‌ریده‌خات که کاری به‌کزمه‌ل له هه‌ولی تاکه كەسى 


به‌رهه‌مدارتره. 


مرۆف ته‌نها خویه‌رسته؟ 

ده‌یفید هیوم ۲۵۰ ساڵ له‌مه‌وبه‌ر وتوویه‌تی: "مرۆف بوونەوەرێكى 
خوبه‌رسته." 

نووسه‌ری ثه‌مریکی جال له‌ندهن ده‌لیت: "مروثه‌کان ده‌بن به دوو 
به‌شه‌وه: هه‌ندیکیان ده‌دوشن و هه‌ندیکیان ده‌دوشرین." 

بیردوزه‌کانی "ماسی گه‌وره ماسییه بجووکه کان قوتده‌دات؛ به‌هیزه‌کان 
ده‌میننه‌وه و لاوازه‌کان له‌ناوده‌چن" که له وانه‌کانی زانستی سروشتی و 


وانه‌ی زینده‌وه‌رزانیدا ده‌وترینه‌وه به‌ته‌واوی راسته‌قینه پیکناهینن. 


سه‌رسه‌خته کان و دارویئییه کزمه لایه‌نبیه کان بۆ ماوه‌یه‌کی زور میشکیان 
شورده‌وه. ده‌یانوت که سروشثی مرۆف ته‌نها مه‌یلی به‌لای بیبه‌زهیی بوون» 
رقوکینه» ستهم و وهده‌رنان خزپه‌رستی و هیزه‌وه‌یه هه‌ولیانده‌دا هه‌سووان 
له‌سه‌ر هم باوه‌ره‌یان رازیبکه‌ن. 

مرۆف ته‌نها (گورگ) نییه. درنده‌یی ته‌نها روویه‌کی مرژفه؟ هو روویه‌تی 
که پتویسسته به فیرکردنی به‌ها ره‌وشتی و ایبنییه‌کان چساکبگرنته‌وه. هو 
بیرژکه‌یه‌ی که مرۆف به‌ته‌واوی وەك (بسوونه‌وه‌ریکی خوپه‌رست) ده‌بینبت 
ناتوانیست هو هاوکاری و پبکه‌وه ژیان و هاوبه‌شسییه‌ی له کزمه‌لگ ادا 
ده‌بینریّت روونبکاته‌وه. 

له سروشتدا بنه‌رمت (هاوکاری)یه. شەڕ و به‌ره‌نگاربوونه‌وه و قووتدانی 
بچووکه‌ک ان رووداوی شازن. هه‌موو به‌چکه‌کان له سایه‌ی هاوک‌اری و 
پاریزگاری دايك و باوکیانه‌وه دینه ژیانه‌وه» هاوکاری و پاریزگاری له مرژفدا 
به‌دریژایی تەمەن به‌رده‌وام ده‌پیت. ئەگەر ژیان به‌ربه‌رتک‌انی بوویایه و 
هاوکاریکردن نه‌بوایه ئه‌وا ساواکان نه‌یانده‌توانی له ژیاندا بمیننه‌وه... 

یاسای هاوکاری له گه‌ردووندا کارده‌کات؛ په‌روه‌ردگار به باراندنی باران 
هه‌وره‌کان دەنێرێت بو هاوکاریی ته‌واوی بوونه‌وه‌ران» خور بی نه‌وه‌ی هیچ 
پاداشتيك وه‌ربگرێت روون‌اکیمان پیده‌دات. گه‌رممان ده‌ک‌اته‌وه» 
خواردنه‌کانمان بو پیده گه‌یه‌نیت. به‌روه‌ردگار خواردنه بیهاوتاکانی وهء‌ك 
شووتی و کالهك و تری له چبشتخانه‌ی دنیادا به وزه‌ی حور پنده گهیه‌نیت. 
رووهکه‌ک ان بز هاوک‌اریی ثاژهله‌کان راده‌که‌ن؛ دووباره رووهکه‌ک‌ان و 
دره‌خته‌کان مرۆف ده‌ژبه‌نن» تاژه‌له‌کان خحواردنگه‌لیکی به به‌های وه 
هه‌نگوین و شیر و هێلکه بز مرف ده‌سته‌به‌ر ده‌که‌ن. گشتیان له گه‌ردووندا 
نموونه گه‌لیکی ناوازه‌ی هاوکاری نمایشدهکه‌ن. 


ثه گه‌ر ژیان ته‌نها به‌ربه‌ریکانی بوایه ثه‌وا نه‌ده‌کرا هو هاوکاریبه‌ی دایکان 
به روله‌کانیانی دەدەن و ثهو هه‌وله‌ی له پیناو ث‌واندا دەيىدەن ڕوونېكىرێتەوە. 
مریشکی دايك بز پاراستنی بیجووه‌کانی» به سه گدا هه‌لده‌شاخیت و ژیانی 
خی ده‌کاته قوربانیان. کهلهب شیر هو خواردنه‌ی ده‌یدوزته‌وه بو خوی 
نایخوات و بانگی ا ده‌کات و به‌وانی ده‌دات. دایکان و باوکان 
فیداکاریبهك دهنوێنن له پێناو ڕۆله‌کانیاندا» که هه‌رگیز جیی باوه‌ړ نییه. بو 
خزیان ناخۆن دەيدەن به منداله‌کانیان بۆ خویان جل لەبەر ناکه‌ن دیسانه‌وه 
ھەر دەيدەن به منداله‌کانیان.. 

ته‌و بيردۆزە‌ی ژیان وەك (بەربەرێكانى) ده‌بینیت هه‌رگیز ناتوانێت ثه‌و 
دلخزشییه‌ی (پیکه‌وه فیربوون) پیمانی دەبهخشیێت» ا مروفه‌کان 
كاتيك پیکه‌وه فیرده‌بن سیستمی دوپامینی میشکیان زور زیاتر هورمونی 
دلخوشی دەرێژێت. هاوکاریکردنی خه‌لکی و دلخوشکردنیان و خستنه 
پیکه‌نینی ان مرۆف دلخوشده‌کات. زیان گه‌یان دن به مروفه‌ک ان و 
نقومکردنیان له به‌ژاره‌دا هه‌موو مرژفیکی به‌ویژدان خه‌مبار ده‌کات. 

قسه‌کردن شتتك نییه له سروشتی مروفدا هه‌بیت. له دواتردا ناجارده‌بین 
فیری قسه‌کردن ببین. مرۆف که بوونه‌وه‌ریکی کزمه‌لایه‌تییه, له دواتردا فیری 
قسه‌کردن که ره‌فتاریکی کزمه‌لایه‌تییه. دەبێت 

مرۆف ھەروەك جۆن له دواتردا فیری فسه‌کردن ده‌یبت. به‌هه‌مان 
شنوه‌ش له دواتردا فیری هاوک‌اریکردن ده‌ییت. هاوکاریکردن مرۆف 
دلخزشدهکات. به‌ها ثایینی و ره‌وشتییه‌کان ئامۆژگارى ده‌که‌ن تا ړووی 
خزپه‌رستیی مرۆف په‌روه‌رده بکرټت و ړووی کزمه‌لایه‌تی و هاوک‌اریکردنی 


3 
که‌شه‌پیبدریت 


قورشان فه‌رمان ده‌کسات به بهعشسینی خبسر و زه‌کات به هه‌ژاران. 
ئامۆژگاريمان ده‌کات تا چاکه له گه‌ل هه‌ژار و بی دايك و باوکاندا بکه‌ین. 
جاکه‌کردن له گه‌ل دايىك و باوك و که‌سه نزیکه‌کاندا دووباره له فه‌رم‌انه 
پیروزه کانه. 

پینغه‌مسبه‌ری خوشه‌ویسستمان ءي ده‌فه‌رمووست: "ئە ده‌سسته‌ی 
دهبه خشیّت له‌سه‌رو نه‌و ده‌سته‌وه‌یه که وه‌رده گرلت"۱۲؛ تیدی ثه‌و ده‌سته بن 
که ده‌به‌خشیّت. دووباره پیغه‌مبه‌ری نازدارمان ءي ده‌فه‌رموویت "باشترینی 
مروّفْه کان نه‌وه‌یانه که سوودی بو خه‌لکی ههیه." 

ئەم فه‌رمان و تاموژگاریبانه کزمه‌لگا ده‌که‌نه کزمه‌لگ ایه‌کی هاوکار و 
پشتیوانخواز و پیکهاتوو له شەر و به‌ربه‌ریکانی دوورمان ده‌خه‌نه‌وه. 

هاوک‌اریکردنی که‌سیك. که پنویستی به هاوکاری بت مرف 
دلخزشدهکات. ویژدانی ارام ده‌کاته‌وه... هاوک اریکردنی هه‌ژاره‌ک ان 
ثه‌رکیکی مرژرفایه‌تی و ثایینیشه. 

له ړووی زانستی ميشك و ده‌ماريشهوه ده‌کریت هو هه‌ستی 
دلخوشییه‌ی هاوکاریکردن له کزمه‌لگادا ده‌یبهخشیته‌وه» له ریی سیستمی 
خه‌لاته‌وه روونبکریته‌وه. 

دەکرێت بیرکه‌ی خهلات-دلخوشتی بهم جوره روونبکرنته‌وه: 

'ئەگەر من ثهم سیوه‌ی ده‌ستم نەخۆم و بیسدهم به خوشك و برا 
نەخۆشەكەم»› ئەوا ئە گەرچى گەدەشم پۆلەپۆڵى بت به لام میشکم له‌به‌ر تام 
و چیژی سێوهکه ناء بەڵکوو لهبه‌ر بیری دڵخۆشبوونى خوشك و براکهم له 
ێی سیستمی خهلاته‌وه خهلاتم ده‌کات. ئهم بیره له توێکلڵی میشکدا جیگیر 


(۱) بوخاری: ۱۲۷ 


۳۳۲ 


دە‌بێت و ڕێگر ده‌بیت لهوه‌ی گاز له سيوهکه بگرم. پلویسته فیرببین که 
منشکمان خهلاتمان ده‌کات» بو ثه‌مه‌ش کات پیویسته. به تیپه‌ربوونی کات 
مرۆف فیردهبیت به دلخزشی که‌سانی دیکه دلخزش بیت "^ 

لهوه‌ی به خزپه‌رستییه‌وه له کزمه‌لگ‌ادا هه‌لده‌سوریت» پیناکه‌نیت. 
بیگومان که‌سانيك ههن که به زهره‌ری که‌سانی دیکه ده‌وله‌مه‌ند ده‌بن و 
خه‌لگی ده‌گوشن» هه‌لیان ده خهله‌تینن و ده‌یانره‌نجینن. هه‌موو ڕۆژێك له 
میدیاکان‌وه لیدان و کوشتن و ناهه‌قی ده‌بیستین و ده‌بینین. به‌لام سروشتی 
مرۆف حه‌زی له‌مانه نییه... به پنچه‌وانه‌وه به شون بەرێوەبەرێكدا ده‌گه‌رین 
که دادگه‌ری به‌رپا بکات. به شوین به‌ریوه‌به ریکدا ده گه‌رین که پرس و راویَژ 
بکات. نەك ھەر فه‌رمان ده‌ربکات. ده‌یه‌وّت به‌رنوه‌به‌ره‌کان به‌رزترین ئاستى 


ره‌وشت بهتننه زیانی روژانه‌وه. 


0 سهرنه‌نجام: ۲6 

مرۆف ته‌نها خۆپەرست نییه» خۆپەرستى تایبه تمه‌ندییه‌کی مروقه که 
پبویسته په‌روه‌رده بکریت؛ مروفی خوپه‌رست دلخوش نابیت. مرۆف 
بوونه‌وه‌رتکی كۆمەڵايەتىيە؛ لەگەل مروفه‌کانی دیکه‌دا بنکه‌وه ده‌ژی» پبکه‌وه 
هاوکاربی يەك ده‌که‌ن. فیداکاری و هاوبه‌شی و هاوکاریکردنی خه‌لکی مرۆف 
دلخوّش ده‌کات. مرۆف ئەگەر ته‌و شتانه‌ی ههیه‌تی له‌گه‌ل که‌سانی دیکه‌دا 
به‌شیان بکات و هاوکارییان بکات» ته‌وا میشکی دوپامینی زیاتر ده‌رِیژیت و 


به‌مهش زیاتر دلخۆش ده‌بیت. 


(۱) فیربوون» توتژینه‌وه‌ی ميشك و خویندنگه‌ی ژیان gehirnforschung und lere”)‏ 


(die schule des lebens 


مندالی خۆپەرست ته‌نها به په روه‌رده‌کردن ده‌بیته مروفیکی هاوکاریخواز 
و فیداکار و چاکه‌کار و كۆمەڵايەتى. 

ئو شتانه‌ی ژیانیان خوّشکردووه وه‌هایان لێکردووه به‌رگه‌ی بگیردریت 
به‌ربه‌ریکانی و شه‌روشوّر نیبه, به‌لکوو هاوکاری و هاوبه‌شی و خوّشه‌ویستی 
و فیداکاریبه. 

پنویسته داي ك و باوك و ماموستا هاوک‌اریی منداله‌کانیان بن و 
ڕاوێژکاریان بن» فیریان بکه‌ن به پنوانه و دادگه‌ر بن» پبویسته لهو که‌سانه 
بن که اموژگاریک ارن نەك فه‌رمان ده‌رکه‌ر. لهوهدش گرنگتر پبویسته 
قسه‌کانیان و ره‌فتاره‌کانیان به‌کبگرنه‌وه و ببنه پلشه‌نگ... 


کی کشتی قه‌رز 
ی کوره بچووکه‌که هات بر لای دایکی و 
ی ی کاغه‌زیکی بو دریژ کرد. دایکی دوای ثه‌وه‌ی 
ده‌سته‌کانی به به‌روانکه‌که‌ی وشککرده‌وه ده‌ستی 
کزد به موز موی کاطهزوک: 


9ج رز و مس | 


ِ چیمه‌نه کم بریوه: ۵ دولار 
¬ زووره‌که‌مم پاککردووه‌ته‌وه: ۱ دولار 
8 چووم بو شت کرین: ۵۰ سه‌نت 
ِ چاودیری خوشکه بچووکه که‌مم کردووه: ۲۵ سه‌نت 
؟ زبله کهم فریداوه: ۱ دژلار 
- کارتیکی باشم هیناوه‌ته‌وه: ه دوّلار 
¬ باخچه‌کهم پاککردووته‌وه: ۲ دۆلار 


- کوی گشتی قه‌رز: ۱6 دولار و ۷۵ سه‌نت... 

دایکه کاغه‌زهکه‌ی له ده‌ستی کوره‌که‌ی» که به هیواوه ته‌ماشای دایکی 
ده‌کرد؛ وه‌رگرت و له رووه‌که‌ی دیکه‌ی ه‌مانه‌ی نووسی: 

- نو مانگ به سکی خوم هه‌لمگرنیت: بەخۆڕايى 

- کاتیك نه‌خوش ده که‌وتیست بەسسەر سهرنه‌وه ده‌وه‌ستام و چیم 
له‌ده‌ستبهاتایه ده‌مکرد بوت: به‌خورایی 

- چه‌ندین ساله به هوکاری جیاجیا لهبه‌ر تۆ فرمیسك هه‌لدهریزم: 
به‌خورایی 

- لهبه‌ر تو چه‌ندین شه‌و بیداربووم و نه‌خه‌وتووم: به‌خورایی 

- یارییه‌کانتم کوده‌کرده‌وه؛ خواردنه که‌تم بو اماده ده کردیت» جل و 
به‌رگه کانتم ده‌شورد و ئوتوم ده کردن: به خورایی» روله کهم! 

ثه گه‌ر هه‌موو ثه‌مانه کوبکه‌یته وه ده‌بینیت که خوشه‌ویستی بەرامبەرێكى 
نییه؛ جونکه به‌خوراییه.. 

منداله‌که کاتيك هو شتانه‌ی دایکی نووسیبوونی خولندییه‌وه چاوه‌کانی 
پر ه‌سرین بوون و په منه‌تبارپبه که ته‌ماشایه‌کی دایکی کرد و وتی: آزورم 
خزشده‌وئیت دایه گیان!"» ثینجا توند باوه‌شی پیدا کرد. پاشان لەسهر 


کاغه‌زه‌که‌ی نووسی: "هه‌مووی دراوه." 


ی 


1۱ 
په 


بەشی بیست و چوارهم | 


بو ته‌وه‌ی منداله‌که‌مان به‌ره‌وشت و سهرکه‌وتوو گۆشبكەين. 
ده‌بیت چی بکه‌ین؟ 


هه‌موو خيزانيك ده‌یان‌ونت که مندالهکه‌یان به‌ره‌وشت و زرنگ و 
لله‌اتوو و سهرکه‌وتوو بنت. له هه‌مان کاتیشدا ثاره‌زوو ده‌که‌ن که به 
تاسووده‌یی و به‌خته‌وه‌ری بژی. په‌روه‌رده سه‌رچاوه‌ی ره‌وشته. باشترین 
په‌روه‌رشیاریش پیخه‌مبه‌ری نازدارمانه ع4 ثه‌و خوشه‌ویسته بو ته‌واوکردنی 
ره‌وشت نیردراوه» ب ه‌وه‌ی منداله‌کانمان ره‌وشتیکی جوانیان هه‌بیت 
پنویسته په‌روه‌رده‌یه‌کی جوان بکرین و» نموونه گه‌لیکی جوانیش ببینن. 
پیخه‌مبه‌ری خزشه‌ویستمان نع مندالانی زور خوشده‌ویست. گرنگی 
پبده‌دان» فسه‌ی له گه‌ل ده‌کردن و وانه‌ی پبنده‌دان. یه کهم تایبه‌تمه‌ندی 
په‌روه‌رشیاریکی باشیش ئەوەيه مندالانی خزشبوونت. دواتریش پنویسته به 
فیداکارییه‌وه گرنگییان پیپدات. 

بۆ ثه‌وه‌ی منداله که‌مان ره‌وشتیکی باشی هه‌بیت و له ژیانیدا سه‌رکه‌وتوو 
بێت ئه‌وا زاناکان و ده‌روونناس و په‌روه‌رشیاران ئم پیشنیارانه به دایکان و 


باوکان و ئێمه ده‌ده‌ن: 


۱ به‌روه‌رده‌ی مندال له ناو سکی دایکییه‌وه ده‌ستبیده کات. ھەر له 
قوناغی سکپریه وه گرنگی به په‌روه‌رده‌ی منداله که‌تان بده‌ن. 
گه‌شه‌ی کوئه‌ندامی ده‌ماره‌خانه‌ی ساوا باش يان خراپ کاریگه‌ر د‌بیت 
به چالاکی و هه‌لسوکه‌وته‌کانی دایکی له ماو‌ی سکپریدا. جگه‌ره کیشان» 
مه‌ی خواردنه‌وه و به‌کارهینانی مادده هوشبه‌ره‌کان به خراپی کارده‌که‌نه سەر 
گه‌شهی کورپهله و مه‌ترسی بارگرانی له فیربووندا و تیکچسوونی 
هه‌لسوکه‌وت له مندالّه که‌دا زیادده‌که‌ن. 
دووباره لهم قزناغه‌دا پیویسته دايك گرنگی به خۆراك بدات. پتویسته 
ماسی و نان له‌سه‌ر خوانه‌کانیان نه‌بریت. جگه له‌وه‌ش پتویسته له فشار و 
ئەندێشه و ترس خی به‌دوور بگریّت و هه‌ولبدات رووخوشبیت و مه‌شق 
و راهینانی جه‌سته‌یی بکات. 
۲ له گه‌ل ساوادا به‌یوه‌ندی زر بگرن. 
به‌تایب‌ت هه‌ولبده‌ن که‌شيك بره‌خسینن» که جالاك و کارای بکات. 
پبویسته دايك تەنانەت له کاتی ثه‌نجامدانی کاروباری ماله‌وه‌شدا لهلای 
منداله که‌ی بیت و ئه‌و کامازانه‌ی پتیدات که بو گه‌شه‌ی به‌هره‌کانی بینین و 
بیسن و تیگه‌یشنتنی مدال که کو ست جگه له‌وه‌ش پبویسته قسه‌ی 
لەگەڵدا بکات و سه‌رنجه‌کانی خۆی پنبیت. 
مندالان چه‌نده زوو زوو بخرینه که‌شی جیاوازه‌وه و چه‌نده زیاتر هه‌لی 
ه‌یوه‌ندییه کی به‌رهه‌مداریان له گه‌ل ده‌وروبه‌ره‌که‌پاندا بو بره‌عسیت هینده 
که‌متر ده گرین. هه‌ستکردن به نزیکیی له دایکه وه و بوونی له ته‌نیشتییه‌وه 
مندال هیورده‌کاته‌وه؛ مندالان زر حه‌زیان له قسه‌کردنه لەگەل دايك و 
باوکیاندا. 


۳ بیگومان پلویسته شیر به ساواکه‌تان بدهن. 

ثه‌و مندالانه‌ی به شیری دايك به‌خیو ده‌کرین» له ړووی زیسریه‌وه 
تایبه‌تمه‌ندی و به‌هره‌ی زور زیاتریان ده‌بلت. 

شیری دايك ۷۸«آی» که جۆرێك (ترشی چه‌وری ئۆمێگا- ")يە و 
روَلْیکی گرنگی هه‌یه له گه‌شه‌ی میشکدا. له خزگرتووه. 6۸( خوراکیکه 
که شانه‌کانی متشك به‌ره‌ینده‌دات و به‌هیزیان ده‌کات. 

کزلیستیرولیش جوریکی دیکه‌ی چه‌ورییه که بو گه‌شه‌ی مێشك 
پیویسته. له کاتیکدا خوراکه ناماده‌کراوه‌کان بو ساواکان به‌جوریکن هیچ 
کولسستیروليك لح ناگرن» شیری دايك تا لیت ده‌وله‌مه‌ن ده به 
کزلیستیرزل. 

سهلمینراوه که هو مندالانه‌ی شیریان پیده‌دریت زور زیره‌کترن. هو 
مندالانه‌ی شیریان پیده‌دریت زورتر و زووزووش لای دایکیان ده‌بن. تهو 
دایکه‌شی که شیر به مندالهکه‌ی ده‌دات زیاتر هه‌ستیار ده‌ینت بو 
پنویستییه‌کانی منداله‌که‌ی. له سایه‌ی هم به‌یوه‌ندی و میهره‌بانیبه‌شضه‌وه» 
په‌یوه‌ندیی منداله‌که لەگەل ده‌وروبه‌ریدا زياد ده‌کات. 

۶ زووزوو قسه له گه‌ل منداله که‌تان بکه‌ن. 

ساواکان چه‌نديك زیاتر گوی لهو که‌سانه بگرن که خوشیان ده‌ونن. بهو 
ثه‌ندازه‌یه فیری قسه‌کردن ده‌ین. زمان ئامرازی به‌یوه‌ندییه» ساواکان زفر بەر 
له‌وه‌ی ده‌ست به به‌کارهینانی وشهکان بس‌کهن په‌یوه‌ندی له گه‌ل 


ده‌وروبه ره که‌پاندا ده‌به‌ستن. 


۵ وەڵامی منداله‌کان بده‌نه‌وه و گرنگییان پێېدەن. 

پیگه‌یاندنی مندالیکی ژیر ته‌نها پ‌یوه‌ست نییه به چزنیتی قسه‌کردنتان 
لهگه‌لی به‌لکوو لههه‌مان کاتیشدا په‌یوه‌سته به‌وه‌ی چن گوێی لیده‌گرن. 
ئەگەر هه‌ستیار بین و وه‌لامی داواکارییه‌کانی منداله که بده‌ینه‌وه» واته 
هاوکاری گه‌شه‌سه‌ندنی به‌هره‌ی تبگه‌یشتن و په‌یبردنی له کاتی شلزق و 
ال زدا ده‌که‌ین . 

1 کتیب بو منداله‌که‌تان بخویننه‌وه. 

هیچ كاتيك زوو يان دره‌نگ نییه بو ه‌وه‌ی کتیبی بو بخویننه‌وه. مندالان 
زور حه‌زیان له گویگرتنه له لایلایه و همونراوه‌ی کتشدار که بو متذالان 
نووسرابیت. جگه لهءوهش مندالان یه‌کجار شه‌یدای ته‌ماشاکردنی ثهو 
کتیبانهن که لیوانلیون له وټنه و نیگار. 


کر 


1 ۱ کتیب بو ساواکان بخویننه‌وه 
0 کین ۱ ئاشکرا کراوه که خوین دنه‌وه‌ی کتیب بو 


حي. وه ۱ ۳ 
ای کی | متدالی سساواههر له تھا کسی ژووهوه» 
۱۹۹ ` کر : 

Mam‏ ۱ کاریکه‌رییه‌کی گه‌وره‌ی له‌سهر گه‌شه‌ی زیری 


4 اس 2 پروفیسور گو لبین گوکجای. ثه‌ندامی 
۱ په‌روه‌رده‌ی بەشى پزیشکی مندالان له ک0 
زیشکی زانکزی نهسته‌بول؛دلیت: "له دوای شەش سانگیهه نب 


خویندنه‌وه بو مندالان سوودی بویان دای : 


پروفیسور گوکچای اماژه‌ی بز وه کرد کاتيك کتیب بو مندال 
ده‌خوینینه‌وه پلویسته ره‌چاوی چه‌ند مه‌رجیك بکه‌ین و وتی: کاتيك بز 
خویندنه‌وه ههلبژیرن که منداله‌که‌تان برسی ‌بیست. خه‌وی نەيەت» ژټری 
پاك بیّت و ارام بیّت. کاتيك کتلب بر منداله که‌تان ده خوپننه‌وه خه‌ریکی 
چالا کییه‌کی دیکه‌ی جه‌سته‌یی یاخود بیری مه‌بن. بير له چیشتی ناو فړنهکه 
مه‌که‌نه‌وه» وهلامی تهله‌فزنه که‌تان مه‌ده‌نه‌وه. بسا منداله‌کانی دیکه‌تسان 
سه‌رنجتان په‌رته‌وازه نه‌که‌ن. به‌شیوه‌یه‌کی ریکخراو هه‌موو روژيك بو چه‌ند 
خوله‌كيك کتیبی بو بخویننه‌وه. شوین اماژه‌کانی وەك (ده‌ی زیاتر) يان 
(به‌سیه ثیدی)ی مندالّه که‌تان به واتایه‌کی دیکه بیزاربوونی يان نه‌بوونی 
بکه‌ون. 

گۆکچای که پیشنیاری کرد ناوی وینه‌کانی نیو کتیبه‌که بوترین و به 
رسته‌ی کورت وینه‌کان پتناسه بکرین وتی: "کاتيك وینه‌کان شیده‌که‌نه‌وه به 
په‌نجه‌ی خۆتان يان به په‌نجه‌ی منداله که تاماژه بۆ وینه‌که بکه‌ن» کاتتکیش 
شتيك ده‌خویننه‌وه به‌نجه‌تان له‌سه‌ر ھەر وشه‌یهك دابنین که ده‌یخویننه‌وه. له 
کاتی خویندنه‌وه‌دا باری جه‌سته‌تان و شاوازی ده‌نگتان لەگەل ویته‌کاندا 
هه‌ماهه‌نگ بکهن. دەشێت منداله که‌تان بیه‌وشت ده‌ست بۆ کتبه که 
درێژبکات و بیگری و بیبات بۆ ده‌می و لاپهره‌کانی هه‌لبداته‌وی دەشێت 
چەپۆك به کتیبه‌که‌دا بکنشیت به‌ری پیمه گرن. ریی بدن کتیبه که بناسیّت و 
لیی وردبیته‌وه. لەسەر ثه‌و لاپه‌رانه‌ی به سهرنجه‌وه لییان ده‌روانیت زیاتر 
بمیننه‌وه و زیاتر شیبکه‌نهوه. پرسیار له منداله‌که‌تان بسکه‌ن و ده‌رفه‌تی 
وه لامدانه‌وه‌شی بده‌ن. ثه گه‌ر ژماره‌ی کتبه‌کان زور بوون هه‌لبژاردنی کتیبی 
خویندنه‌وه بو مندالهکه‌تان جیبهیلن. به‌رگی کتیبه‌کانی نیشان بدهن و 


بابه‌ته‌که‌ی بو روونبکه‌نه‌وه» دی کامسانی ویست ‌وه‌یانی بۆ 


(1) ۷ 
.0 


بخویننه‌و 


لەگەڵ منداله‌کانتاندا پیکه‌وه پاری بکه‌ن 

۱ یاری باش ههلبیرن. 

یاریکردن» پلویستیی منداله. ههر له گرتنه ده‌ستی شەق شهقه‌یه که‌وه 
لەلايەن مندالیبکه‌وه تا رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی ثالوزیی سه‌یروسه‌مه‌ره‌ی یارییه 
کز مییوته‌رییه‌کان له‌لایه‌ن تازه لاونکه‌وه. کاتيك مندال پاری ده‌کات فیری 
به‌هره‌کانی گه‌یشتن به ه‌نجام وردبوونه‌وه له چەقێك› بابه‌ته 
کز مه لایه‌تییه کان و زمان ده‌بتت. مندال چه‌نديك پاری هه‌مه‌چه‌شن بکات. 
لەھەر قۆناغێكى گه‌شه‌سه‌ندندا پیت. توانای فیربسوونی به‌و هن دازهیه 
دهوله‌مه‌ند دەبێت. به‌هره‌ی چاره‌کردنی کیشه‌کان به کرده‌یبی له هه‌ڵب ژارده و 
بهرده‌ستی جوربه جرهوه به پاری به‌ده‌ستده‌هینریت. 

بنویسته دايك و باوك لەگەل منداڵلدا باری ببکهن و به‌شداری له 
یاریبه کانباندا بکه‌ن. 

۲ بووکه‌شووشه و باری گونجاو لەگەل تەمەن و تاستی زیره‌کی 
مندالّه که‌دا ھەڵبژێرن. 

که‌لووپه‌له‌کانی گه‌مه‌کردن, ته‌نها به ناساندنی دنیا به منداله‌که ناوه‌ستن؛ 
به‌لکوو هه‌لیکیش به دايك و باوك دەدەن تا هه‌ست به زور شنت بکهن 
ده‌رباره‌ی منداله‌که‌یان. ثه گه‌ر بزتان گونجاء هوا پیویسته هو بارییه‌ی بۆى 


هه‌لدهبورن چه‌ند ئەندامێكى هه‌سته‌کانی بخاته کار. به‌جورتك بت کاتيك 


۲۰۰۶/۱۱/۲۹ «Habervakti.com )۱( 


مندالْه که یاری ده‌کات بتوانیت ببیثیت» ببیستیت» هه‌ست بکات و چه‌ندین 
شتی جیاواز له گه‌ل یارییه‌که‌یدا بکات. 

۴ _زیره‌کی و به‌هره‌ی منداله که‌تان بدۆزنەوە و بەرەو پیشی ببەن. 

زیره‌کی و لیهاتووی و بواری تامه‌زرژیی ههر منداليك جیاوازه. پنویسته 
دایکان و باوکان به‌دوای هه‌لدا بگەرێىن بسو نه‌وه‌ی تایبه‌نمه‌نسدییه‌کانی 
مندالهکه‌یان بدوزنه‌وه و همانی بده‌ن بو هوه‌ی خزیان به‌ره‌وپیش ببهن. 
خستنه گه ری ته‌واوی هه‌ولیان و وره‌به‌رز بوونیان له گه‌یشتنیان به خالی 
سه‌رکه‌وتن زور گرنگتره. 

.٤‏ ده‌ستییکیکی باشی جوونه خویندنگه‌ی بو ده‌سته‌به‌ر بکه‌ن. 

خوټندن و خویندنه‌وه لای منداله‌که‌تان خوشه‌ویست بکه‌ن. پنویسته 
هه‌موو کات پیشره‌ویی به وانه‌کانی بدات و قایل بیت به‌وه‌ی که له ړۆژانی 
قوتابخانه‌دا وانه‌کان له هه‌موو چالاکییه‌کی دیکه گرنگترن. 

ته‌رکی ماله‌وه وەك (چه‌شنیکی فیرسوون) ببینن و به‌و جۆرەش به 
مندالهکه‌تانی بناسینن. فیربوون بهیننه باریکی خۆش و چیژبه حشه‌وه. و 
منداله‌تان که هه‌ولده‌دات و وانه‌کانی به باشی دەخوێنیت ستایشی بکه‌ن و 
خه‌لاتی بکه‌ن؛ خه‌لاتکردن باشترین ری هاندانه. ئەگەر جاودیریی 
سهرکه‌وتن و هه‌لسوکه‌وته باشه‌کانی منداله‌کانمان بکه‌ین و ستایشیان 
بکه‌ین له‌سه‌ریان ثه‌وا یدی پلویستمان به‌وه نابێت له‌سهر هه‌له کانیان 
سزایان بده‌ین. جونکه منداله که هه‌ميشه چاوەرێى به‌سه‌ندکردن و 
ستایشکردن له ثیمه ده‌کات. ثبدی کاتيك له‌به‌رامبه‌ر ر‌فتاریکی ههله‌دا 
بیده‌نگ ده‌بین» منداله‌که له مه‌به‌ستمان تیده‌گات و بو ه‌وه‌ی دووباره 


۷۲ ۷ 


ستایشی یمه به‌ده‌ستبهینیته‌وه» شیوازی ره‌فتاره‌کانی ده گزرلت. 


۵ منداله کانتان لهو به‌رنامه ه‌له‌فزیسونی و کومپیوته‌ریانه بباریزن که 
توندوتیژی له خۆ ده گرن و هیچ به‌هایه‌ کی ره‌وشتی ناگه‌یه‌نن. منداله که‌تان 
فیری ئه‌وه بکه‌ن به‌رهه‌مدارانه میدیا به کار بهیتیت. 

به پنچه‌وانه‌وه منداله که ثهم ثامیره هفسوناویانه به هه بهکارده‌هینیت و 
زیانی پنده‌گات. پنویسته له کاتی دیاریکراودا ته‌ماشای ته‌له‌فزیون بکریت و 
حه‌ند به‌رنامه‌یه‌کی دیاریکراویش بو ته‌ماشاکردن هه‌لبزیردرین. پلویسته 
به‌رنامه‌کان هه لبر ێردرێن»› ته‌نها ته‌ماشای به‌رنامه‌ی سوودبهحش بکه‌ن» 
ناشت له‌دوای ته‌ماشاکردنی ثه‌و به‌رنامانه‌ی ھە لب یردراون ته‌له‌فزیون به 
هه‌لکراوی بهیلنه‌وه. 

7 گرنگی بهو شتانه بدن که منداله که‌تان له خویندنگه فیریان ده‌بیت 

کاتي ك منداله‌که له خوین‌دنگه دیسته‌وه» ثه‌وا ھەر ن‌ییت (۱۵-۱۰) 
خوله‌کی بو ته‌رخان بکه‌ن و به گرنگییه‌وه گونی بو بگرن. کاتيك گوتی بو 
ده‌گرن قسه و باسه‌کانی په‌سه‌ندبکه‌ن و ناو به‌ناو پرسیاری لیبکه‌ن. لهم 
نیوه‌نده‌شدا به کاری دیکه‌وه خەرك مه‌بسن و نیشانی بده‌ن که بایه‌خ به 
مندالهکه‌تان دەدەن. 

پیویسته دايك و باوك تاگاداری ه‌وه بن که له خوین‌دنگه جی 
ده‌گوزه‌ریت. زورینه‌ی منداله سه‌رکه‌وتووه‌کان» دايك و باوکیکی چالاکیان 
هه‌یه که oe:‏ به په‌روه‌رده ده‌ده‌ن. 

۷ ئەگەر منداله که نمره‌ی نزمی به‌ده‌ستهینا؛ هه‌لویستی بنیاتن‌ر بنوینن 
و پشتیوانییه‌کی باش بو منداله که‌تان ده‌ربخهن. 

وه‌های لیبکه‌ن سه‌رنجی بداته‌وه سه‌رکه‌وتن و به‌ده‌ستهینان. به‌رنامه‌ی بو 
دابریژن تا با شتر بتوانیت وانه بخوینیت. به‌دوای هی لاوازبوونه‌که‌یدا 


بگەڕێن. ئەگەر شکستهکه‌ی به‌هۆی تێنەگەيشتنيەوە بسوو ئه‌وا ئەم 


ف ا 


که‌موکورییه‌ی بز چاره بکه‌ن. پیکه‌وه وانه بخوینن یاخود یه‌کیکی بۆ پەيدا 
بکه‌ن که هاوکاری بیت. مثمائه و وره به منداله که‌تال ببه خشن. نیشانیبدهن 
که جوّن ده‌تو انیت بگات به سه‌رگه‌وتن. 

۸ منداله کان اماده بکه‌ن بۆ ثه‌وه‌ی له ژیان و وانای ژیان تییگه‌ن. 

بۆ ئەمەش ژینگه‌ی پنویست بره‌خسیئن» پلویسته دەرفەت بو مندالان 
بره‌خسینریت تا به ړووی دنیسادا بکرټنه‌وه و ه‌و شستانه‌ی ده‌یانه‌ویت به 
ده‌ستلیدان و پشکنین بیانناسینن. مندال به ده‌ستلیدان بینین» چه‌شتن» 
بزنکردن فیرده‌بیت. ثێمه دنیا و ده‌وروبه‌رمان به پینج هه‌سته‌که‌مان ده‌ناسین. 
پتویسته بوار بو مندالان بره‌خسینریت تا پینج هه‌سته‌که‌یان گه‌شه‌پنیدهن و 
له‌سهر ثه‌و شتانه‌ی که ده‌یانبینن بیربکه‌نه‌وه. کاتبك پرسیار ده‌که‌ن» ته‌و 
کاته‌یه که اماده‌ن بو فیربوون. پیویسته پرسیاره‌کانیان به هه‌ند وه‌ربگیرین و 
به باشی وهلام بدرێنەوە. 

٩‏ که‌شتکی وه‌ها بره‌خسینن که ھەر له ته‌مه‌نیکی زووه‌وه به‌یوه‌ندی 
له گه‌ل خوشك و براکانیاندا دروستبکه‌ن. 

نابیت گرنگییه‌کی زياد له پیویست به منداله تازه له‌دایکبووه‌کان بدریت 
و ه‌وانی دیکه فه‌رامزش بکرین. پنویسته به شیوه‌یه کی تایبه‌ تیش گرنگی به 
منداله‌ کانی دیکه‌ش بدهن؛ به پیچه‌وانه‌وه هه‌ستی غیره و ثیره‌یی له 
منداله‌کانی دیکهدا سه‌رهه‌لده‌دات و ده‌بنه دوزمنی خوشك بان برا 
نوئیه‌که‌یان. منداله ساواکان گرنگی زپاتریان پنویسته» زیاتر پنویستییان به 
نیوه‌ه. لەبەر ئەمە یوش ناچار ده‌بن کاتی زیاتر بو ئه‌وان ت‌رخان بکه‌ن. 
ثه‌مه ب منداله‌کانی دیکه‌تان روونبکه‌نه‌وه» مندال قایل ده‌بیست. لهم 
نیوه‌نده‌شدا ھەر نابیت منداله‌کانی دیکه‌تان فه‌رامزش بکه‌ن. 


۰. هانیان بدهن بو هوه‌ی له گه‌ل خوشك و براکانیاندا یاریبکه‌ن, 
ییکه‌وه کات يەسەر به‌رن. 

میشکی ھەر مندالیك تایبه‌ته و هیچ مندالّيك هاوشنوه‌ی یه‌کتکی دیکه 
نییه. لەبەر ئەمه نایشت ت مندالان لەگەل یه‌کدا به‌راورد بکرین»نابشت ثه گه‌ر 
لېهاتووييهك له یه‌کیکیان دا نهبوو به (که‌موکوری) لیکبدرنته‌وه. نابیټت له 
کیشه‌ی نیوان منداّه‌کاندا لایه‌نگری له هیچ کامیکیان بکرێت» بهڵکوو 
پلویسته به دادپه‌روه‌رانه هه‌لسوکه‌وت بکه‌ن» پتویسته بەر به گالته بەيەك 
کردنیان بگرن. 

۱ گرنگی به نانی به‌یانی بدهن. 

لەخۆرا به نانی به‌یانی ناوترێت: (نانی سهرکه‌وتن)» به نانیکی به‌یانی 
باش ته‌واوی هو روژه له رژژانی دی که باشتر و خوشتر دەگوزەرێت. 
پروتینه‌کان مێشك زیندووده‌که‌نه‌وه» کاربوهایدرایته ئاڵۆزەكانيش مێشك 
هنورده‌که‌نه‌وه و ثارامیی پیده‌بهحشن. حوانیکی به‌یانی ئە گه‌ر هم دوو 
ی 5 ت که‌وا هاوکاری منداله‌که دهییت تا 
ته‌واوی روژه که به چالاکانه فێرببێت و هه‌لسوکه‌وتی راست بنویُنیْت. 

هو مندالانه‌ی نانی به‌یانی ناخۆن» به دریژایی روژ به هه‌ره‌مه‌کی 
خواردن ده‌خون و زیاتر ثاره‌زووی نانخواردنی کویرانه ده‌که‌ن. 

لو مندالانه‌ی له نانی به‌پانیاندا شیر ده‌خزنه‌وه توانای فیربوونیان به‌هیز 


ده بست . 


۲ له خواردندا شونان له شه‌کری زور بپاریزن. 

مزمژه» بسکیئی شبرین؛ شسپربنی و کبساك و لهو جوراکانه‌ی له شه‌کری 
مسپی درومسنده‌کرن ده‌شسبت گزله‌لسادامی به‌رگسری لاش لاواز پسکهن. 
کاربزهیدرانه ثالْززه‌کان (وەك نان) هم زیانه‌پال لیهه. 

۳ خووبه‌کی خواردنی نه‌ندروست پل خونسان به‌دهستبهینن و بسنه 
نموونه و پنشه‌نگ بو منداله که‌نان. 

لبری نانی سپی"" نانی اسایی و لبری ھەمېرگەر ماسی و خواردنی 
د‌وله‌مه‌ند به زه‌لاته و سه‌وزه بخژن. ثیدی منداله‌که‌ش چاو له تیوه ده‌کات 
و لاسایتان ده‌کاته‌وه» هانیان بده‌ن له‌سه‌ر خواردنی میوه و سهوزه. 

4 وه دايك و باوك جگهره مه کنشن و مه‌ی مه‌خونه‌وه: مەبنە 
نموونه‌ی خراپ بو منداله که‌تان. 

لهو مالانه‌دا که جگه‌ره‌ی تیدا ده‌کیشریت» مندالان نوقمی دووکهل دهبن 
و له‌مه‌شه‌وه زیانیان پنده گات. 

۵ منداله‌کان بی جووله و چالاکی مه‌هیلنه‌وه ورش و راهینانیان 
پلیکهن. 

بز لهوه‌ی قهله‌و نهبن گرنگی به جووله‌جوول و رژیشتنیان بده‌ن. وریای 
ثه‌وه بن که منداڵه‌کان بز ماوه‌به‌کی زژر له پیش ته‌له‌فزیزن يان کزمپیوته‌ردا 
نه‌میننهوه. جه‌سته‌ی مندال» بز گه‌شهیه‌کی باش پیویستی به جووله ههیه. 
ثه‌و مندالانه‌ی بسز ماوهیه‌کی زر بسی جووله به‌دیار ته‌له فزیژن و 
کزمپیوته‌ره‌وه داده‌نیشن جەستەيان به‌سیوه‌یه‌ کی تهللاروست گه‌شسه 


7 گرنگی به به‌ها مه‌عنه‌وبیه کان بدهن, 

خودا و پیغه‌مبه‌رسان 4 فورشان و ثایینه که‌مانیسان لا خوشه‌ویست 
بسکه‌ن. هیسوای چسووله به‌هه‌شست له دلیانسدا بجیسئن پلسان بلسین که 
په‌روه‌ردگارم‌ان یمه‌ی زور خزشده‌ویّت و ھەر لەبەر همه دروستی 
کردووین» ئەئدامگەلێكى يەكجار بەر خی وه عه‌فل و جار و دههست و 
قاحی بیداوین. 

و منداللانه‌ی له ړووی باوه‌ره‌وه لاوازن هه‌ست به ته‌نیای و بیتوانایی 
دهءکه‌ن. مء‌ترسی دووچاربوونی ان به ده‌ردی خه‌مب‌اربوون زياد ده‌بیست. 
مندالی بروادار لهلایه‌نی مه‌عنه‌وییه‌وه هه‌ست به به‌هیْزی خی ده‌کات و 
باوهءرهکه‌ی هه‌ستی به‌رپرسیاریتی پند‌به عشیت, هه‌لبژاردنه‌ک‌انی زود 
ژیرانه‌تر د‌ین. باوهر واتایه‌ك به ژیان ده‌بهعشیت. بیر و بروامان پیمان 
دلیت بۆچى ده‌ژین» بۆچى نابیت درز له‌گهل که‌سدا بکه‌ین؛ بوچی نابێت 
هیچ كەس فریو بده‌ین و به پیچه‌وانه‌وه دەبێت له‌گه‌ل هه‌موواندا چاکه 
بکه‌ین. بو نه‌وه‌ی هه‌ستی ئايينى منداله‌کان گه‌شهپتبدرین بلویسته 
به‌جزشوخروشه‌وه رووبه‌رووی جه‌ژنه‌کان ببنه‌وه» له روژه پیرژزه‌کاندا دیاری 
بۆ منداله‌کانتان بکرن پیکه‌وه په‌رستش ببکه‌ن و ئه گه‌ر دەرفەت هه‌بوو 
پنکه‌وه بجن بو مزگه‌وت و په‌رستگاکان. 

۷. منداله که‌تان فیربکه‌ن که ژیان تاقیکردنه‌وهبه که. 

تیبانبگه‌یه‌نن که ئێمه بو به‌ده‌ستهینانی به‌هه‌شت» به چاکه کردن و 
ده‌ستخستنی پاداشت و ‌نجامدانی کاری باش و جوان هاتووینه‌ته هم 
دنی‌ایه‌وه. ثه گه‌ر له لایه‌نی مه‌عنه‌وییه‌وه مندالّه کانمان گوشنه که‌ین ثه‌وا 
ده‌شیت هوگرییه خراپه‌کانی وهك مه‌ی و قومار و مادده هزشبه‌ره‌کان رێیان 
پنیگرن؛ هم حووه خراپان‌ش ژیانی مرۆف ونران ده‌که‌ن. ثایینهکه‌مان 


۲ ۷ 


هه‌روه‌ك نه‌وه‌ی خووه خراپه‌کانی قه‌ده‌غه کردووه پلشنیازی چه‌ندین کاری 
باشیشی کردووه که ارامی به ناخی مرۆف ده‌به عشن. 

۸. ههولبسدهن منسدالّه کانتان به‌رهوشست و بسرواداری و چاکه‌ک‌اری 
په‌روه‌رده بکه‌ن. 

ھەروەك ون به قسه‌کانتان امزژگاریس ان ده‌که‌ن به‌و جسوره‌ش به 
ره‌فتارتان ببنه پنشه‌نگ بویان. هه‌لسوکه‌وتی جوان» باشترین دووانه. 

4 متداله‌کانتان زور زور خوشبونت. 

تاو بۆ گول چ واتایه‌کی هه‌بیت. خوشه‌ویستیش بۆ مندال به‌هه‌مان 
شیوه‌یه. به کات بۆ ته‌رخانکردنیان و یاری له‌گهل کردنیان نیشانیان بده‌ن که 
چه‌نديك بایه‌خیان پیده‌ده‌ن. پیکه‌وه کتیب بخوێننه‌وه» پیاسه بکه‌ن» وشه‌ی 
یه‌کتربر پربکه‌نه‌وه... چه‌ندی ده‌توانن ڕێژه‌ی ئه‌و کاتانه‌ی پیکه‌وهن زورتر و 
زور بنکهن. ئە که‌ر پزتان گونجا له" مالهوه نویه کانتان بیکموه ببکهن. 
پیخه‌مبه‌ری ثازیزمان نع که باشسترین په‌روه‌رشسیارمانه مندالانی 
خوشده‌ویست» قسه‌ی لەگەل ده‌کردن» پاری له که دا ده‌کردن. كاتيك 
نویژی ده‌کرد نه‌وه‌کانی؛ حەسەن و حوسین» چوونه‌ته سەر پشتی و یارییان 
کردووه. پیغه‌مبه‌ری سۆز و میهره‌بانیی ‏ ززرجار که نه‌وه‌کانی ده‌چوونه 
سەر پشی سووزده‌که‌ی دریزده‌کرده‌وه و هه‌رگیز لییان تووره نه‌ده‌بوو و 
نازاری نه‌ده‌دان. خوشه‌ویستی و میهره‌بانی و په‌یوه‌ندی له په‌روه‌رده‌ی 
مندالدا لهو شتانه‌ن که نابچت فه‌رامزش بکرپن. 


SEE 7‏ = ئهو ساوایه‌ی گریانی میتی 
ِ ور دور 1 له ثه‌مریکا منداليك دښته دنیاوه منداله‌که که 
۱ زر , دایکی له کساتی له‌دایکبوونیدا کوچی دوایسی 
Bs‏ ر ده‌کات» به به‌رده‌وام هه‌نسك ده‌دات و ده گری؛ 
ˆ بەجۆرێىك ده‌گری وەخىتە ببسورنته‌وه. هه‌ول و 
تهقه لای مامانه‌کانیش گشتی بێسوود ده‌بیت؛ 
هه‌رچییهگ ده‌که‌ن ناتوانن منداله‌که هچور بکه‌نه‌وه. کاتيك مامانه‌کان بى 
چاره دهمیننه‌وه په‌یوه‌ن دی به ده‌روونناسبکه‌وه ده‌که‌ن و باسه‌که‌ی بر 
وونده که‌نه‌وه. 
یی ده‌پرسن: "هه‌رچییه‌کمان کرد منداله که‌مان بو ژیرنه‌ک رایه‌وه» تيوه 
پیشتیاری چی ده‌که‌ن؟". ده‌روونناسه‌که یرسیاری نه‌ته‌وه‌ی دایکی مندالّه که 
ده‌کات. 
پزیش که که‌ش به مامانه‌کان دول لیت: "دایکیکی له نه‌ته‌وه‌ی خوی بو 
بدۆزنه‌وه» با به زمانی خۆیان لایلایه‌ی بۆ ا 
دایکێكکى هاونه‌ته‌وه‌ی بۆ پەيدا دەكەن و مندالە‌که‌ی دەدەنە دەست. 
دایکه‌که منداله‌که ده‌گرێته باوەش و ده‌ست ده‌کات به لایلایه: 
"لایلایه بخه‌وه گیان با گه‌وره‌بیت... 
لایلایه ورده ورده گاگز لکه که‌ی,.. 
بخه‌وه وله کهم لا پلابه 
گه‌ور‌به رزلهم لاپلایه..." 
منداله‌که که گوێی لەم وشانه دەب بت گریانی ده‌وه‌ستیت و ثارام 


ده‌ینته‌وه. 


روونکردنه‌وه‌که‌ی ده‌روونناسه کش جبی سه‌رنجه که وتی: "منداله که له 
سکی دایکیدا گویی له ده‌نگ و قسه‌ی هو ه‌نهوه‌یه بووه. ناشنای له‌و زسانه 
بووه. کاتیك هاته دنیاوه و تبوه‌ش به بنگلیزی فسه‌نان له‌گه‌ل کرد. 
تیگ يشت که که‌وتووه‌ته ژینگه‌یه‌کی نامۆوە و ده‌ستی کردوه به گریان و 
هاوار کردن؛ به دوای ده‌نگیکدا ده گه‌را که جیی متمانه‌ی بیت. کاتباك گونی 
له دەنگێك بوو» که به‌هه‌مان زمانی دایکی ده‌دوا ثیدی هه‌ستی به ثارامی و 


پاریزراوی کرد..." 
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به‌شی بیست و پینجهم ‏ 

EY‏ ۱ منت 
"به‌شا بنچینه‌پیه‌کان» وەك پاساکانی رپزمان وان. 
کاتك قسه ده‌که‌ین» هیچ که‌ستك پبویستی به 4 
یاساکانی ریئزمان نابیت. به‌لام کاتك لەسەر "چی به 

باشترین شیوه چوّن ده‌وتریّت؟" گفتوگۆ ده‌که‌ین هو 
کات پئویستیمان به یاساکانی رێزمان ده‌بێّت. به‌ها 
ره‌وشتییه بنه‌ره‌تیبه‌کانیش ھەر بهو شێوەيەن. ھەر 

که که‌وتینه گفتوگوّوه له‌سه‌ر ته‌وه‌ی چی راسته و چی 
هه‌له‌به, کین لەسەر هه‌قه و کی لەسەر هه‌ق نییه 

خێرا به‌نا ده‌به‌نه بەر ياسا بنه‌ره‌تبیه‌کان," 


پروفیسور مانفریٌد سپیتزهر 


به‌روه‌رده‌ی به‌ها ره‌وشتییه‌کان و ناوچه‌وانه‌پل و هه‌لسه‌نگاندن 


میشکی مرۆف ته‌نها امیریکی ده‌ماریی نییه, که ه‌و وریاکه‌ره‌وانه‌ی له 
ری بینین و بیستن و بزنکردن و تامکردن و هه‌ستکردنه‌وه پیی ده‌گه‌ن 
لیکبداته‌وهی به‌لکوو له هه‌مان کاتیشدا بیرده‌کانه‌وه و هه‌لسه‌نگانی ره‌وشتیی 


دروستده‌کات. ثه‌ندامیکه خاوهن توانایه‌کی مه‌زنه» تەنها تواناکانی وینه و 


موزيك و ثه‌ندازیاریی مرۆف جبی سه‌رسامی نین؛ به‌لکوو زیاتر تواناکانی 


۱-۱ 


پنگه‌یشتن و شیکردنه‌وه و دوزینه‌وه‌ی به‌ها ره‌وشتییه‌کان لیِکغزله‌ره‌وه‌کانیان 
سه‌رسام کردووه. 

هه‌لسه‌نگاندنی سووریی گول و شیرینیی رئ له هه‌لسه‌نگاندنی 
خراپیی درو و باشیی هاوک‌اریکردن جیاوازه. مرۆف ره‌خنه له ناهه‌قی 
دەگرێت؛ ره‌خنه گرتن هه‌لسه‌نگاندیکه که پنویستی به توانا هه‌یه و زیاتر 
یبویستی به ئەزموول و هه‌لچنینشی زانی‌ارییه هم چسالاکییه له ته‌نیا 
ده‌ستنیشانکردنی تايبەتمەندييەك زور اللوزتره. 

هه‌موو کات مه‌مامه‌نگی له نیروان پنداویستییه‌کانی جه‌سته و به‌ها 
بنچینه‌ییه کان دا نییه. هه‌رچه‌ن ده پنداویستییه‌کانی جه‌سته‌مان کار له‌سه‌ر 
تیگه‌یشتن و وره‌به‌رزیمان ده‌ک‌ن به لام هه‌ندی جار سهره‌رای پبویست, 
جچه‌سته‌شمان ھەر سوور ده‌بین له‌سه‌ر ئەنجامدانى کارتك. ثه گه‌ر ناچاریم 
به‌یانی دوای نوی وتاريك بنووسم ئه گه‌رچی جه‌سته‌شم ثاره‌زووی خه‌وتن 
یکات به لام هو و و۳ : ھەر که‌سيك ناچار بیت بچیت بو خویندنگه 
يان بو سەر کار ثه‌وا سه‌ره‌رای ثه‌وه‌ی اره‌زووی خه‌ویش ده‌کات به‌لام ھەر 
ده‌که‌ویته خو. 

به‌ها بنچینه‌ییه کان پیوانه گه‌لیکن بو ریکخستنی ژیانمان و اسووده‌یی 
کزمه‌لگا زور پنویستن. پنوانه‌یه‌کیشیان په‌یوه‌سته به ئامانجه‌کانمانه‌وه که به 
بی ثه‌وان ناتوانین ببین. 

بو نموونه؛ ته‌ندروستی له گرنگترین به‌ها بنجینه‌پیه‌ک‌انه. لەبەر 
ته‌ندروستیمان له جگه‌ره؛ ئە گه‌ر نەخۆشى شه‌کره‌مان هه‌بیت له خواردنی 
شیرین» ئە گر په‌ستانی خوینمان به‌رزییت له خواردنی سور و گزشت ‏ 


دوورده که‌وینه‌وه. 


بوون به خاوهن کاریك به‌هسایه‌کی گرنگه سهره‌رای ماندوویه‌تیمان 
به‌یانیسان زوو له‌خه‌و راده‌بسین و ده‌که‌ویسنه رٍی؟ نامه‌نه‌ویست کاره‌که‌سان 
لەدەست بحست, . . 

توتزمبیل بز مرۆف گرنگه» زۆر گەس بو ه‌وه‌ی وتومبییل بکریست پاره 
کوده‌کاته‌وه و له چه‌ند پیداویستبیه‌کی دیکه‌ی ده‌بوورت. 

تازادی به‌هایه‌کی یه‌کجار گرنگه بو ازادی و پاراستنی نیشنیمانه‌که‌مان 
ناماده‌ین گیانی خومان به‌حت بکه‌ین,) 


ناوچه‌وانه‌پل و به‌ها بنچینه‌ییه‌کان 

ورین تویژینه‌و‌ک‌انی اتىك ئە راسستییه دهخه‌نهروو که ها 
بنجینه‌ییه‌کان له لایه‌ن ناوچه‌وانه‌پله‌وه ده‌ستنیشان ده‌کرین". ناوچه‌وانه‌پل به 
شنوه‌یه‌کی گشتی تا قوناغی هه‌رزه‌کاری و بگره تا دوای هو قۆناغەش 
گه‌شه‌ده‌سه‌نیت. هه‌موو شتێك ریکده‌خات؛ نهحشه‌ی ده‌کیشیت و بیکیان 
ده گه‌یه‌شنت. ده‌ینته هوی که‌شه‌سهندنی ته‌و ههآدنتنوکهوتان‌ی له گه‌ل 
تامانجه‌کانمان دا ده گونجین. له پێتاو تامانجه گه‌وره‌کان و بیرورا 
بنه‌ره‌تیه کان دا» وا ده‌کات ده‌ست له پبداویستبیه کورت خایه‌نه‌کانمان 
هه‌لبگرین. بز نموونه؛ له مانگی ره‌مه‌زاندا خواردن ناخژین» ویستی 
خواردن و خواردنه‌وه‌مان خامۆشدەكەينەوە. 

عیشت تن هه‌لسه‌نگاندن» گرنگیدان به ره‌وشت و شیکردنه‌وه له رکه 


گرنگه‌کانی ناوچه‌وانهپلن. 


)۱( فێربوون» تویژینه‌وه‌ی ميشك و خویندنگه‌ی ژیان gehirnforschung und lernen)‏ 


له‌سه رخو یه یه‌کسه‌ر منی ناسییه‌وه و پټی ونم: هیوادارم زور خراپ بریندار 
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نه‌بووبیتم 

گه‌یج تا سالی ۱۸۱۱ ژیا. به‌لام ثهو پارچه اسنه‌ی به به‌شی پیشهوه‌ی 
لای چه‌پی سه‌ریدا چووبوو» لای چه‌پی میشکی ویران کردبوو؛ کونیکی له 
لای چه‌پی پیشهوه‌ی سه‌ریدا دروستکردبوو. له دوای رووداوه‌که‌وه ووه 
که‌سیکی ته‌واو جیاواز. بنشتر که‌سیکی زیره‌ك» جوست و جالاك کارزان؛ 
وریا» ده‌یتوانی ھەر کارك بیه‌ویت ثه‌نجامیبدات و ئامانجه‌کانی ده‌هین‌ایه 
دی. له پاش رووداوه‌که ثیدی بووبووه که‌ستك که متمانه‌ی به خوی نه‌بوو» 
ههلسوکه‌وتی بیسهرهو به‌ره‌ی ده‌نواند و نه‌یده‌زانی چی ده‌کات و چی 
ناکات. چاوی چه‌پی به‌ته‌واوی نابینا بووبوو» لای چه‌پی ده‌مووچاوی 
داکه‌وتبوو و که‌سایه‌تیشی ته‌واو گورابوو. 

له دوای رووداوه‌که‌ی فینی اس گه‌یج‌وه ده‌زانین که ناوچه‌وانپل 
په‌یوه‌ندی به به‌ها مه‌عنه‌ویبه کانه‌وه هه‌یه. ناوچه‌وانه‌پل ته‌نیا هه‌لسه‌نگاندن بو 
جوان و ناشیرینی ناکات» به‌لکوو باش و خراپیش هه‌لده‌سه‌نگینیت. 
یاساکان له ناوچه‌وانه‌پل دا تومارده‌کرین. له ناوچه‌وانه‌پل دا سیستمی 
هه‌مه‌چه‌شنی به‌هاکان ههیه و هو وری‌اکه‌ره‌وان‌ی به منشك ده‌گه‌ن 
کارده‌که‌نه سەر تیگه‌یشتن و هه‌لسوکه‌وتمان. 


به‌ها مه‌عنه‌وییه‌کان و کتیبه پیروزه‌کان 
هه‌موو هه لسه‌نگاندنيك» له مشکل| تۆماردەکرێت. ره تێپەربوونى کات 
سیستمیکی به‌ها له منشکماندا دروستده‌یسلت. له سایه‌ی ثه‌مه‌وه له به‌رامبه‌ر 


۳۶۳ لا‎ «lernen ۱۳۳۲ ۱۷۲۰۱۱۸۱۸ «Harlow (1) 


مم لب 


رووداوه‌کانی داهاتوودا اسسانتر ده‌تسوانین خراو په‌یوه‌ست په 
تامانجه کانمانه‌وه هه‌لسه‌نگاندن بکه‌ین. بهم شیوه‌یه سیستمی سزا و خه‌لات 
له میشکدا دروستده‌بّت. چه‌مکه‌کانی جوان و ناشیرین؛ باش و خراپ» 
خۆش و ناخزش له میشکدا جیگیر ده‌بن. دلسوزی و ړق دروستده‌بن. 
ھەروەك دروستبوون و گه‌شه‌سه‌ندنی توانای قسه‌کردن و تیکه‌پششن... 

ملیزنه‌ها یادگاری و رووداو و چیرزك که له ژیان دا رووبه‌روویان 
ده‌بینه‌وه» له یی زمانه‌وه له یادگاردا تژمارده‌کرین. ثه گر فیری زمانیکی 
بیانی بیین و بشله‌ژئین له چونیتی ده‌ربرینی رسته‌یهك ثه‌وا خومان ده گه‌یه‌ننه 
ریزمان. 

كاتيك به زمانیکی بیانیی ده‌لیین: (خانووه‌که گه‌ورهیه.) ته‌نها گرنگی به 
نهزمه‌کانی خانووه‌که و گه‌وره‌ییه‌که‌ی ناده‌ین» به‌لکوو بکه‌ر و کار و کاری 
ناته‌واویش جیی سه‌رنجمان ده‌بن و هه‌ولدهده‌ین به رتکی هه‌ریه‌که‌یان له 
جیی خۆیدا به‌کاربهیتنین. 

کتیبه پیرۆزهکان رولیکی گه‌وره‌یان له پنکهینانی به‌ها روشتییه‌کاندا هه‌یه. 
له کزمه‌لگای ثیمه‌دا قورئان و له کزمه‌لگای مه‌سیحیه کاندا تینجیل و له 
کزمه‌لگای جوله‌که‌کاندا ته‌ورات؛ به ڕێژەيەكى گه‌وره له پیکهاتنی به‌هاکاندا 
ده‌ستنیشانکه‌ربوون. له کزمه‌لگای مونمنن لماناندا هیچ UE‏ هننده‌ی 
قورئان کاریگه‌ریی له‌سه‌ر ده‌ستنیشانکردنی باش و خراپ نه‌بووه. کاتييك 
به‌ها بنچینه‌ییه‌کان له مچشکدا دروستده‌بن؛ بیر و باوه‌ری کزمه‌لگا هه‌موو 
کاتيك رژلی ده‌ستنیشانکهر ده گیریت. 

له نیو به‌ها مه‌عنه‌وییه‌کاندا مرۆف زیاتر گرنگی به (دادپه‌روه‌ری) ده‌دات. 
ده‌مانه‌ویت دادپه‌روه‌ری له دنیادا به‌رپاببیت و لهگه‌ل ثه‌و که‌سانه‌ی رژژانه 
هه لش و که وخ ان له گه دا ده‌که‌ین پیکه‌وه له دنیایه‌کی دادپه‌روه‌ردا بسژین. 


فریونه‌دانی خه‌لکسی» درۆئەكىردن› نه‌کوشستنی خهلکسی» راستگزیی 
هاوکاری... هه‌مسوو ثه‌مسانه هو به‌هایسانه‌ن که له ژیسانی کزمه‌لگادا 
پیویستمانن. 

کتیبه پیرژزه‌کان ده‌لین: "نابیت بکوژن" نه‌بوونی ناهه‌قییه‌کان بۆ ژیان له 
جیهانیکی دادپه‌روه‌ردا پیویسته. مرۆف ده‌ببت فیری هاوسززی ببیت 
يەكێك له به‌ها بنچینه‌ییه‌کانی ره‌وشت بهم جوره‌یه: "شتيك که نانه‌ونت 


له گدل خزتدا بکریت. له گه‌ل که‌سانی دیکه‌دا مه‌یکه." 


لیکزلینه‌وه‌کان له میشکدا پیویسته ثیمه برهو سیستمیکی هاوبه‌شی 
به‌هاکانیش ببه‌ن. 


ریساکانی زمان و ره‌وشت. به‌رهه‌می بیرن 

یاساکانی ره‌وشت. به مرۆف ده‌لین: "چی و چی لهسهر پیویسته 
ثه‌نجامییبدات تابتواثشت ت له دنیایه‌کی پر دادپه‌روه‌ری و اشتیدا نذی:: 
پێټویسته یاساکانی ره‌وشتیش» هه‌روه‌ك یاساکانی زمان هه‌بن. جوانی و 
راستیی ره‌فتار له به‌کارهینانی زمان به راستی و جوانی گرنگتره. 

زمان له به‌یوه‌ندیبه نیوده‌وله‌تییه‌کاندا چه‌نديك گرنگ بیت. یاساکانی 
ره‌وشتیش هینده گرنگن. ههر که‌سيك فیری زمانیکی بیانیی بت يەك 
خه‌رمان وشه و ده‌سته‌واژه و پاسا و رسته فیرده‌بنت» ت» بهلام بو که‌سيك که له 
ولاتیکی دوور له نیشتیمانی خی ده‌ژی وه‌رگرتنی به‌ها ٍ‌وشتییه‌کانی هو 
ولاته سه‌خت ده‌ییت» جونکه پاساکانی ره‌وشت هینده‌ی پاساکانی زمان و 
نووسین روون و اشکرا نانووسرین. 

ئەمەش له‌کاتیک دا که زمان و ره‌وشت له هه‌مان دایکه‌وه هاتوونه‌ته 


دنیاوه. هه‌ردووکیان مندالی فه‌لسه‌فه واته بیرکردنه‌وه‌ن. هه‌ردووکیان لەگەل 


ریکخستنی پیکهینه‌ردا ده‌دوین؛ یه‌کیکیان پیمان ده‌لیت چون قسه بکه‌ین؛ 
ثه‌وی دیکه‌شیان فیرمانده‌کات چون ره‌فتار بکه‌ین. 

لیکز لینه‌وه‌کان له میشکداء زمانیان ده‌وله‌مه‌ند کرد. میشك کرداره‌کان په 
جیاء ناو و رسته‌کانیش به‌جیا تزمارده‌کات. رسته چه‌نديك ثالززتر بیت بهو 
ثه‌ندازه‌یه ده‌چیته ناوچه‌وانه‌پل. ثازاری برین له بهشیکی جیاواز و وشه‌ی 
(برین )یش له به‌شیکی جیاوازی میشکدا تزمارده‌کرین. 

سه‌ره‌رای ئەم پیشکه‌وتنانهش به یاساکانی زمان کیشه کزمه‌لایه‌تییه‌کان 
چاره‌ناکرین. به لام باش تیکه‌یشتن لهو ثه‌ندامه‌ی پنی ده‌وتریت (میشك). له 
چاره‌سفرگردتی کتشه‌کاندا هازکارمان دهیشت/ 

له سایه‌ی به‌ها ره‌وشتییه کانه‌وه» مرۆف له ژیانی ثالّوزی کزمه‌لگادا ڕێ و 
ثاراسته‌ی خوّی دیاریده‌کات. فێرده‌بێت که به خته‌وهر و بەبەخت بزی...؛ 
ئەمەش گرنگترین سه‌رکه‌وتنه که مرۆف بتوانیت پنی بگات. 

مرۆف کوتا شت فیری به‌ها مه‌عنه‌وییه‌کان ده‌بیت» هه‌رچه‌نده له سایه‌ی 
میسشتمن تاو‌تلی, مهف وس مت تم جه لاته وه هه یه نگاندتی غو 
وریاکهره‌وانه‌ی به منشك ده گه‌ن ھەر له ته‌مه‌نیکی زووه‌وه کاراده‌ینت. 
مرۆف کاتيك هیشتا منداله له تاریکی ده‌ترسیت. تامی سيو ثاره‌زووی 
خحواردنی زۆر ده‌کات. سهره‌رای ثه‌مانه گه‌شه‌سه‌ندنی ناوچه‌وان‌پل 
به‌ته‌واوی» به‌تایبه‌تی گه‌شه‌سه‌ندنی به‌شی ناوه‌ند و خوارووی تا قوناغی 
هه‌رزه‌ک‌اری ده‌خایه‌نیت. لهبه‌ر ه‌مه نایینی ثیسلام له دوایسی قون‌اغی 
هه‌رزه کارییه‌وه مندال به‌رپرسیاری هه لسوکه‌وته کانی ده‌کات. 

ناوچه‌وانه‌پل ته‌نها کاری هه‌لسه‌نگاندن نییه» له هه‌مان کاتدا ئامار 
وه‌رده‌ گریت. ثه‌زموون کژده‌کاته‌وه و له سایه‌ی ثه‌مانه‌وه هه‌لسوکه‌وته‌کانی 


ثاراسته ده‌کات. ناوچچه‌وانه‌پل چه‌نديك زووتر فیری بیرکردنه‌وه‌ی ژیرانه بت 


و چەندێك زووتسر به‌هسابنچینه‌یبه‌کسان کوبکسانه‌وه به‌و ه‌ندازه‌یه 
ههلسوکه‌وته‌کانی له په‌یوه‌ستبوون به خوامستن و نه‌خواستن و خه‌لات و 
سزاوه رزگارده‌کات و له روشنایی ه‌زمووندا بریار د‌داث , 

له گه‌شه‌ی میشکدا؛ کوتا شت له توبکلی میشکدا ریشاله ده‌مارییه‌کان 
به‌یه ک ده گه‌یه‌ن رن و له گه‌ل یه‌ کدی ده‌به‌سترلن. پێکگه‌یانسدنی ریشاله 
ده‌ماریبه‌کان تا فوناغی هه‌رزه‌کاری ده‌خابه‌تیت؟ تەنانەت هم که‌شهبه 
ده‌شیت له دواتریشدا ته‌واوببیت. گه‌شه‌سه‌ندنی ناوچه‌وانه‌پل کزتا جییه که 
ته‌واوبکریت. 

هه‌روه‌ك له به‌شی حه‌فده‌هه‌مدا باسمانکرد من دالّیك که له (قزٍناغی 
هه‌ستیار)دا فیری زمانيك ببیت. ه‌وا ده‌توانیت بی ههله قسه بهو زمانه 
بکات. پتویسته تا دوانزه سیانزه سالیی فیری زمانی بیانی ببین. زماييك که له 
دواتردا فیری ببین ناتوانین به بی هه و که‌موکوری قسه‌ی پتبکه‌ین. 

فیربوونی به‌ها ره‌وشتبیه کانیش» هه‌روهگ به‌ده‌ستهینانی تواناکانی زمان 
وه‌هایه. پنویسته مندال له م قۆناغهدا فیربییت که راست و دروست ره‌فتار 
بنوێنیت. مندالْه که له لایه که‌وه فیری به‌ها بنجینه‌پیه‌کان ده‌بنت و له‌لایه‌کی 
دیکه‌شهوه چه‌شنه‌کانی هه‌لسوکه‌وت نمایش ده‌کات. هم قوناغه زژر 
گرنگه؛ له‌به‌ر ه‌وه‌ی رێچكەيەك بز هه لس وکه‌وته کانی داهماتووی 
پیکده‌هینیت. ثه گه‌ر به‌ها رهوشتييهکان له ناخیدا جیگیربین؛ هوا دواتر له 
بارودۆخە ئاڵۆز و دژواره‌کانیشدا ھەر هه‌لسوکه‌وتی راست ده‌نونتیت. چۆن 
که‌سیکی پنگه‌پشتوو فیرده‌بیت بی ههله و که‌موکورتی قسه‌بکات په هه‌مان 
شێوه فیرده‌بیت له ره‌فتاره‌کانیدا هه‌له نه‌کات. 

بر زمان ناوچه‌وان‌پل گرنگه. به‌ها بنچینه‌ییه‌ک‌انیش وهك یاساکانی 
رٍیزمانن؛ به تایبه‌تی له ړووی ثالوزییه کانه‌وه لەيەك ده‌چن. لەبەر همه مرزف 


۵ م ۲۷ 


و چه‌ن دك زووتر به‌ه ابنچینه‌ییه‌ک ان کوبکانه‌وه به‌و ثه‌ندازه‌یه 
هه لسوکه‌وته‌کانی له په‌یوه‌ستبوون به خواستن و نه‌خواستن و خه‌لات و 
سزاوه رزگارده‌کات و له روشنایی ه‌زمووندا بریار ده‌دات. 

له گه‌شه‌ی میشکداء کزتا شت له نویکلی منشکدا ریشاله ده‌مارییه‌کان 
به‌یه‌ک ده گه‌یه‌ت رین و له گه‌ل یه کدی دەبەسسترێن . ER‏ ریشاله 
ده‌مارییه‌کان تا قۆناغى هه‌رزه‌کاری دەخايەنێت ؛ تەنانەت ئەم گه‌شهیه 
ده‌شیت له دواتریشدا ته‌واوببتت. گه‌شه‌سه‌ندنی ناوچه‌وانه‌پل کوتا جیه که 
ته‌واویکریت. 

ھەروەك له بەشى حه‌فده‌هه‌م دا باسمانکرد منداليك که له (قزناغی 
هه‌ستیار)دا فیری زمانيك ببیت. ئه‌وا ده‌توانشت بی هه‌له قسه بهو زمانه 
بکات. پیویسته تا دوانزه سیانزه سالیی فیری زمانی بیانی ببین. زمانمك که له 
دواتردا فیری ببین ناتوانین به بی ههله و که‌موکوری قسه‌ی پیبکه‌ین. 

فیربوونی به‌ها ره‌وشتییه‌کانیش» هه‌روه‌ك به‌ده‌ستهینانی تواناکانی زمان 
وه‌هایه. پیویسته مندال لەم قزناغه‌دا فیرببیت بیت که راست و دروست ره‌فتار 
بنو تیت: . منداله که له لایه که‌وه فیری به‌ها بنجینه‌پیه‌کان ده‌بیت و له‌لایه‌کی 
دیکه‌شهوه چه‌شنه‌کانی هه‌لسوکه‌وت نمایش ده‌کات. ئەم قون اغه زور 
گرنگه؛ لەبەر ه‌وه‌ی رێچكەيەك بو ههلسوکه‌وته‌کانی داهماتووی 
پیکده‌هینیت. ثه گه‌ر به‌ها ره‌وشتییه‌کان له ناخیدا جیگیربین؛ هوا دواتر له 
بارودزخه از و دژواره‌کانیشدا ھەر هه لسوکه‌وتی راست ده‌نوتتیت. چۆن 
که‌سیکی پنگه‌یشتوو فیرده‌بیت ت پى ههله و که‌موکورتی قسه‌بکات به هه‌مان 
شیوه فیرده‌بیت له ره‌فتاره‌کانیدا هه‌له نه‌کات. 

بو زمان ناوچه‌وانهل گرنگه. به‌ها بنچینهییه‌کانیش وەك یاساکانی 
ریزمانن؛ به تایبه‌تی له ړووی ثالْزییه کانه‌وه لەيەك ده‌چن. له‌به‌ر همه مرۆف 


له پاش ته‌مه‌نسی هه‌رزه‌کسارییه‌وه ده‌توانیست هه‌لسه‌نگاندنی گونجاوتر 
ده‌ربساره‌ی به‌هسا ره‌وشستییه‌کان؛ لیکتینهگه‌یشستنه‌کان» کیشسه ئساڵۆز و 
گوماناوییه‌کان بکات. 

ثه گه‌ر مندال ده‌یتوانی یاساکانی ریزسان پیاده‌بکات ثه‌وا قسه‌گردن 
زه گه‌لیدا ده‌رباره‌ی ریزمان واتایه‌کی ده‌بیت. قسه‌کردن ده‌رباره‌ی ریزمان 
گە مندالْیکداه که ده‌جنته دایه‌نگا هیچ وانایه‌کی تة لەم تەمەنەدا 
مندالّه‌که فتری زمان ده‌بیت بیت» به‌لام هیشتا به‌سه‌ر زمانه‌که‌دا زال نبیه. به‌هه‌مان 
شیوه‌ش نابیّت فه‌لسه‌فه‌ی ره‌وشت له قزناغی سهره‌تاییدا فیریکریشت بت. به‌لام 
یگومان دم دەبێت یاسا ره‌وشتیه‌کانی وهك ره‌فتاری جوان و ناشیرین باش و 
خراپ» چاکه‌کردن و خراپه‌نه‌کردن فیری منداله‌که بکرټت؛ مندالڵهکه 
ھەروەك چۆن له دایه‌نگا ده‌توانیت ت قسه بکات پنویسته ثه‌مانه‌ش فیرببیت. 
به لام وەك چوّن ناتواننشت به ناوازه‌یی و بی ههله قسه بکات به‌عه‌مان 
شیوه‌ش و ناوازه ناین. گفتوگو و باسوخواس له‌سهر به‌ها 
ره‌وشتییه‌کان پنویسته له پاش پولی حه‌وته‌مه‌وه ده‌ستبیبکات. 

ه‌مه به واتای: "پیویسته ه‌روه‌رده و فیرکردن تا پۆلی حه‌وتهم له به‌ها 
رموشتی‌کان پاکبکرننهوه" ن_ایمت. هه‌روهك چن تا پولی حهوتهم 
ههو [دمدر تت بو ه‌وه‌ی منداله که بتوانیت باشتر قسه به زمانه‌که‌ی بکات» 
به‌هه‌مان شیوه‌ش پیویسته په‌روه‌رده‌ی ره‌وشت بکریّت تا به‌ها بنچینه‌ییه‌کان 
له ناخیدا بچه‌سپین و هه‌لسوکه‌وته کانی جوان بین. پلویسته مندال هیواش 
هیواش فیرببیت له‌نیوان هاوهله‌کانیدا به‌رپرسیاریتی هه‌لبگرتشت. هه‌ست به 
متمانه بکات» متمانه په هاوه‌له‌کانی بدات» له کاتی سهرهه‌لدانی 
لیکتینه گه‌یشتن و الوزیدا کیشه‌کان چاره‌سه‌ربکات. فیرکردنی ره‌وشتیش 


هه‌روه‌ك فیرکردنی زمان» بنویسته ههر له ته‌مه‌نیکی زووه‌وه دەست پی 


بکریّت. چون به نموونه‌ی رسته باشتر فیری زمان ده‌بیت. به‌هه‌مان شیوه به 
نموونه‌ی ره‌فتاریش باشتر فیری ره‌وشت ده‌بیت ت. گه‌نجان به تیپه‌ربوونی 
کات به‌ها بنچینه‌یبه‌کان وه‌رده گرن و پیاده‌یان ده‌که‌ن. 


گه‌شه‌ی میشك و په‌روه‌رده‌ی دلضراوانی 
راستییه‌ط که لیِکز ینه‌وه‌کانی مشك خستئو ویانه‌ته روو» ئەمەيە: گەشەى 
EE:‏ که به‌ها ره‌وشتییه بنچینه‌ییه کانی بدا جیکیر ده‌یسشت» کوّتا 


به‌ش ته‌واو ده‌بیت و گه‌شه‌سه‌ندنه‌که‌شی تا بلثیت هیواشه. له ناوچه‌وانه‌یلدا 


یکین یا لو ود رواسعنهفت ت که نوینه‌رایه‌تی ته‌واوی شنوه‌کان و یاساکان 
و هه‌لسوکه‌وته‌کان دەکتات: ئەم سسمه روژانه به‌کارده‌هشدریت و 


کارده‌کاته سەر بریاره‌کان؛ له سایه‌ی هم سیسته‌مه‌وه بریار له‌سهر ته‌وه 
ده‌ده‌ین ئاخۆ نانه‌که کونجی پنوه‌یه يان په‌نیس دیمه‌نه که رهوش و سپییه يان 
هنگاورمنگه ۰ 

ثه‌و ثه‌زموونانه‌ی له کاتی گه‌شه‌سه‌ندنی ناوچه‌وانه‌پلدا به‌ده‌ستده‌هیترین» 
تیمه له ده‌مارگیری و تاك ره‌وی ده‌پاریزن. بهم همویه‌وه پنویسته ساله‌کانی 
په‌روه‌رده له هه‌مان کاتیشدا سالانی گه‌شت و گه‌ران بن. ته‌لمانی وولفانگ 
گۆته ده‌لیت لیت: "بو که‌سیکی زیرهك باشترین په‌روه‌رده» له کاتی گه‌شتدا 
دەستدەکەوێت. " 

لای ثیمه بابه‌تیکی بلاو ههیه که مشتومری زۆر لەسەرە»› ئەويش هو 
که‌سه‌ی زور ده گه‌ریت يان ثه‌و که‌سه‌ی زور ده‌حویه بنیته وه زیاتر ده‌زایت؟" 
گومانی تیدا نییه که گه‌شت و گه‌ران فیرکارن. له ساله‌کانی خویندن دا 
چه‌ن دك (خویندنگه‌ی هاوبه‌ش) هه‌لبژیْردریت و پرژگرامه‌کانی 


(تالوگزرکردنی خویندکاران) په‌یره‌وبکرین» بهو ئه‌ندازه‌یه به‌رهه‌مداریی له 


خویندندا گه‌شهده‌کات. خویندکاران کلتوور و ثایین و به‌ها و نهريت و 
پیوه‌ری ره‌وشتیی جیاواز ده‌بینن و فیری دلفراوانی ده‌بن به‌رامبه‌ریان. جگه 
ونش چهندین سای هساوبه‌ش له نیسوان انز گهلاشسی گاش رون 
جیاوازه‌کاندا ده‌دژزنه‌وه و توانای به هاوبه‌شی کارکردن بەدەست ده‌هینن. 

مرۆف چه‌نديك شستی ززرشر ببیتست له مساله‌کانن داهسانوودا هیده 
دلفراوانتر ده‌بیت. له سایه‌ی ثه‌زموونگه‌لی هه‌مه‌چه‌شنه‌وه چه‌ندین تیروانین 
ده‌رباره‌ی جیاوازیی که‌سانی دیکه له مټشکماندا دروستده‌بن و ړئ بو ه‌و 
به‌های‌انه ده‌کریته‌وه که به‌یوه‌ن‌دییان به‌وانه‌وه هه‌یه. زور اسانتر ده‌توانین 
خزمان له گه‌ل که‌و که‌سانه‌دا بگونجتنین که خاوه‌ن به‌هاگه‌لیکی جودان له 
نیمه. له میشکی منداله که‌داه ثه‌و به‌شه‌ی به رووی به‌ها جیاوازه‌کان دا 
ده‌کرپته‌وه جەندێك گه‌وره‌تر ببت. له داهاتوودا هینده تاسانتر ده‌توانیت 
ده‌رباره‌ی کیشه ثالوْزه‌کان بریار بدات. 

ئەگەر گه‌نجان لەگەڵ پیوهره تاك رووه‌کانی ره‌وشتدا گزشبکرین؛ ثهوا له 
داهاتوودا به‌دلکراوه‌ییه‌وه رووبه‌رووی جیاوازییه‌کان نابنه‌وه. مه‌رج نییه به‌ها 
تاکرووه‌کان ثيللا ببنه مایه‌ی ده‌مارگیری» به‌لام ثه گه‌ر مرۆف له ساله‌کانی 
خوزندن دا فیری جیاوازیبه‌کان بییت؛ ثه‌وا له داهاتوودا زیاتر دلَفراوان 
ددشت. 

لهو سالانه‌ی له ثه‌لمانیا مامۆستا بووم بۆخۆم گه‌واهی ثه‌مه بووم. هو 
خویندکارانه‌ی له (جیمناسیوم)() ده‌پانخویند له پولی حهوته‌مدا ھەفتەيەك 
بو فه‌ره‌نسایان ده‌بردن » له پۆلى نویه‌میشدا ھەفتەيەك گه‌شتی تینگلته‌رایان 


پنده‌کردن. سه‌ردانی هو خویندنگانه ده‌کریت که وەك هاوبه‌ش دیاریکراون 


(۱) جیمناسیوم: سیستمیکی تایبه‌تی خویندنی هلمانیایه. (و‌رگیر) 


اا و ۱۰ 


و هو خویندکارانه‌شی لهو خوین دنگانه‌وه دین بو ماوه‌ی ھەفتەيەك 
میواندارییان لئ ده‌کرّت. ثه‌و گه‌نجه‌ی دواناوه‌ندی دەبړێت لانی كەم فیری 
دوو زمان بووه» دوو ولات گه‌راوه» له دوو ولات هاوه‌لی ههیه» میوان بووه 
لایان» ه‌وانیش لای ثهم میوان بوود... 

په‌یره‌وکردنی به‌رنامه‌ی خوندنگه‌ی هاوبه‌ش, له ئەڵمانيا تەنھا له‌گه‌ل 
فەڕەنسا و ثینگلته‌رادا نیبه. ناو به‌ناو خویندکاری هلمانی ده‌بینم که هاتوون 
بۆ سه‌ردانی خویندنگه هاوبه‌شه کانبان له ولاته که‌مان. کاتبك له دواناوه‌ندی 
باخچه‌لی تیشلیر ئەنادۆلو بووم» سه‌رپه‌رشتی گرووپيك خویندکارم کرد که 
له "پریکهنیمه‌ر جیمناسیوم"ی نورنبیرگه‌وه هاتبوون. 

پبویسته سیستمی خویندنگه‌ی هاوبه‌ش په‌ره‌پیبدریت و هاورئیه‌تی و 
دزستایه‌تی له‌گه‌ل مندالانی ولات و ناوچه جیاوازه‌کاندا بنیات بارټت و 


دلفراوانی و لیبوورده‌یی زیاتر بو مندالهکانمان ده‌سته‌به‌ربکه‌ین. 


پنویسته په‌روه‌رشیاره‌کان چی بکه‌ن؟ 

به‌ه ا ره‌وشتییه‌کان» ھەم له خیزان و هەم له خوین‌دنگه وه‌رده گیسرین. 
به‌روه‌رده پلویستی ده‌کات که هه‌ميشه نموونه هه‌ببت؛ خویندکار بو ثه‌وه‌ی 
له بارودژخه دژوار و ثالْززه‌کاندا بریار بدات پیویستی به نموونه‌یه. 

ره‌وشت فیری باش ره‌فتارنواندن و ریزمانیش فیری باش فسه‌کردنمان 
ده‌کات. کاتی را( و کرین و فروشتنیش فیری دروستکردنی په‌یوه‌ندی 
له گه‌ل خه‌لکیدا ده‌بین. گه‌نجان تەنانەت کاتیك فیری دروستکردنی 
په‌یوه‌ندیش له گه‌ل خهلکیدا ده‌ین پلویستییان به نموونه هه‌یه. 

ژیان گورزه‌ی ته‌نگه‌ژهیه له لایه‌که‌وه ناره‌زایی له ده‌ست بی به‌رهه‌میبی 
سیاسهت ده‌رده‌برین و له‌لایه‌کی دیکه‌شه‌وه سیاسییه‌کان ده‌شیوینین. له 


لایه‌که‌وه باسی اشتی ده‌که‌ین» لهلایه‌کی دیکه‌شه‌وه منداله‌کانمان چه‌ندین 
کاتزمیر کاراتی و جودز و کزنفز ده‌که‌ن و فیری به‌کارهینانی زه‌بر و ز‌نگ 
ده‌ین. له لایه‌که‌وه باسی باش به‌کارهینسانی کانه‌کانمان ده‌که‌پن؛ له لایه‌ کی 
دیکه‌شه‌وه چه‌ندین کاتژمیر تهماشای فیلم و یاری و هه‌والگه‌ليك ده‌که‌ین 
که هیچ په‌یوه‌ندییان به ثیمه‌وه نییه! ئەمەش له‌کانیکدا بوونی پیشه‌نگ زور له 
تێگه‌یشتن گرنگتره. ۱ 

به‌ها بنچینه‌ییه‌کان و ره‌وشتییه‌کان ته‌نها کاتيك گرنگن که له‌ناو کزمه‌لدا 
يده دەکرێن. 

زورینه‌ی به‌هاکانی وەك (مافی ژیان. اشتی. برايەتى› سه‌ربه‌ستی» 
دادیه‌روه‌ری» راستی» دانایی» خشه‌ویستی ریز» جوانیی...) له ده‌ره‌وه‌ی 
کر مهلگادا هیچ واتایه‌کیان نببه. ثه‌مانه ته‌نها له ناو کز مه‌لگادا به‌بایه عن. 

ته‌نهابه تیگه‌یشتن له به‌ه ا بنجینه‌ییه‌کآن» په‌روه‌رده‌یان ته‌واو نابټت. 
ره‌وشت ته‌نها كاتيك ده‌بیته جیی بایه‌خ که له ژیان دا په‌یره‌وبکریشت. 
به‌روه‌رشیاران تیویسته له‌سه‌زیان 4و نموونانه بدهن به گوتی مندالاندا که له 
ژیانی راسته‌فینه‌دا روویانداوه و بو خوشیان ببنه نموونه. به‌روه‌رشيارتك 
بزحزی جگه‌ره بکنشیت و مه‌ی بخواته‌وه و لهو لاشه‌وه باسی زیانه‌کانیان 
بکات بز خویندکاره‌کان ه‌وا ناچوونیه‌کیبهك دته ئاراوه و فسه‌کانی هیچ 
كاريگەرييەك لەسەر خویندکاره‌کان دروستناکه‌ن. پلویسته ده‌رفه‌ت به 
که‌نجان بدریت تپروانبنه‌کانیان ده‌رببرن و کاتيك ههله‌یه کیان کرد به 
لیبوورده‌ییه‌وه رووبه‌روویان ببینه‌وه. پلوپسته ببینه نموونه بویان... 

پیگه و گرنگیی خبزان له په‌روه‌رده‌دا جیی مشت و مر نییه. به‌ها 
بنچینه‌ییه‌کان سهره‌تا له خیِزانه‌وه وه‌رده گیرین» خوینندنگه‌ش په‌روه‌رده‌ی 


به‌هاکان ته‌واو ده‌کات. 


لهم جوا رجنوه‌به‌شدا هم خاله زور گرنگه؛ 

پیویسته هو پەروەردەيهی له خولندنگه به حوټندکاران دهدرڼت دژی هو 
به‌ها بنچینه‌پیانه نهبیت که له ماله‌وه پیان ده‌دریْت. پلویست دابك و باوك 
گفتوگزیان لهگه‌ل مامزستاکاندا ههببت و مامزستاکانیش ریز له سیستمی 
به‌هاکانی خیزانه‌کان بگرل... 


۵ سهرنه‌نجام: ۲6 

بو هوه‌ی به جوانی و به راستی بدوئین» ویستیمان به رساکانی زمان 
هه‌یه. بۆ هه لسوکه‌وتکردن به شنوه‌یه‌کی راست و جوان و به ره‌وشتیش, 
تنویستیمان به پاساکانی ره‌وشت ههیه. ئەگەر که‌سيك تا ته‌مه‌نی سیانزه 
سالیی فری زمان نه‌بوو ثه‌وا ت‌نها به هه‌ول و ماندووبووتیکی ه‌کجار زور 
ده‌توانیت بن هه‌له فیری زمانه‌که ببیت» هه‌مان شنیش بو ره‌فتاره‌کان راسته. 

یاساکانی ره‌وشت له ناوچه‌وانه‌پلی میشکدا جێگیر ده‌بن؛ ثه‌م به‌شه كۆتا 
به‌شی میشکه که پیده‌گات. باسوخواسی فه‌لسه‌فه‌ی ره‌وشت ته‌نها له پاش 
قوّناغی هه‌رزه‌کاریبه‌وه و له پۆلى حهونه‌م و لهوهو دوا دەگونجێت باسی 
لیوه‌بکرت. باسکردنی بابه‌ته ره‌وشتیبه‌کان بەر لەم فوناغه. وەك پنویست 
سوودی نابیت چونکه سیستمی به‌ها و ه‌زموونیکی ثه‌وتَو له مپشکی 
منداله‌که‌دا دروست نه‌بووه. 

مندالان ھەروەك چون ھەر له ته‌مه‌تیکی زووه‌وه به‌روه‌رده دەکرێن تا 
بتوانن به باشی قسه بکه‌ن, پوبسته به هه‌مان شێوەش ھەر له ته‌مه‌تیکی 
زووه‌وه به‌روه‌رده بکرین تا ره‌فتارگه لیکی جوانبان هه‌پنت, 

پیشه‌نگبوون له به‌روه‌رده‌ی ره‌وشندا له وانه وننه‌وه و اموژگاریکردن 
زور گرنگتره. پێویسته گه‌وره‌کان به ره‌وشته‌کانیان ببنه نموونه. ثه‌و پاسایانه‌ی 
باسده‌کرن» به لام جیبه‌جبناکرتن لای منداله‌کهش به گرنگ دانانرئن؛ مندال 
زیاتر له هه لسوکه‌وت ده‌روانیت نا قسه و گوفتار. 


گه‌شت کردن و فیربوونی زمان و کلنووری جباواز له قوناغی خوتندندا 
مندال زور دلفراوان و لسوورده ده‌کات. بلویسته له قوّناغه‌کانی خویندندا 
مندالان فتربین به لسوورده‌یه‌وه رووبه‌رووی جیاوازیبه‌کان بسنه‌وه و په 
تاشتیبه‌وه له‌گه‌ل ثه‌و که‌سانه‌دا بژین که هه‌لگری بیرتکی جیاوازن. 


کونراد گرو۵س_موله‌ر په‌روه‌رده‌ی 
لنبوورده‌یی و دیموکراسی 
سالی ۱۹۹6 بوو... له دواناوه‌ندی باخچه‌لی 
" ئێقلەر هناد ولو مامزستابووم. له مالی خومان 
سس ميوانداريم له ک-ونراد گروسمولهر مامزستای 
| وانه‌کانی زانسته کومه لایه‌تیه‌کان و سیاسه‌ت 
ده‌کرد. که له گه‌ل خویندکاره‌کانیدا له تهلمانیاوه هاتبوون. هه‌موو روژيك 
پیکه‌وه ده‌چووین بو خونندنگه و ده‌هاتینه‌وه و قسه‌مان له‌سهر زور بابهت 
ده‌کرد. هه‌ندی رژژیش چەند گه‌شتیکمان بو شوینه میژووی و 
گەشتيارييەكانى ئەستەنبو ل ریکده‌خست. ر ۆژێك کاتيك له بالکزنی ماله‌وه 
چامان ده‌خوارده‌وه کزنراد پیی وتم: "له قسه‌کانته‌وه ده‌رده‌که‌ون که تټروائینی 
(سوسیال دیموکراتت) هه‌یه. ثه‌ندامی پارتی سۆسيال دیموکراتیت؟" 
- راسته که بیرورای سسپال دیموکراتم هه‌یه به لام ده‌ستووری 
فه‌رمانبه‌ریی ثیمه» ثه‌ندامبوون له پارتیکدا قه‌ده‌غه ده‌کات. ھەر كەسێك له 
پارتیکدا ثه‌ندام بت له کار دوورده‌خرپنه‌وه... 
زژر بی مانایه! 
> تۆ ئەندامى پارتیکیت؟ 


گه‌شت کردن و فێربوونی زمان و کلتووری جپاواز له قوناغی خویندندا 
مندال زور دلفراوان و لیبوورده ده‌کات. پټویسته له فوناغه‌کانی خویندندا 
مندالان فترببن به لیبوورده‌به‌وه رووبه‌رووی جیاوازییه‌ کان ببنه‌وه و په 
تاشتییه‌وه له‌گه‌ل ثه‌و که‌سانه‌دا بژین که هه‌لگری بیرتکی جیاوازن. 


کونراد کروس_موله‌ر په‌روه‌رده‌ی 

لیبوورده‌یی و دیموکراسی 
9 سالی ۱۹۹۶ بوو... له دواناوه‌ندی باخچه‌لی 
دن | يلر ئەنادۆڵو مامزستابووم. له مالی خزمان 
سس" میوانداریم له کزنراد گرۆسمولەر› مامزستای 
۲ وانه‌کانی زانسته کومه‌لایه‌تیه‌کان و سياسەت 


۱ هر 


سس 


دهکرد» که لەگەل خویندکاره‌کانیدا له ثهلمانیاوه هاتبوون. هه‌موو ڕۆژێك 
پیکه‌وه ده‌چووین بۆ خوێندنگه و ده‌هاتینه‌وه و قسه‌مان لەسەر زور بابەت 
ده‌کرد. هه‌ندی رژژيش چەند گه‌شتیکمان بو شوینه منژووی و 
گه‌شتیاریبه‌کانی ثه‌سته‌نبول ریکده‌حست. ڕۆژێك کاتيك له بالکزنی ماله‌وه 
چامان ده‌خوارده‌وه کزنراد پنی وتم: "له قسه‌کانته‌وه ده‌رده‌که‌ون که تیروانینی 
(سسیال دیموکراتت) هه‌یه. ثه‌ندامی پارتی سوسیال دیموکراتیت؟" 

- راسته که بیرورای سزسیال دیموکراتم هه‌یه به لام ده‌ستووری 
فه‌رمانبه‌ریی تمه ثه‌ندامبوون له پارتیکدا قه‌ده‌غه ده‌کات. ھەر كەسێك له 
پارتیکدا ثه‌ندام بت له کار دوورده‌خرئته‌وه... 

- زور بی مانایه! 

- تو ئەندامى پارتیکیت؟ 


- ه‌نسدامی پسارتی سزسسیال دیمسسوکرانم» هەم سبهرژکی 
شارچکه که‌شم... 

. خودا ده‌زانیت تز بیروراکانی حزث ده‌به‌بثه پژلیشه‌وه! 

بیگومان دهیبه ۵ ۰۰۰ 

- باشه منداله‌کان مه‌حکومی يەك لابه‌لیی ناکه‌یت؟ 

نه‌خعیر! منداله‌کان شاك لایه‌ن نابن. (همانس)ی ماموستای ثایین 
دءناسیت. هانس لایه‌نگری پارتی مه‌سیحییه دیموکرانه‌کانه؛ هویش 
بیروراکانی خی باسده‌کات. پاشان منداله‌کان دايك و باوکییان ههیه 
مامۆستاكانى دیکه‌یان هه‌یه... روژنامه و گزفار ده‌حوئننه‌وه. بهم شیوه‌یه له 
بیریان دا تيروانيتيك بو دنیا دروستده‌بیت. بهم جوره‌ش منداله‌کان له 
خویندنگه فیرد‌بن گوی بو بیری جیاواز ڕابگرن» له گهل بژچوونی جیاوازدا 
بژین تەنانەت خالی هاوبه‌ش له نیوانیاندا بدززنه‌وه و دلفراوان بن به‌رامبه‌ر 
جیاوازییه‌کان و دیموکراتیانه بیربکه‌نه‌وه. ئە گه‌ر ئەمە نه‌کریت ده‌زانیت چی 
ده‌ینت ؟ 

- چی دەبێت؟ 

- ` سەزرۆكيك وه هیتله‌ر خاوهن کاریزما ده‌رده‌که‌ونت؛ كۆمەڵ دوای 
خوی ده‌حات و خه‌لکی ده‌خاته کاره‌ساتیکی دی که‌وه... پلویسته بیری 
دیموکراتی ههر له خویندنگه فیری خویّندکاران بکریت. هه‌رکه‌سيك 
تیروانینیکی کزمهلایه‌تی نه‌ینت نابنته مامۆستا, ره‌ننگه ثه گه‌ر ماموستای 
بیرکاری و ژمیریاری تیروانینیکی تایبه‌تی بو دنیا هبیت زور لۆمه نه‌کربت» 
بەڵام مامزستایه‌کی ثه‌لمانی» ینگلیزی» زانسته کزمه لایه‌تییه‌کان» فه‌لسهفه 


پیویسته تیروانینی خوی بو دنیا هه‌بیت. 


نیدی لیکدانه‌وه‌ی ئەمەش بز حزنان به‌جیده‌هیلم... 

ههم له ده‌ستووردا نسووسراوه: "پارثه‌کسان پسایه‌به‌کی گرنگی ژبانی 
دیموکراسین"'» مهم قەدەغەى ده‌که‌ن مامز سنا له حو لندنگه ببرورای سپاسی 
خوی ده‌ببر یت » ئیدی هو ده‌مار گیریبه گرژه‌ی هانووەته ثاراوه لهبه‌رچاوه... 
قه‌ده‌غه کردنی ئه‌نداسو ون له پارثه سیاسییاه کاندا ۸ هام سناپال و فهرمانبه‌رال 
بی سووده. ھەر که‌سيك بیه‌وبست بگانه پلهیه‌کی گرگ له سیستمی 
په‌روه‌رده‌دا» به به‌رٍیوه‌به‌ریی خولندنگه‌شهوه پیویستی به پالپشی پارنی 
دەسەڵاتدار یاخود لایه‌نیکی پله‌دار هه‌یه. پیویست به دووروویی ناکات... 


بتویسته له خویندنگه» خوێندکاران فنری دیموک‌اسی و به‌ها 


چسب یه 


دیموکراسییه‌کان ببن. پیویسته بویان باسبکریت دیموکراسی باشترین 
سیسته‌میکه که به‌ها بو رای خه‌لکی داده‌نیت و زامنی نه‌وه‌یان ده‌کات 
له لای‌ن ثه‌و که‌سانه‌ی خویان ده‌یانه‌ویت به‌رنوه‌ببرین. هه‌روه‌ك وینسن 
چه‌رچلیش وتی: "دیموکراسی سیستمیکی خحراپه به‌لام لهو باشتر 
نه‌دژزراوه‌ته‌وه." 

دیموکراسی لیبوورده‌پی» رووبه‌رووبووهه‌وه‌ی جیاوازییه‌کان 
به‌دآفراوانی» هو به‌هایانه‌ی مافه‌کانی مرۆف و مروفه‌ک ان به یه‌کیعی 
ده‌هینه‌وه له سه‌رووی ثه‌و شته باشانه‌وه‌ن که پیویسته سیستمی په‌روه‌رده به 


کک 
|ب‌شی بيست و شه‌شهم 


9 9 'پټویسته مندال له زیانه‌کانی میدیا بپارێزرێت." ( 1 
يب ۰ ۳ ۰ ©8 3 
پروفیسور د. سه‌فا سایکلی 


تله‌فزیون مندالان فیّری به‌کارهینانی توندوتیژی ده‌کات 


هه‌ن دی له په‌روه‌رشیاران ره‌خنه له‌وه ده گرن. که ته‌له‌فزی ون ده‌ییته 
به‌ربه‌ستتك بۆ فیربوون. باسه‌که بهم ثه‌ندازه‌یه‌ش ساده نییه... ميشك 
ناتوانیت فیر نه‌بیت. بیگومان له تهله فزيژنیشهوه چه‌ند شتيك فیرده‌بیت. 
جیی داخه که به‌رنامه‌کانی ته‌له‌فزیون مه‌به‌ستی (زور ته‌ماشاکردن و پاره 
په‌یداکردن به ریکلام)یان له‌پشته. ده‌رهینه‌رانی فیلمه‌ک‌ان به ویست و 
ه‌ندنشه‌ی زور (ته‌ماشاکردنه‌وه) تون دوتیژی و جۆشوخرۆش ئاویته‌ی 
فیلمه‌کانیان ده‌که‌ن. ئەو فیلم و به‌رنامانه‌ی به مه‌به‌ستی فیربوون دروست 
ده‌کرین؛ هینده که‌من که ده‌کرت پلیّین ههر نین... 

به‌داحه‌وه مندالان له تەلەڭزی ۆن و كۆمپيوتەرەوە فێری به‌کارهینانی 
توندوتیژی و هیرش و په‌لاماردان ده‌بن. ته‌له فزیژنهکان منداله‌کان ده‌کهنه 
که‌سانیکی شه‌رخواز. ۱ 


پلویسته مندالان له زیانه‌کانی ته‌له‌فزیون بپاریزین... 


به‌پیی لێكۆڵينەوەيەك که له همریکا ئەنجامدراوه» خوتندکارلکی پزلی 
دوانزهیهم ۳ ههزار کاتژمتری له خوپندنگه و ۲۵ هه‌زار کاتژمبریشی به‌دیار 
ه‌له فزیژنه‌وه به‌مسه‌رده‌بات, مشداليك کاتیك فزناغی سهره‌تایی ده‌برشت 
نسزیکه‌ی ۸ هه‌زار کوشستن و بسرین و زیسائر له ۱۰۰ هه‌زار رووداو 
تونسدوتیژی بینیسوه. وا گومانده‌بریْت لهو مالانه‌دا که به کیل بلاوکراوه 
میدیاییه‌کانیان ب دهجنت. گه‌نجیکی ۱۸ سالان نسزیکه‌ی ۳۲ هه‌زار 
رووداوی کوشتن و ۰ مه‌زار رووداوی هاوشیوه‌ی کوشتنی بینیوه. 

له ی نیسانی ۱۹۹۲ داء له واشنتزن به‌رنامه‌کانی ۱۰ که‌نال له کاتومیر 
شه‌شی به‌یانی تا نیوه‌ی شه‌و خرانه ژێر لیک ولینه‌وهموه. لەم که‌نالانه‌وه که به 
تیکرا ۰ کاتزمیر به‌ عشیان هه‌بووه ۱۸ رووداوی تون دوتیژی 
تزمارکراوه؛ ۱۷۵ دانه‌یان کوشتن و ۷۵۱ دانه‌شیان توندوتیژی له راده به‌دهر 
بوون. له هه‌مووشی خراپتر له نیو هم رووداوی کوشتنانه‌دا: 

۷۳وی وەك (بیم زیان) نیشانده‌دران 

۸ ی تهنها وەك رووداویکی (نه‌رینی) هه‌لده‌سه‌نگیندران 

ته‌نها ٤‏ %ی وەك (ثازار به خش و به‌زیان) ده‌ربردران. 

ته‌له‌فزیونه‌کان به زوریی توندوتیژیی وەك بیتاوانی نیشانده‌ده‌ن. 

لیکز لینه‌وه‌کان ده‌ریده‌خه‌ن» که ته‌له‌فزیونه‌کان په‌لامار و شه‌ری قسهیان 
بو دوو هینده و شه‌ری جه‌سته‌ییشان بو سی هینده به‌رزکردووه‌تهوه...۲۳ 

هو مندالانه‌ی رووداوی تون دوتیژی له به‌رنامه‌کانی ته‌له فزیونه‌ک انه‌وه 


ده‌بینن» لاسایی پاله‌وانی فیلمه‌کان ده‌که‌نه‌وه و شه‌رخواز دەردە چن . يەكێك 
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خیزان و منداله کانی خی دەدات... 
سر ود به خش هه لبر پرن. بئو پسته ری ره منداله که بده‌ن ل رژژیکدا تەنها يەك 
به‌رنامه ههلبویریت؛ یدی دهبیت يسان فیری بکه‌ن به‌رنامه‌ی مسوودبه‌خش 
مهلبریریت يان بوخزتان بزی ههلبژیرن. 

له ھەمووشى کرلک ه وه‌به به هه لس وکه‌ونه‌کانمان ينه پنشه‌نگ بو 
منداله کانمان. ده‌بیت له رژژیکدا تەنها نه‌ماشای يەك به‌رنامه بکه‌ین. 
پلویسته بزانین هی هه‌لبزاردنی ه‌و به‌رنامه‌یه بو خومان و بو منداله‌که‌شمان 


ئە گه‌ر پرسی روونبکه‌ینه‌وه. 


ئەگەر ته‌له‌فزیون نه‌بووایه... 

له ثه‌مریکا و که‌نه‌دا له سالی ۱۹۵۰ وه ته‌ماشاکردنی تەلەڭزيۆن ده‌ستی 
پئ کرد. لیکزلینه‌وه‌کانی سهنته‌روزل ثه‌وه‌یان خستووهته روی که له پاش 
(۱۵-۱۰) سال له سه‌رمه‌لدانی تهله فزیزن» رووداوه‌کانی کوشتن بۆ دوو 
هینده به‌رزبوونه‌ته‌وه. ھەر له هه‌مان ثه‌و سالانه‌دا ثه‌و خه‌لک انه‌ی له 
ه‌فریقای باشوور ده‌ژیان و ثه‌و ه‌مریکیانه‌ی کوچیان کردبوو و له ‌مریکا 
نه‌مابوون ربژه‌ی کوشتن له ناوباندا ۷ که‌می کردبوو. دوای ته‌وه‌ی له 
سالی ۱۹۷۰ وه ته‌له‌فزیزن پیی نایه هو ولاته‌شه‌وه تا سالی ۱۹۸۷ 
پرووداوه‌کانی کوشت به ریژه‌ی ۱۲۰ به‌رزبوونه‌وه. 

لیکدانه‌وه‌ی سه‌نته‌رول بهم جۆرەيە: "له گهر ت‌له‌فزیون نه‌دززرابایه‌وه» 
ه‌وا تیستا سالانه ۱۰ هه‌زار كەس له ثه‌مریک | نه‌ده‌کوژران» ۷۰ هه‌زار 


۳۷۱ 


ئافرەت ده‌ستدر بز پبان ده کر ایه سهر» ۰ «هزار شاوان ه نجامنه‌ده‌درا و 


۰ هه‌زار که‌سیش بریندار نەده‌گران ٩"‏ 


مندال له به‌رامبه‌ر ثه‌له‌فزین‌ندا 

مندال تا تهمه‌نی ههشت سالی؛ ناتوانیت درك به جیاوازی نیوان ژیانی 
راسته‌قینه و فیلم کات كه‌ميك بزی سه‌خته جباوازی له نیوان راسته‌قینه و 
خهیالدا بکات. چی ببیتیت لاسایی ده‌کانه‌وه...۰ ەو لک آینه‌وان‌ی له 
مریکا و که‌نه‌دا ه نجامدراون ده‌ریانخستووه که ته‌له‌فزیون کاریکه‌ری 
زۆرى لهسه‌ر مندالان دروستکردووه. 

ه‌وه‌ی ته‌ماشای توندوتیژی و ترس بکات. فیری توندوتیژی و ترس 
ده‌ییت. دواتر به‌کارهین‌انی ز‌بر و زه نگ و هییرش و په‌لاماره‌کان له 
کزمه‌لگ ادا روز به روز زياد ده‌که‌ن... لیکو لیته‌وه‌کنسان ده‌ری ده‌خهن که 
کچانیش هینده‌ی کوران به توندوتیژییه‌کانی نیو فیلمه‌کان کاریگه‌ر ده‌بن. 

ته‌له‌فزیزن به تلپه‌ربوونی کات تالووده‌یی دروستده‌کات. هو مندالانه‌ی 
له گه‌ل ته‌له‌فزیزنندا گۆشدەبن› به هه رسوونی کات گه‌ورهدءبن و خیزان 
پنکده‌هینن و ثیدی کیشه کانیش سهرهه‌دهده‌ن: 

1. که ده‌بنه خاوهن مندال فه‌رامزشیان ده‌که‌ن» کاتيك ته‌ماشای فیلم 
ده‌که‌ن کاتیان بز ته‌رخان ناکه‌ن. 

۲ به قسه‌کانیان په‌یوه‌ندی كەم و ک‌الوکرچ دروستدەكەن» له‌به‌ر 
ئەوەش که ناتوانن په‌یوه‌ندییه‌کی ته‌ندروست دروست بکه‌ن؛ له ژینگه‌یه‌ کی 


بی متمانه‌دا ده‌ژین. 
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۲ تهله‌فزیزن ده‌بیته به‌ربه‌ستيك له پیش مرۆڭدا» ب ه‌وه‌ی به‌هره‌کانی 
به‌ره‌وپیش ببات. به‌تایبه‌تی له‌و خیزانانه‌دا که داهائبان که‌مه ته‌له‌فزیون ری 
بز کنشه ده‌روونییه‌کان خشده‌کات. منداله که ه‌ماشای فیلمی ثه‌کته‌ره 
ده‌وله‌مه‌نده‌کان ده‌کات و ثیره‌ییان پیده‌بات. کاتیکیش نه‌یشوانی هو شتانه 
به‌ده‌ستبهینیت» ئیدی تووشی کیشه‌ی ده‌روونی ده‌بیت. 

6 تهله‌فزیون که‌سایه‌تی مرژفه‌کان ده گورست؛ هو که‌سه‌ی ته‌ماشای 
شهرخوازی و هو خه‌لک اه ده‌کات که په (شهر و شور) به‌دوای مافدا 
ده گه‌رین» سه‌ره‌تا به شیوه‌یه‌کی تاسایی لییان ده‌روانیت پاشان بو خوشی 
شه‌رخواز ده‌رده‌جنّت . 

6. ریکلامه‌کانی که‌ناله‌کان» مرۆف ده‌که‌نه به‌کاربه‌ریکی زیاده‌رهو. 
خه‌لکی حه‌زده‌که‌ن ئه‌و شتانه‌ی له شاشه‌کانه‌وه ده‌یانبینن بیانکرن. 

یک لینه‌وه‌کان دەريدەخەن» که میدیا خی خی کنترول ناکات و 
ناشیه‌ویت خحوی ک زنترول بکات. هیچ سووديك له ببینی تهلهفزی تون و 
كۆمپيوتەر وەك (گه‌شه‌سهندنی ته‌کنه‌لوژیا) و چاو داخستن له تاست 
U)‏ تن 

میدیا ئه‌و زیانان‌ی خی دبنته هۆکاريان دادهپوشیت و له پیش چاوانیان 
لا د‌بات. تەنانەت هه‌ندی جار گویمان له باسی وایه که دهلیست: "پتویسته 
مندالان ته‌ماشای ته‌له‌فزیون بكەن› ئەر منداله‌ی ته‌ماشای ته‌له‌فزیون ناکات 
له كۆمەڵگا داده‌بریست؟) گه‌نحتکی ۱۸ سبال ۲*۰ هه‌زار رووداوی 
توندوتیژی ده‌بینیت. دابران له کز مه لگایه له که بهم جوره توندوتبژی تبدابلت 


زور باشتره له اونته‌بوونی...۱ 
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پنویسته خیزانه‌کان منداله‌کان جیی نه‌هیلین بز ویذدانی نه‌لهفزیون ته‌نها 


له دووره‌وه لی نه‌روانن بزانن چى ده‌بیت و چی تابث 


۵ سهرنه‌نجام: ۴6 

نله فزیوّنه‌کان» مندالانیان ته‌نها له خویندن و کتیب خولندنه‌وه و فیربوونی 
زانیاری سوودبه خش دانه‌بریوه, به‌لکوو له هه‌مان کاتیشدا بەرەو توندوتیژی و 
ته‌مه‌لی ناراسته‌یان ده‌که‌ن» کاته‌کانیان ده‌دزن و ړئ بو داخورانی هوشت 
خۆشدەكەن» ده‌بنه به‌ربهست لهبه‌رده‌م دروستبوونی په‌یوه‌ندی ته‌ندروست له 
رتی گفتوگوّوه. به لکیشمان ده‌که‌ن بو زیاده‌ره‌وی؛ به‌تایبه‌تی ته‌له فزیونه‌کان ده‌بنه 
هوّی کیشه‌ی ده‌روونی لهو خیزانه هه‌ژارانه‌ی ناتوانن هاوشانی ژیانی که‌یف و 
سه‌فای ته‌کته‌ره‌کان بژین. 

ته‌له فزیون ری بو فه‌راموشکردنی مندالان خوّشده‌کات. 

پیویسته مندالان فیربکه‌ین, له‌به رامبه‌ر ته‌لهفزیوندا وريا بن و به‌رنامه‌ی سوود 
به‌خش هه لبژترن. بنویسته ړئ به منداله‌که بده‌ن له روّژیکدا ته‌نها يەك به‌رنامه 
هه لبژیریت؛ نیدی ده‌بیت يان فیری بکه‌ن به‌رنامه‌ی سوودبه‌خش هه‌لبژتریت يان 
بوخوتان بوی هه لبژیرن. 

پڕۆفيسۆر مانفرید سپیتزه‌ر. نه‌نجامی لیکولینه‌وه‌کانی ده‌رباره‌ی ته‌له‌فزیوّن 
هه‌لده‌سه‌نگینیت و ئەم خاله ده‌خاته روو: "له باری اساییدا يان ده‌ببت 
به شنوه‌یه‌کی ڕاست و دروست ته‌ماشای ته‌له‌فزیون بکریت» یاخود ههر هیچ 
ته‌ماشای نەکرێت "¦ 


چیژی پارمه‌تیدان 
(موسته‌فا یالچن)ی پزیشکی ددان» له شارزچکه‌ی کاغزمانی شاری 


فارس ده‌ستی به خویندن کردووه» زور به نارهحه‌تی خوین‌دوویه‌نی۰.. 
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پزیشکه هاوکاریخوازه‌که بهم شیوه‌یه باسبی هو رززانه‌ی کرد: "له گه‌ره‌که‌ی 
خۆمان خویندنگه‌ی لىئ هبو بو ه‌وه‌ی برزمه خوینادنگهکه‌ی گه‌ره‌کی 
به‌رامبه‌ریشمان» پتویستبوو به‌سه‌ر رووباره‌که‌دا بپه‌رمه‌وه. ناو په ناو لافاوټڼك 
ده‌هات و پرده شل و شیواوه‌کانی پیش خوی ده‌دا؛ نیمه‌ش ناجارده‌بووین 
هم به‌رد بو هو به‌رد خومان هه‌لبد‌ین و بپه‌رینه‌وه. تەنانەت جاریکیان که له 
پولی یه‌کی سهره‌تایی بووم» قاچم لەسەر بەردێكى به‌ستوو هه‌لخلیسکا و 
که‌وتمه ثاوه‌که‌وه و گیژاوی ثاوه‌که منیشی پیش خزی دا به یارمه‌تی هه‌ندی 
كەس و به زهحمه‌ت رزگارم بوو» قۆناغى ناوه‌ندیشم ھەر بهم جوره سه‌خت 
بوو. دواتر له ه‌سته‌نبول دواناوه‌ندی ته‌قسیم ثه‌تاتورکم بری و چوومه به‌شی 
ددانسازی. له سالی ۱۹۲۲دا زانکزم ته‌واو کرد." 

موسته‌فا یالچن له پاش ته‌واوکردنی خویندنه‌که‌ی» نژرینه گه‌یه‌کی له 
ئەستەنبول کرقموه و پاش عهند سالك تواناض دازا زور یاف بون له 
سالی ۱۹۹1ا نو تەوەئ متندالانی شتارونعکه‌که‌ی وك وی ترود 
نارهحه‌تی نه‌بنه‌وه خوێندنگەيەکى حه‌وت پولی دروستکرد» دواتر هم 
خویندنگه‌ی‌یان فراوانتر کرد تا توانای له‌خۆگرتنی 4۲۵ خویندکاری هه‌بوو. 

موسته‌فا یبالچن بهم شیوه‌یه باسی ثه‌و هه‌ستانه ده‌کات که به‌ره‌و 
کردنه‌وه‌ی هو خوینندنگه‌به په‌لکنشیان کرد: "ئیستا 4۲۵ خویّندکار لهو 
خویّنندنگه‌یه به‌روه‌رده ده کرین. بوونه خاوه‌نی هم تواننایه و به خشینی به 
خه‌لکی و پاشان بینینی خه‌نده و خزشی سهر رووخساری مندالّه کان 


هه ستد بی هاوتایه..,۳ 


() گوفاری ددانساز» ثایار-حوزه‌یران» ی ۲۰ 


r 


ا و ۱ 
| به‌شی بيست و حهوتهم 


9 9 "ئەگەر ناره‌حه‌تی و به‌ربه‌ست له‌سهر نه‌و رئیه‌ی تیدا 4 4 
دەرۆن نه‌بوو؛ ته‌وا بزانن ته‌و رتیه تبوه به هیچ جێيهەك ا 
ناگه‌به ترت." 


بترنارد شو 


خویندنگه‌ی باش, مامو‌ستای باش, خویتندکاری باش 


دوایین لیکولینه‌وه‌کان که له‌سه‌ر مێشك کراون, ده‌ریانخستووه يۆ ثموه‌ی 
مندالان په‌روه‌رده‌یه کی باشتر وه‌ربگرن و باشتر خویان ب داهاتوو ئاماده 
بکه‌ن؛ پنویسته پسپورانی په‌روه‌رده و ه‌و زانایانه‌ی تویژینه‌وه لەسەر مێشك 
دەكەن پیکه‌وه کاربکه‌ن. په‌روه‌رشیاره‌کان هه‌ولده‌ده‌ن (میشکی مرۆف 
پەروەردە بسکه‌ن). لیکله رک انیش له چسنیتی کارکردن و فیربسوون و 
تومارکردنی زانیاری و به‌کارهیت‌انه‌وه‌ی و براردانی ثه‌و ه‌ندامه 
ثه‌فسوناوییه‌ی پیی دەڵێن (مپشك) ده‌کآنهوه. کاتبك سیاسییه‌کان 
سیاسهته‌کانی په‌روه‌رده ثاراسته ده‌که‌د» پیویسته را و بۆچوونی پسپوژرانی 
مێشاك و ده‌مار و په‌روه‌رشیاران و لک ژله‌ره‌وانی ميشك وه‌ربگرن؛ چونکه 


بنه‌مای سهرکه‌وتن له به‌روه‌رده‌دا په تیکه‌پشستن له میسك -که ه‌نسدامی 
قتر بو وزه- دیته دی. 
سه‌رکه‌وتن له گه‌ل خویندنگه‌ی باش و مامزستای باش و خوتندکاری 
باشدا دیته دی. 
یه که‌مین مه‌رجی بوون به ماموستایه‌کی باش» خو شویستنی پیشه‌که و 
مندالانه. سه رکه‌وتنی مامع‌ستاه راسته‌وخو به‌یوهسته به خو شه‌ویستبوود 
لای خوین_دکاره‌کانی. خویندکار ئەگەر ماموستاکه‌ی خوشبوویت» 
وانەكەشى زیاتر خوشده‌ویت. ده‌زانیت ئەگەر سه‌رکه‌وتوو بت 
مۆستاكکەیى ا ۰ ش ده‌کات» ئیدی هەم له‌به‌ر دا شک ردنی هو و هەم بو 
به‌ده‌شتهتنانی ستایشی ئەر زیاتر هه و ولده‌دات. نایهه د وینت ماف وستاکه‌ی 
تووشی ی هیوایی بکات. 
ماموستا ثوفوق ماموستای زمانی ثهلمانی له دواناوه‌ندی گازیوسیاشا 
۳ لو» کتیبی ثه‌و رئیه‌ی ماموستا به‌ره‌و سه‌رکه‌وتن ده‌بات‌ی خویندبووه و 
پتی ونم: " کتیبه که‌تانم خوننده‌وه و پیشنیاریشم بو چه‌ندین هاوریم کرد تا 
بیخویننهوه. له کتیبه که‌تاندا مامۆستايە کی دڵباش و دلییکی تامه‌زرژی چاكەم 
بیلی»۰۰" 
ماموستایه‌کی باش.» ثه‌و مامز ستایه‌به که هم دوو پرسیاره له خوٍی بکات 
و بتوانیت بلیت: "پهلی پرسیاره‌کانیش ثه‌مانه‌ن: 
۱. دهته‌ویت تا کزتایی تەمەن لهگه‌ل خویندکارانیکی تهمبه‌ل و هاروهاج و 
که‌لله‌ره‌قدا هه‌ولبد‌یت؟ 
۲ ایا فیرکردنی شتی نوی به خویندکاران و گه‌نجان بۆت گرنگه؟ 


ده‌توانیت نه مه بکه‌یت؟ 


ثه‌و که‌سه‌ی دەيەوێت بست به مامۆستا پټویسته بەوپەڕى هروه به 


(به‌لی) وهلامی 9 دوو پرسیباره بسداته‌وه» ئەگەر نا نابست هو پیشهیه 


هه لب ریت .. 


مامۆستايەكى باش 
ده‌توانین گرنگترین ثه‌و تایبه‌تمه‌ندییانه‌ی پلویستن له ماموستایه‌کی باشدا 
هه‌بن بهم جۆره ریزبکه‌ین: 

۱ پبویسته دلیعی لنوانلیو له خوشه‌ویستی و خواستی چاکه‌کاری 
هه‌بلت . 

۲ پنویسته له بهحشینی زانیاری و ره‌وشتی جوان به خویندکارانی 
دلساف و بیگه‌رد و حر اماده‌کار بۆ داهاتوو دلخوشیت. 

۲ پلویسته خاوه‌ن میشکیکی ته‌ندروست بیت. پلویسته ژيرد بو 
فیربوون و فیرکردن و چاکه‌کردن به‌کاربهینیت. 

.٤‏ پتویسته دل گه‌رم بیت و ته‌نها جیی خوشه‌ویستی له دلیدا هه‌بیت 
و» هه‌سته‌کانی رقوکینه له دلی وه‌ده‌رئلت. 

٩‏ پیویسته نارامگر بپیت. بو ثه‌وه‌ی شتیکی باش به خویندکاره‌کانی 
ببه حشیت ده‌بلت به بیدا گرییه‌وه هه‌ولبدات. ده‌شت به‌ربه‌سته‌کان 
زیاتر پنداگری بکه‌ن و نایبت سه‌ختییه‌کان تیراده‌ی برووخینن. 

۱ پنویسته زور دلکراوه و لیسوورده بشت. ده‌ینت به تبگه‌یشتنه‌وه 
رووبه‌رووی ههدله‌کان ببیته‌وه و» ب راستکردنه‌وه‌یان به پشوودریژی 


‌ 
۷ ۲ ۵ نف 


5 سسا ۰ 


۷ ده‌یتت به تێگەيشتنەوە ړووبه ړووی که‌موکووری و نهزالیی منداله‌کان 
ببیسته‌وه و هه‌رچییه‌کی لهده‌ست بیت بو ه‌وه‌ی "زانیساری» وره و 
ره‌وشتی باش به خویندکاره‌کانی ببهحشیت دریخی لینه‌کات. 

۸ ده‌ییت باش شاره‌زای به‌شسهکه‌ی خی بیست. وانه‌که‌ی باش 
شیبکاته‌وه و له گه‌ل ویگه‌رییه‌کانی بواره‌که‌یدا گه‌شه‌بکات. 

.٩‏ پیوسته بتوانیت لهگه‌ل هاوریکانی کاربکات و ثالوگزری زانیاری 
بکات و به‌شداری کاری به‌کزمهل ببێت. 

۰. پیویسته زور بخوینیته‌وه و خوی نویبک‌انه‌وه. دەبێت اگاداری 
نویگه‌رییه‌کانی دنیا بت و منداله‌کان بو داهاتوو ئاماده بکات. 

۱ پیویسته گرنگی بدات به ناسینی خیزانی خویندکاره‌کان له نزیکه‌وه 
و هاوکاری یه‌ك بن. 

۲ پلویسته بتوانیت هانده‌ری خی بیت و» پیشهکه‌ی به‌خته‌وه‌ری و 


ئاسووده‌یی بو بهتنکت. 


مامستایی پیشه‌ی پذفه‌مبه‌رانه. 

پرۆفيسۆر مانفرند سپیتزه‌ر دەڵێت: "ھەر كەسێك پیشه‌که‌ی خۆشنە‌وێت 
نابیت ببیته مامۆستا. ھەر كەسێك حه‌زی له بیرکاری نه‌بیت ناشتوانیت 
که‌سانی دیکه فیری بیرکاری یکات ۱۱۳ 

شیرینیخانه‌بهك نه‌توانت شیرینی باش دروست بکات هیچ که‌سيك 
شتی لیناکړێت» ئیدی شیرینیخانه‌که‌ش داده‌خریست... به‌لام خوێندنگەيەك 


ه‌توائیت باش زانیاری ببهعشیت داناخریت. له‌به‌ر ثه‌مه پنویسته ھەر 


{YY لا‎ «Lernen )۱( 


مامۆستايەك پیشهکه‌ی وی خوشنه‌ویست بوخوی وازیلیبهینیت. 
مامۆستايەك که ثاره‌زووی کاره‌که‌ی خی نەكات نابیت هه‌روا فه‌راموزش 
بکریت و پیویسته قسه‌ی له‌سه‌ر بکریّت تا بزانن چی و بوچی که‌موکووره. 
به هیچ شیوه‌یه‌کی دیکه ناکریت استی هم پیشه‌یه به‌رزبکرنته‌وه. 

له فنله‌ندا هه‌موو سالك مامزستایان (7-4) هه‌فته خوولی په‌یوه‌ست به 
بواره‌که‌ی خیانه‌وه ده‌بینن و هه‌ولده‌دریت بگه‌نه استیکی باشتر له 
پیشهکه‌یاندا. لای یمه سیستمیکی له‌مجوره نیسیه. ھەر مامۆستايەك 
پیشهکه‌ی خی خۆشبووێت» پیویسته هه‌ولی بره‌ودان به خی بدات» پرس 
و راگزرینه‌و‌ی له گه‌ل هاوپیشه به‌ثه زموونه‌کانیدا هه‌بیت» کتیب و گوفاری 
تایبه‌ت به په‌روه‌رده بخوینیته‌وه و گه‌شه به خی بدات. 

ماموستای خراپ زور له نانه‌وای خراپ و ده‌روونناسی خراپ و 
پاریزه‌ری خراپ زیانبهعشتره...» سهره‌نجام ته‌وان له گهل که‌سانیکی 
پنگه‌یشتوودا رووبه‌رووده‌بسنه‌وه که ده‌توانن چاك و خراپ لهیه‌ك جیا 
بکه‌نه‌وه. به لام مامو ستا مندالائی ياك و بی تاوان په‌روه‌رده ده‌کات. لەبەر 
ه‌مه پتویسته ماموستایان زور باش سه‌رپه‌رشتی بکرین. ته‌وانه‌یان که ناتوانن 
سوودبه خشین بو خویندکاره‌کانیان په‌روه‌رده بکرینه‌وه ثه‌وانه‌یان که ناتوانن 
خویان نویبکه‌نه‌وه یاخود نایه‌نه‌ویت خویان نوی بکه‌نه‌وه به‌ره‌و پیشه‌یه‌کی 
دیکه ثاراسته بکرین؛ چونکه سیوی خراپ ده‌بیته هی خراپسوونی سوه 


نه‌ندروسته کانیش. 


خویندنکه‌ی باش 
ماموستا» خویندکار و خیزان پارچه‌ی پیکهاته‌یه‌کن. ریکخراویی که‌شی 
خوێندنگه» هینده‌ی ماموستای باش بو تاماده‌کردنی خویندکاران بو ژیان 


پیویسسته. خوێندنگه‌ی هکی باش پیویسته بینایه‌کی پسته‌و؛ باخچه 
دامه‌زراوه‌یه‌کی وه‌رزشی کتیبخانه» تافیگه» هولی کونفرانس و پیداویستی 
و ئامرازی وانه‌کانی هه‌بنت. هو مه‌رجانه‌ی پلوبسته له خویندنگه‌به کی 
باشدا هه‌ین ئەمانەن: 

۱ خویندکار» چه‌فی خویندنگه‌یه‌کی باشه. خویندنگه تواناکانی 
منداله‌کان به‌ره‌یده‌دات و ناماده‌یان ده‌کات بو ژیسان و بەشێوەيەك 
بتيانده گه‌یه‌نیت که له ژیاندا سه‌رکه‌وتوو بن. 

1 خویّن_دنگه‌ی باش. ئەزموون به خویّندکاره‌کانی ده‌بهعشیت 
خویّن_دنگه‌یه‌ك ته‌نها زانیاری ببهعشیت ی 
خوین دنگه پنویسته ئهو زانیارییانه به خویّندکاره‌کانی ببهعشیت خحشتت؟ که له 
ژیانیان دا به‌کاری ده‌هینن و هاوکاری ان بیت تا ئەزموونی پنویست 
به‌ده‌ستبهینن. 

۳ _ خوزندنگه‌یه‌کی باش» خویندکاره‌کانی هانده‌دات بۆ لیک ژلینه‌وه و 
تاقیکردنه‌وه و هه‌لسهنگاندن و پنداویستیبه‌کانیان بۆ دایین ده‌کات. 
ماموستاکان ته‌نها زانیاری له مێشکی خویندکاره‌کاندا کهله‌که ناکه‌ن» به‌لکوو 
ەو نەدان بەھرەكانى منداله‌کان گه‌شهییبده‌ن و سه‌ریه‌رشتیار و 
ڕاوێژکاریان ده‌بن. 

4 خویندنگه‌ی باش مندالان فیری فیربوون ده‌کات. ناکرشت فییری 
برسیتی ببین» ته‌نها كاتيك به‌سه‌رماندا دێت لییتبده گه‌ین. هو زانیاریبانه‌ی 
خویندنگه فیری منداله‌کانی ده‌کات ده‌بنست له گه‌ل راسته‌قینه‌ی ژیاندا 
بگونجین. مێشك ته‌نها فیری زانیاری نایبت به‌لکوو بۆخۆشى زانیاری و 
بیروکه دروستده‌کات» خویندنگه‌ی باش خویندکاران فیری دروستکردنی 
زانیاری و بیرژکه ده‌کات. 


۵ _ناکریّت به باسکردن مرۆف فیری چزنیتی قسه‌کردن بکریت مندال 
به قسه‌کردن فیری قسه‌کردن ده‌بیت. خویندنگه‌یه‌ کی باش؛ خویندکاره‌کانی 
فیری جوان قسه‌کردن و جوان نووسین و دروستکردنی په‌یوه‌ندییه‌کی باش 
لەگەل خحهکیدا ده‌کات. 


خویێّندکاری باش 
خوێندنگەيەك بتوانیت خویندکاری باش په‌روه‌رده بکات؛ خوێندگایە‌کی 
باشه و مامو ستاکانیشی ماموستای باشن. ئهو تایبه تمه‌ندییانه‌ی پلویسته له 
خویندکاریکی باشدا هه‌بن له کتییی "سهرکه‌وتن کاری باوه‌ره دا 
باسمکردوون. پیموایه گه‌ر لیر‌شدا به کورتی بیانژمترم سوودی هه‌بیت 
۱ تامانجیکی گرنگ بو خۆی هه‌لده‌پژیریت. ده‌زانیت بو سه‌رکه‌وتن 
پبویسته بەر له ھەر شتيك تامه‌زرژی سه‌رکه‌وتن ببت و به وره‌به‌زی 
و پشوودریژیبه‌وه هه‌ولی بو بدات. 
۲ میشکی به باشی ده‌بات بهړټ وه و به ته‌واوی تواناک‌انیبه‌وه 
بەكاريدەهێنات . 
۳. بروا به سه‌رکه‌وتتی ده‌کات و متمانه‌ی به خی ههیه. 
. به‌هره‌کانی باش به‌کارده‌هینیت. 
۵. به دریژایی ته‌مه‌نی فیرده‌بیت. له‌به‌ره‌وه‌ی ژیان خوین‌دنگه‌یه که 
پیویسته به درپیژایی زیانمان فیرببین. 
7 كەسە سهرکه‌وتووه‌کان ده‌ک‌اته پیشه‌نگ و هه‌ولنده‌دات هه‌مان 
سهرکه‌وتنه‌کانی ثه‌وان به‌ده‌ستبخاته‌وه و تەنانەت له‌وانیش زیاتر 


سه‌رکه‌وتووشت. 


۷ سیواره‌کانی كۆششى به‌رهه‌مدار و ریکخراو ده‌زائیت و پیاده‌یان 
ده‌کات, 

۸ بهرهه‌مداراه کائه‌کائی به‌کارده‌هششت. 

٩‏ پلان دادءریَرْیّت و پیاده‌ی ده‌کات. 

۰ سٌیواژه‌کانی وانه خویندنی به‌رهه‌مدار ده‌زانیّت و په‌یره‌ویان ده‌کات. 

۱ ممولده‌دات پیش خی و رکابهره‌کانی بکه‌ویت و بسویتری 
رکابه‌ریکردنی لەگەل دنیادا ههیه. 

۲ هانی خوّی ده‌دات و» چیر له کوششکردن ده‌بینیت. 

۳ میشکی له بیری نه‌رینی پاکده‌کاته‌وه» شکسته‌کانی به ه‌زموون 
ده‌بیتیّت و ده‌زانیّت دووباره ده‌ستپتبکاته‌وه. 

.٤‏ بتداویستسه سهره‌کییه‌کان ده‌ستنش‌انده‌کات؛ ده‌زائشت که 
ینداویستییه‌کان هانده‌ری مروفن. 

۵ بایه‌خ به خی ده‌دات؛ ده‌زانیت ئەگەر پروژه و کاری گرنگ 
ثه‌نجامبدات که‌سانی دیکه‌ش بایه‌خحی بۆ داده‌نین. 

1 . ده‌زانیت که سه‌رکه‌وتن پتویستی به به‌رانبه‌ره و تاماده‌ی به خشینی 
به‌رأمبه‌ره که‌شیه‌تی. ههر کات پتویستی کرد له که‌یف و خوزشی و 
ته‌ماشاکردنی ته‌له فزیژن و یاریکردن خی ده‌بووریّت. 

¥ دی ده‌دانه بیرورای مه‌زن» هه‌ولی خزمه‌تکردنی میلل‌ت و ثایین و 
مرۆقايەتى ده‌دات. 

۸. دەزانټت که بیروراکان مرۆف گەورەدەكەن و هانی دەدەن؛ به 


شوین بیروراکاندا راده‌کات و ماندووش ناشت. 


قاوه‌خانه و مه‌یخانه و قومارخانه و چیژه حه‌رامه‌کان خی 
به‌دوور ده گریّت. 

۰ ده‌زانیت که هیچ بايەك هاوکاری که‌شنیبه‌ ناکات که امانجی 
نیکست , هه‌ولده‌دات سهره‌تا خزمه‌نسی حسزی و دوانتسر خزمه‌نی 
خیزانه که‌ی و میلله‌نه که‌ی و مروفایه‌نی بکات. درك به‌وه ده‌کات که 
کزشش کردن (گه‌وره‌ترین چاکه‌یه)۱) 


کومییوتهر له خویندنکهدا 

کومپیوتهر لبه‌رچجاوترین به‌رهه‌می ته کنه‌لژژی ایه. زور خوین دنگه 
بانگه‌شه‌ی ته‌وه ده‌که‌ن کو مپیونهر به‌کارده‌هینن له به‌روه‌رده‌یاندا. به‌کارهینانی 
کزمپیوته‌ر بنگومان شتیکی باشه. به‌لام چ کاتیك پنویسته له خویتدنگه 
وتنه‌ی كۆمپيوتەر بخوینریت؟ پنویسته به‌راستی وه‌لامی هم پرسیاره 
بده‌ینه‌وه. . 

به رای پرزفیسور سپیتزهر هو به‌هرانه‌ی پنویسته وەك سهره‌تا خویندنگه 
به مندالانی سه خشیت تئه‌مانه‌ن: 

۱ خویندنه‌وه 

۲ نووسین 

۲ زماردن 

.٤‏ گویگرتن 


۵ ناساندنی ژینگه‌ی سروشتی و به‌رهه‌مه هونه‌ریبه‌کان 


)۱( سه‌رکه‌وتن کاری باوه‌ره» عه‌لی ه‌رکان که‌فاکلی» بلاوکراوه‌کانی نه‌سیل» ثه‌سته‌نبول» 
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1 فسه‌کردن 

۷ چرکردنه‌وه‌ی سهرنج له سه‌ر خالّیك 

۸ ریکخراوی 

٩‏ کاری بەكۆمەڵ 

۰. گەشت» گه‌ران تویژینه‌وه و فیربوونی فیربوون 

تا پولی حه‌ونهم كۆمپيوتەر بلویست نیبه. مندال ده‌ییت بهو به‌هرانه 
برازیتریته‌وه؛ که له ژیانیدا پتویستی پییان ده‌ییت. له پاش پلی حهوته‌مه 
فیری کزمپیوته‌ریان بکه‌ن. پیویسته مندال فیری به‌کارهینانی کزمپیوته‌ر و 
تزمارکردنی زانیاری ثاماده‌کردنی خشته له (تیکزل)دا» نووسینی نامه له 


(وورد)دا و دابه‌زاندنی زانیاری و لیکلینه‌وه ببیت. ۲ 


خویندنگه‌ی باش؛ مندال بو ژیان تاماده ده‌کات. 

ماموّ‌ستای باش, سه‌ربه‌رشتی مندالان ده‌کات و فبری فتریوونیان 
ده‌کات. 

خویّن دکاری باش, فیری لیک_وّلینه‌وه و هه‌لسه‌نگاندن و سەربەخۆ 
فیربوون و كۆششى بەكۆمەڵ ده‌بیت. 

تيريك کایسته‌ر دهلیت: "هیچ شتيك له‌وه باشتر نییه که مرۆف خوّی 
ده‌یکات"» خوین دنگه‌کان ده‌یبت چه‌ن دین به‌هره بو خوین دکاره‌کانیان 
ده‌ستبخه‌ن و تواناکانیان گه‌شه‌پلبدهن. منداله‌کان به هه‌لچنینی زانیاری 
بیسووده‌وه سه‌رقال نه‌که‌ن. 


۶۱٩ لا‎ «Lernen )۱( 


| خویندنگه‌یه‌کی باش له وستورالیا 

۱ پلویسته خویشدنگه‌یه‌کی اش چون بیت؟ 
له‌بری شیکردنه‌وه‌ی همه به‌دوور و دریژی با هه‌ر 
0( | هو نسیمه‌یله‌ی تزماس. که له خویندنگه‌یه‌کی 


من نموونه‌یی له وستورالیا ده‌خوننیت نارده وویه‌نی بو 
پروفیسور مانفرید سپیتزه‌ری باوکی بخه مه روو بزتان: "سلاو باوکه! 


ده‌زانم روريك ناچارده‌بم بگه‌ریمه‌وه به لام له تیستادا نامه‌وست 
بگه‌ریسمه‌وه. ونم بائيمه‌يليك بنووسم و خوینه‌رهک‌انم (بیگومان 
خوینهره‌کانی تز) دلخزشبکهم. که‌میکیش بیانخه‌مه پیکه‌نین... بارودۆخى 
تیره بهم جورهیه: ھەر که‌سيك له تاسمانیا بچیت بو خویندنگه» رووبه‌رووی 
هه‌رکنیهك بیته‌وه» به رووگه‌شی و دوستایه‌تیه‌وه سلاوی لنده‌کات. مامزستا 
و خویندکاره‌کانی یره له چاو ته‌لمانیادا زور باشترن. ره‌نگه ثهم باشییه 
لهوه‌وه سه‌رچاوه‌ی گرتبیت تببت که هه‌موو كەسێك به هه‌مووان ده‌لْیت: "توو 
كەس شیتی خبه گه‌وره‌زانی نییه. ده‌توانیت له به‌وه‌به‌رهکه‌ت بپرسیت: 
"ته‌ماشای فیلمی (ستار وارات کردووه؟" و هویش به‌مه دلخزشدهبیت» 
یاخود ده‌توانیت به یه‌کیکی دیکه بلییت: 

- هیی سام (مامزستای بیرکاری)» ثه‌و بوینباخه قاوەييەت لیهاتووه. 

ئەگەر شتيك هه‌بیت له هی تمه زور باشتر بیت ته‌ویش ئەمەيە: 

خویندکاره‌کان ھەر به‌راستی ده‌یانه‌ویت فیرببن. خیزانه‌کانی ان بو 
خویِندنی منداله‌کانیان شتی زور ده‌بهحشن . (تیره خویندنگه‌یه‌کی تایبه‌ته» له 
تاسمانیا له ههر سی خویندکار خویندکاریکیان له خویندنگه‌ی تایبه‌ته.) 

ماموستاکان نازانن سزادان چییه. (ئاگادارکردنه‌وه» وریاکردنه‌وه» 


دوورخستنه‌وه... هیچ به پلویستبیان نازانن). 


خوټندنگه که زر پنشکه‌وتووه» له کتیبخانه کزمپیوته‌ر و نووسه‌ری ليه 
ده‌توانیت ئینته‌رئیت به‌کاربهینیت. هه‌موو خوێندكارێك لاپتژپیکی هه‌یه. 

تخت ه که سپییه‌وه و به پینووسی ڕەش لهسه‌ری ده‌نووسریت. 

له تاقیکردنه‌وه‌کان دا پینووسی دار به‌ک‌ارده‌هینم؛؟ خوّت ده‌زانیت له 
ئەڵمانيا قه‌له‌می جاف به‌کارده‌هیندریت و هه‌ر گەسىيڭ پینووسی دار 
به‌کاربهیتیت سرزاده‌دریت. 

خویندنگه جل و به‌رگی تایبه‌تی خنزی ههیه.هه‌موو به‌یانیی‌ك لهسه‌ر جل 
و ب‌رگ شەر لەگەڵ دايك و باوکدا ناکرێت» پیلاوی گرانبه‌ها و جل و 
به‌رگی مارکه جیی باسی كەس نین. 

له خوین‌دنگه ھەر که‌سيك دولابیکی بچووکی خی هه‌یه که زور 
شتیکی باشه!. هه‌موو ڕۆژێك هو کتیبه قورسانه نادییت به کزلتدا و 
نايانبەيتەوە بو فال جه‌ند وانه‌یه‌کمان هه‌ن که مروف دلخ ون ده‌که‌ن : 
شان خواردن» کاری ده‌ست. ئەڵمانى (هاهاها!) 

خرایترین شتیش وانه دریژخایه‌نه‌کان و ده‌وامی زوره. -له کاتژمیر ۸:۳۰ 
تا ۲:۳۰ ده‌خایه‌نیت-. له روژیکدا شەش وانه ده‌حوینین. هه‌ندی جار تا 
نبوه‌ی وانه که تیده گه‌ین...» ده‌توانم هه‌تاهه‌تایه نامەت بو بنووسم» به لام 
دهبیت بخه‌وم کاتژمێر بووه به ۱۲:۳۰. سلاوم هه‌یه بز هه‌مووان... " ۱ 


۱) Ve 
توماس‎ 


تیبینی؛ 
لیکو لینه‌وه زانسسئبیه کان ده‌لسین: "که خولنسدن به درپژابسی روز 
بەھەمدارترە."› ناتوائین لەمەدا توماس به راست بزانین. توانای هه‌لبژاردنی 
جل و به‌رگی خویّندنگه و بریاردان لەسەر هوه‌ی منداله که جی لهبه‌ر یات 
و گه‌شه‌پندانی که‌سایه‌تی و ناسنامه‌پان شتیکی باشه. به‌نایبه‌ت ئەگەر بر 
لو منسدالانه‌ی لای خومان بکه‌ینه‌وه که لەسەر جل و به‌رگ اگ‌ادار 
دهکسرینهوه» دهشسکینرن لیبان ده‌دریت» سزاده‌درین و سووکایه‌تییان 
ناتوانم نەڵێم: "تۆماس له‌مه‌دا به‌ههله‌دا جووه! !" به‌لام ه‌وه‌ی مامو ستاکان 
0 5 پێویستیشیان نایبت جەند شتیکی جوانه. 
جوانترینیشی ثه‌وه‌یه که خویّندکاره‌کان بز فیربوون ده‌جن بۆ خویندنگه. 
ه‌وه‌یان شستیکی زور ن‌اوازه‌به که خویندکاره‌کان خوینسدنگه‌یان 


خو شدهود فت! 


99 "مه‌جلیسه‌کانی زانست گه‌رام داخواز بووم زانست 4 
به‌جیما؛ ته‌نها ره‌وشت» ته‌نها ڕهوشت..." ت 6 


يونس تیمری 
وانه‌ی یه‌روه‌رده‌ی ثایینی, به‌ها بنچینه‌ییه‌کان, ره‌وشت و تثاشتی 


برواهینان هه‌ستیکی سروشتبیه مرۆف ههر له‌ساتی له‌دایکبوونییه‌وه 
لەگەڵيەتى. بروابوون به به‌دیهینه‌ن پشت پی به‌ستنی» متمانه‌پتکردنی و 
داوالیکردنی هه‌روه‌ك خواردن و خواردنه‌وه شتیکی سرووشتین. وانه‌ی 
په‌روه‌رده‌ی ثاینیی هه‌رچه‌نده له ده‌ستووردا نووسراوه: "پتویسته بخوینریت"» 
که‌چی هه‌ن دیکجار له لايەن ثه‌و که‌سه‌ی دی ته‌وه يان هو که‌سه‌ی 
وه‌ریدهگریت. تەنانەت هه‌ن دیکجار لەلايەن په‌روه‌رشیارانیشه‌وه گرنگی 
پینادریت و له بایه‌خ و به‌های تینه گه‌پشتوون. 
به وته‌ی سوقرات: "مرۆف بوونه‌وهریکی کزمهلایهتییه" و ناو کزمه‌لدا 
ده‌ژینی» کزمه‌ل پیویستی به ریکوپیکی و ریز ههیه. هو به‌ها بنچینه‌ییانه‌ی 
مرژفه کانیان پیکهین اوه و ژیانیان له کزمه‌لگادا ده‌سته‌به‌ر کردووه وەك 


(دادپەروەرى› راستگۆيى› سوز و میهره‌بانی» دلسووتان» بەزەيى› 


(۰ ۷۲ 


هاوسییه‌تی» چاکه» راستی» هاوکاریخوازی» نازادی» اشتی. برایه‌تی» 
یه‌کسانی» شکزی مرف پیرژزی ژیان؛ لبوورده‌یی دلفراوانی؛ دلکراوه‌یی 
به‌رامبه‌ر هه‌لگرانی بیسرورا جیاوازه‌کان) به رئژهیه‌ کی گه‌وره په‌یوه‌ندییان به 
شایینه‌وه هه‌یه. بسۆ ئەزەى له گۆمەڵىدا دلخل سبین؛ پده پسستیمان به به‌هسا 
بنجینه‌ییه کان ههیه. هاوستی خراب يمان له سرزف شال ده‌گسات» مندالی 
يخير مرۆف له‌ناوده‌بات» هاوسه‌ریکی درۆزن يان ده‌کانه دۆزەخ. 


مروّف بی بوونی به‌ها بنچینه‌ییه‌کان. ناتوانێت دلخوش 


مه 


تنننب, 


له که‌سیکی باشدا چاوه‌رنی بسوونی به‌ها بنچینه‌ییه‌کان ده‌که‌ین. 
بچووکترین ههڵّه و خراپه ببینین» له ساده‌ترین باردا مروفه‌کان به (هیچ و 
پووچ» بیریز» بی ره‌وشت) تاوانبار ده‌که‌ین. مندالان زووزوو ړووبهر 
هم تاوانبارکردنانه ده‌بنه‌وه. منداليك ههر بی پ‌وشتییه‌کی نواند بی هیچ 
دوودلِ یه( بهم شیوه‌یه هه لسدهده‌ینه‌وه: "دای ك و باوکت ره‌وشتیان 
فیرنه‌کردوویت؟"» "تۆ قەت ماموستا و مه‌کته‌ب و شتی وات نه‌بینیوه؟" 

یاساکانی ره‌وشت وەك یاساکانی زمان وان. چزن ثه گه‌ر ریساکانی زمان 
زار ت و یاساکانی پهیره‌و بکرێن جوانتر فسه‌ده‌کریت. به‌هه‌مان شێوەش 
رٍه‌وشت به پاساکانی ره‌وشت جوانده‌بیت. مندال چۆن له دايك و باوك و 
مامزستاکانیه‌وه فیری زمان ده‌بیت نەك له کتبی ریزمانه‌وه» ره‌وشتیش 
به‌هه‌مان شيره له دایه‌نگا و خویندنگه وه‌رده گیرلت. 

ھەروەك چود رەنج ده‌ده‌ین و هه‌ولدهده‌پن ؛ تا منداله که بتوانیشت باش 
فیری زمان ببیت و جوان به‌کارپبهینیت به‌هه‌مان شپوه‌ش پنویسته به 
چړوپړی تیبکزشین بز لهوه‌ی منداله‌که ببیته خاوه‌ن ره‌وشتیکی جوان. 


دین, ره‌وشتی جوائه 
۰ فپ ۾ لاله ۲ ۷ 1 
ببعه‌مبه‌ری خوشه‌وپیست ی ده رهو لست: مسن نپردراوم؟ تا ره‌وشته 


جوانه‌کان ته‌واوبکه‌م. ۲۳ 


وانه‌ی ثایین له ړووی فیرکردنی ره‌وشتی جوان و جیگیرکردنی به‌ها 
ره‌وشتیبه‌کان و پیکهینانی کزمه‌لگایه‌کی اسووده‌وه له ته‌واوی وانه‌کانی 
دیکه گرنگتره. وانه‌ی ثایین ته‌نها ب وننه‌وه نیبه» به‌لکوو وانه‌ی (نموونه 
بینین و یه‌سه‌ندکردنه). ته‌نها زانینی ریساکانی ره‌وشت بەس نییه» تەنانەت تا 
وێنەيەك لهبه‌رچاودا به‌رجه‌سته نه‌کریت هیچ سوودیکی نییه بزانییت 
دزیکردن خراپه يان نا. 
ده‌ستپیکردنی وانه‌ی ثایین له پزلی چواره‌مه‌وه و که‌مبوونه‌وه‌ی ژماره‌ی 
وانه‌کان له ناوه‌ندیی بۆ ته‌نها يەك وانه له هه‌فته‌یه کدا؛ ده‌رخه‌ری تیروانینی 
سیستمی په‌روه‌رده‌یه بو به‌ها ر‌وشتییه‌کان. پیویسته وانەيەك که گرنگییه‌کی 
یه‌کجار زوری هه‌یه ھەروەك تهلمانیا له پۆلى یه که‌مه‌وه دهستیپتیکریت و تا 
دوا پولی قزناغی دواناوه‌ندیش لانی كەم هه‌فته‌ی دوو کاتژمیر بخوینرشت. 
له ئەڵمانيا هه‌موو منداليك له سی سالییه‌وه ده‌چیته باخجه‌ی ساوایان. له 
باخچه‌ی ساوایان به‌پیی پیوه‌ری به‌ه ا ثایینییه‌کانی ثایینی مه‌سیحی 
مندالهکان به‌روه‌رده ده‌کرپن. زۆر که‌نیسه دایه‌نگا و باخجه‌ی ساوایانی له 
نه‌بیشته وه‌یه . 
پرژگرامی حول سدنی وانه‌ی لساییلیش نات له‌لابه‌ن ده‌وله‌ته‌وه 
دیاریبکریت. به‌لک و ده‌بیت وه‌زار‌نی کاروباری ثایینی دیاریبکات » 


دەوڵەت له رووانگه‌ی خزیه‌وه ده‌ستی به‌سه‌ردا نه گریت. به‌تایبه‌تی ثایین 


پیویسته سه‌ربه‌خو بیست. له ه‌وروپا ھەروەك چون هيچ که‌نیسه‌یه‌کی 
په‌یوه‌ست به دهوله‌تهوه بوونی ثییه» به‌هه‌مان شنوه‌ش تیروانینیکی ده‌وله‌تیش 
-واته به‌دموله‌تکردنی ثایین- بوونی نییه. 

وانه‌ی ثایین» پنویسته له لایه‌ن په‌روه‌رشسیارانیکی شاره‌زای ثایینه‌وه 
بو تیه وه لهم وانه‌یه‌دا پتویسته سه‌ره‌تا (ره‌وشتی جواد) فیری خویندکاران 
بکریّت. تیسلام به‌رامبه‌ر ثایینه‌کانی دیکه لیسوورده‌به. به‌یره‌وانی ایینه‌کانی 
دیکه به‌دریژایی میژوو کزچییان کردووه بو ولانه تیسلامییه‌کان و به 
سهربه‌ستی په‌یره‌وییان له ثایینه‌که‌ی خویان کردووه. لەم رووه‌وه په‌روه‌رده‌ی 
کاییتی خویندکاران فیرده‌کات تا به‌رامبه‌ر په‌یره‌وانی ئثایبنه حیاوازه‌کان و 
هه‌لگرانی بیر و بوچ وونی جیاواز دلکراوه بسن. پنویسته هو به‌ها و 
بزچوونانه‌شی وەك: ده‌مارگیری» دوژمنایه‌تی» رقوکینه و ره گه‌زپه‌رستی که 
مروقه‌کان ده‌که‌نه دوژمنی يەك له م وانه‌یه‌دا باسیکرین و روونبک رته‌وه که 
زیانی مروفایه‌تی به ثاشتی و اسووده‌یی به به‌هاک‌انی وەك برایه‌تی و 
دوستایه‌تی و خوشه‌ویستی و هاوکاری دته دی. 

پیویسته گه‌شت ریکبخریت بو ولاتانی دیکه و شار و شارژچکه‌ی دیکه 
و هو شوینانه‌ی هه‌لگری کلتووریکی جیاوازن دهبست تیگه‌یشتن و بیری 
(رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی جیاوازییه‌کان به‌دلفراوانی) ئاوێته‌ی ژیانی راسته‌قینه 
ببێت. نابیت تاشتی دنا و به‌خته‌وه‌ری مرژفایه‌تی بکرینه قوربانی بیری 
ماددهگه‌ریی خزپه‌رست و هه‌سته‌کانی ده‌مارگیری و ره گه‌زپه‌رستی و 
دوزمنایه‌تی. 

مندالان پنویستیان به فیربوونی پاساکان و پیشه‌نگ ههیه. ثایین و هو 
ره‌وشته جوان انه‌ی ثایین پیشنیاریان ده‌کات ته‌نها به وتار خویندنه‌وه 


به‌ده‌ستناهتنرین. 


۵ سهرنه‌نجام: 66 

له‌تیستادا چاوه‌روانی و خواسته‌کان له وانه‌ی ثایین» له هه‌موو کاتتبك 
زیاترن. له‌به‌رامبه‌ر توانه‌وه‌ی ڕەوشت له كۆمەڵگادا به‌نا ده‌به‌ینه بەر به‌ها 
ثایینی و ره‌وشتییه‌کان. به‌هاکان به بینینی نموونه وه‌رده‌گیرین نەك ته‌نها به 
پێوتن. سه‌رکه‌تن له فیرکردنی به‌ها بنچینه‌ییه کاندا په یوه‌سبته به‌وه‌ی فترخواز 
چه‌ندتك به گرنگییان ده‌زافت. مندال له سی سالییه‌وه ده‌ستده‌کات به 
فیربوونی به‌ها بنچینه‌ییه‌کان. له دوای بیست و شه‌ش سالییه‌وه ده‌وتریت که 
که‌نیسه و دامه‌زراوه تایینییه کان واتایه‌کی ته‌وتویان نایبت راستتره بین 
سهرکه‌وتن به‌دهستناهتنن. ئەم ده‌ستنیشانکردنه هاوته‌ریی له تبوان 
گه‌شه‌ی سیستمی ده‌ماری ناوچه‌وانه‌پل و گه‌شه‌سه‌ندنی دروستبوونی 
پێکبه‌ند له تيوان ده‌ماره‌خانه‌کاندا ده‌رده‌خات. گه‌شه‌سه‌ندنی نیو ریشاله 
ده‌ماریبه‌کان تا قۆناغى هه‌رزه‌کاری و دواتر ده‌خابه‌نت. (قوناغی 
هه‌ستیاری)ی گه‌شه‌سه‌ندنی ره‌وشتی و په‌روه‌رده له مروْفدا لەم سالانه‌دایه. 

تایین بو ته‌وه نب ردراوه که خوش به‌ختی دنیا و دواروژمان بو 
ده‌سته‌به‌ربکات. مرۆف چەندێك به‌ره‌وشت بیت. له ویژدانه‌وه هینده 
تاسوده‌تره. كۆمەڵگا چەندێك به‌ها ره‌وشتییه‌کان له‌خوّبگریت و گرنگییان 


۱ بدات هینده زیاتر له تاشته‌وایدا ده‌ژی و تاسووده ده‌ینت. 


تىآ ‏ بیسر له ضوت بسکه‌وه! بسزانه کیت و 
همه 5 " ناسووده‌یی هه‌میشه‌یی بدوزه‌وه! 
u o 4‏ ْ ۱ پ ۵ ۰ 
حور نمی بیرکردنه‌وه هونه‌رنکه! مرۆف بوونه‌وه‌ریگی 
0 وم بیرکه‌ره‌وه‌یه . به كك بیرنه‌ کاته‌وه باخود نه‌زانمت 


بیربکاته‌وه ئه‌وا واته نه‌یئوانیسوه به‌نرخترین به‌هره 
بدوزیته‌وه. 
کاَنك لەسەر دارسيويك بیرده‌که‌مه‌وه؛ ره گه که‌ی که به ضاکهوه‌ی 
به‌ستووه‌ته‌وه» په‌له گه‌وره دریژه‌کانی که به‌رهوه ثاسمان درتژبوونه‌ته‌وه گهلا 
سه‌وزه‌کانی» گولهکانی که له به‌هاردا ده‌کرینه‌وه میوه‌که‌ی که ده‌مه‌و هاوین 
پنده گات... کشت که‌مانه دین به بیرمدا. ناتوانم له‌وه نه‌که‌مه دره‌حتيكث 
که اك و خزل خوراکه‌که‌یه‌تی چزن ده‌توانیت میوه‌یه‌کی وه سیو شیرین 
به‌رهه‌مبهینیت» چ جای بگات به گهلا سه‌وز و نه‌حشیندراو و جوانه‌کاتی» 
گوله ناوازه ره‌نگاوره‌نگه‌کانی!... 
گه‌لا و گول يەك له یه‌کدی ناوازه‌ترن! کی ثه‌و نه‌حشانه ده‌کیشیت؟ کم 
بریار له‌سهر گه‌وره‌یی و بچووکی گهلا و گوله‌کان ده‌دات؟ کی فیری 
گه‌لای کردووه تا دوانژکسیدی کاربزن له هه‌وادا هەڵبمژێت و تزکسجین 
که بۆ مرۆف پیویسته به‌رههم بهینیت؟ 
کنبه او سه‌رده‌خات تا ده‌گاته گه لاکان؟ به کام سیستهم سه‌ریده‌خات؟ 
گه‌لاکان چۆن به‌درپژایی هاوین به سه‌وزی ده‌میننه‌وه؟ 
کی ئهو سیوه سه‌رنجراکیشانه لو گەرد و گه‌ردیله و مادده کانزاییانه‌ی 
ره‌گی دره‌خته که له خاکه‌وه هه‌لیان ده مژټت» دروستده‌کات؟ پلویسته ر‌نگی 


سټو چول نت 1 ده‌یلت گه‌وره‌ییه که‌ی جەندێك E‏ دەت شوه که‌ی 


چون بیت؟ پیویسته کام فیتامینانه له حزیکریت؟ بوچی ده‌ببت بو مروف 
جیزبهخش و به‌سوود بیّت؟... کین بير له هه‌موو ثه‌مانه ده‌کانه‌وه؟... 

گه‌لای دره‌خته‌کان توکسجین بو مرۆف به‌رهه‌مده‌هینن» میوه‌کانیان خراکن 
بو مروف. په‌یوه‌ندییه‌کی زور نزيك له تێوان مرۆف و دره‌خته‌کان دا هه‌به. 
په‌یوهندییه‌کی نزیکی وەك مه‌ن_جه‌ل و سهرقاپ... مرف ئەگەر سه‌وزه و 
میوه‌ک ان نه‌بن» نازی. خاك لەبەر مرۆف کراوه به (کارگه‌ی به‌رهه‌مهتنانی 
خورالك). مرۆف ناتوانیت ت راسته‌وخو وەك خوراکيك سوود له خاك وه‌ربگریشت؛ 
ناتوائئت ت له خاکه‌وه دانه‌ویله» شووتی» کاله‌ك» سبو» هه‌رمی» گوێزەر› کاهوو... 
هتد به‌رهه‌مبهنتیت. رووه‌که‌کان بوونه‌وه‌رانیکی له مرۆف ژیرتر و زاناتر و 
کارامه‌تر نین. ئهو کات پبویسته یه‌کیکی زور زانا به زانسته‌کانی کیمیاو 
زانسته‌کانی تاقیگه‌کان هه‌بیت تا رووه‌که‌کان فیربکات له مادده خاوه‌کانی 
خاکه‌وه ستو» شووتی. کالهك بیبه‌ر» ته‌ماته و به‌تاته دروستبکه‌ن. دووباره ئه 
هونه‌رمه‌نده زور کارامه و لیهاتووه دهبیت مروفیش بناسیت و پیداویستییه کانی 
بزانیت. ده‌بیت پیکهاته‌ی جه‌سته‌ی مرۆف بزانیت نیت ب ه‌وه‌ی ثه‌و به‌رهه‌مانه‌ی له 
خاکه‌وه به‌رهه‌مده‌هینرین زیانیان بو مرۆف نه‌بیت و پنداویستیه‌کانی دابین 
بکه‌ن و تام و چیژێکی خزشیشی پییبه خشن... 

ثه‌و که‌سه‌ی زانایه به کوثه‌ندامی ده‌ماریی مرۆف و پیکهاته‌ی جه‌سته‌ی و 
هه‌ستی جێْژ و تامکردنی. ه‌و سه‌وزه و میوه ده‌رئاسایانه بهو دره‌ختانه 
به رهه مده‌هینیت و ژینگه‌به‌کیان بو اماده ده‌کات تا بتوانن گه‌شه‌ی تیدا 
بکه‌ن. خزر زه‌وی رژشنده‌کات و گه‌رمی ده‌کاته‌وه. زه‌وی له ماوه‌ی ۳۹۵ 
رۆژ و کاتمیرداه خوولیکی ده‌وری خر ته‌واو ده‌کات. ئەگەر ساله‌کان و 
وه‌رزه‌کان و شهو و روز نه‌بوون ایه؛ به‌کورتی؛ ئەگەر ک ومه‌له‌ی خۆر 


پیکنه‌هاتبایه هوا دارسیو سپوی به‌رهه‌منه‌ده‌هینا و له گژوگیای سه‌وزه‌وه 
كاڵەك و شووتی به‌رههم نه‌ده‌هائن... 

هه‌سوو هم سيسستەمانە بو (زیانی مرزف) بیریانایکراوه‌ته‌وه. دەبێت 
مرۆف بوونه‌وه‌ریکی زور ریزدار بت که له لايەن بەديهێنەرەكەيەوه کرک 
زژری پیده‌دریت. 

پەورەردگارى مەزن» که مرۆف ده‌ناسیت و خوشی ده‌ویت و ده‌خوازیت 
له ثارامی و ئاسووده‌ییدا بژی» ههموو شتیکی ته‌واو و له جتیی خزیدا 
به‌دیهیناوه. 

بروامان به چون به‌دیهینه‌ریکه؟ 

به‌دیهینه‌ر کییه؟ بروا به چۆن به‌ديهینه‌ريك ده‌که‌ین؟ ره‌نگه تیروانینی 
مروفه‌کان بو به‌دیهینهر جیاواز بیت. نازانم پتویست ده‌کات بگه‌ریین تا 
بزانین ههر که‌سی بروای به چۆن به‌دیهیینه‌رنکه. ته‌نهاله ری کار و 
نیشانه‌کانیه‌وه ده‌توانین به‌دیهینه‌رمان بناسین. روانین له به‌رهه‌مه‌کانی و 
بیرکردنه‌وه لهوه‌ی بروامان به چۆن په‌روه‌ردگاریکه هه‌لویسته‌یه‌کی راستتره. 

بەر له ھەر شتتك. به‌وپییه‌ی گه‌ردوونی دروستکردووه و سیستمیکی 
بیوینه‌ی به‌رهه‌مهیناوه؛ ده‌بیت بو خوی بی که‌موکوریی و زانا بییت. دهببت 
توانایه‌کی بیکزتاشی هه‌بنت بو ه‌وه‌ی بتوانیت ثه‌و شتانه‌ی ده‌یانزانیت 
ه نجامیانبدات. با ھەر لبره‌وه دەستېێېكەين : 

پەروەردگارێكى عالم (زانا به هه‌موو شتيك)» کامل (بیکه‌موکوری و 
ناوازه)» قادر (به‌توانا بەسەر هه‌موو شتیکدا)مان ههيه. 

.٤‏ شیوه و دیمه‌نیکی جوانی به هه‌موو شتيك و به‌تایبه‌تی به مرۆف 


به حشیوه؟ مصور. 


1 به‌زه‌یسی به مرف دا ه‌انووه‌ته‌وه و دنیسای به نیعمه‌ته‌کان 
رازاندووه‌ته‌وه؛ رحمن» رحیم. 
۷. عه‌قلیکی ناوازه ده‌ست و قاچ و چاو و گولیه‌کی ناوزه‌ی پئ 
بهخشیوین» به‌دیهینه‌ریکی یه کجار زور به خشنده‌یه؛ کریم. 
٩‏ هه‌موو هن دامه‌کانی جه‌سته‌مانی» بو نموونه؛ چاوه‌کانمانی 
به‌شیوه‌یه‌کی ناوازه نهخشاندووه؛ رب مقتدیر. 
۰ مروفی له خانه‌یه‌کی نیرینه و خانه‌یه‌کی میینه دروستکردووه. 
به‌دیهینه‌ریکی زور ناوازه‌یه؛ خالق. 
۱ نیعمه‌ت و روزی هه‌مه‌چه‌شنمان پیده‌به حشیت؛ رزاق (رژزیدهر). 
۲. چاوی به یمه به خشیوه تاببینین و» بو خوشی هه‌موو شتيك 
ده‌بیتلت؟ بصیر. 
۳. گونی به نیمه داوه تا ببیستین و» بو خزشی هه‌موو شتيك 
ده‌بیستیت؟ سمیع. 
1 عه‌قلی پیداوین تا بیری پیبکه‌ینه‌وه و بو حزشی ژیرییه‌کی یه‌کجار 
ناوازه‌ی هه‌یه؛ عاقل. 
0٦‏ . گه لاکان» گوله‌کان و به‌پوله‌کانی زور جوان و هونه‌رمه‌ن دانه 
دروستده‌کات؛ جمیل» صانع. 
۸ به نیعمهت و رززییه ھەمەچەشنەكانى دەيەوێت خۆيمان 
پێبناسێنێت و خۆشه‌ویست پیت لامان: حبیب (خۆشه‌ویست)» محبوب 
خوشویستراو). 
.زور هو که‌سانه‌ی خزشدهوت که ده‌یناسن و خۆشیاندەوێت و 


به‌ندایه‌تی ده‌که‌ن؛ ودود. 


۰. ژیانی به یمه به‌حشیوه بز خزشی خاوه‌نی زیانه؛ حي. 

۱ مرۆف ده‌مرست. گوله‌کان» میرووه‌کان» گیاندارانیش ده‌مرن. له 
پاش مردووه‌کانه‌وه دان‌یه‌کی دیکه دروسنه‌کانه‌وه. بهو پییه‌ی به‌دیهینانی 
دروستکراوان دریه‌ی ههیه که‌وانه به‌دیهین‌ر نه‌مره؟ بافي. 

۲ هه‌موو گه‌ردوونی دروستکردووه» خاوه‌نی گه‌ردوونه؟ مالك. 

7 5 فه‌رمانره‌وای هه‌موو شننکه؛ حاکم. 

۲ ناو به‌ن او له دنی‌ادا سزای ثه‌وانه ده‌دات که سه‌رپیجی 
ده‌که‌ن و نایناسن. له روژی قیامه‌تیشدا هه‌موو سته‌مکار و بکوژ و بی س 
و بى به‌زه‌ییه‌کان سزاده‌دات؛ منتقیم» جبار» جلیل. 

۷ مافی سته‌ملیکراو له سته‌مکار وه‌رده گرئته‌وه و دادوه‌ری ده‌کات؛ 
سکم 

۸ ماف ده‌داته‌وه به خاوه‌ن ماف؛ عادل. 

٩‏ له شاده‌ماری مل نزیکتره له مرژفه‌وه تەنانەت خانه‌کانیشمان به‌یتی 
پتداویستببه‌کانمان دروستده‌کات و پیمانیان ده‌بهعشتت؛ غریب. 

۰. نزاکانمان وه‌رده گریت؛ مجیب. 

۱ ده‌زانیت که روحمان پلویستی به ژیانی هه‌میشه‌یی هه‌یه» میهره‌بانی 
به‌رامبه‌رمان دەنوێنێت و نزاکانمان وه‌رده گرنت؛ رژوف. 

۲ هه‌سوو شتیکی له جیی خی و پر حیکمهت دروستکردووه و 
دروستبده‌کات؟ حاکم. 

۳ پیویستی به هیچ شتيك نییه و هه‌موو شتيك پیویستی بهو هه‌یه. 


بەديهێنەر› بهحشه‌ری ژیان» پەروەردگار› روزیدهر» ژییه‌نه‌ر؛ صمد. 


۶6 هه‌رکات ساتی خی گه‌يشت مروف و زینده‌وه‌ران له ژیان ` 
داده‌بریّت؛ ممیت . 

۲ به‌روه‌ردگاریکی به‌خشنده‌مان ههیه؛ که عه‌قل و ده‌ست و قاچ 
و چاو و گوی و گورچیله و دلی به یمه به حشیوه؛ هادي (دیاری به‌خش) 
جواد (زور به خشنده). 

۷ له سۆز و میهره‌بانی خویه‌وه و کتیب و په‌یامبه‌ری بو نیمه ناردووه 
و یی راستی نیشانداوین؛ هادي. 

۸. گه‌ردوون رووناکده‌کاته‌وه. ثه‌ستیره‌کان ده‌دره‌وشینیته‌وه و رزشتیان 
ده‌کانه‌وه؟ نور. 

۰ لهبه‌ر تهوه‌ی به‌دیهیینه‌ر و روزیدهره به‌ندایه‌تی ده‌کریت؛ اله 
معبو د. 

۲ هه‌موو شتيك له‌ناو ریسایه کدایه و هیچ تالززییهد بوونی نییه؛ 
گشتی هونه‌ری يەك ده‌ستن و لەلايەن يەك ده‌سته‌وه به‌ریوه‌ده‌برین؛ واحد 
(يەك)» احد (تاك). 

۳ هه‌موو شتیکی ړێکخستووه» له گه‌ردووندا هیچ شتیکی ئاڵۆز و 
به‌یه کداچوو و تیکشکاو بوونی نییه؛ ناظم. 

5 هو په‌روه‌ردگاره‌ی لیخزشبوونی خوشدهویت. له‌وانه 
خوشده‌بیت که سهره‌رای که‌موکوریبه‌کانیشیان داوای لیْخوشبوون ده‌که‌ن؛ 
جا تاوان و سه‌رپیچییه‌کانیان هه‌رچه‌ندیك ببیت؛ غفور» غفار. 

۷ ۶ .هو زاته‌ی هه‌موو شتیکی به هونه‌ریکی زور ناوازه و ده‌رئاسا 
افراندووه و خاوه‌نی جوانی بنهاوتاو دارا و فه‌رم‌انره‌وا و خودای گشت 

شتیکه؛ کامیل و سلطان. 


خوادایه‌کمان ههیه که خاوه‌نی گشت ناوه جوانه‌کانه» پاکی (طاهر) و 
پاکه‌کانی خوشده‌ویّت یت و ناوازه و بیکه‌موکوری و ده‌رناسابه» به نیشانه و 
کاره‌کانی خویمان پئ ده‌ناسیِنیت و خزشه‌ویست دهبیت لامان. پنوبسته ه‌و 
زاته بناسن و خوشمان بووشست و هه‌ولبده‌ین به ره‌فتاره‌کانمان خومانی لا 


خوشه‌ویست بکه‌ین. ده‌بیّت بنه‌ره‌تثرین ثامانجی ژیان همه بت 


مروف چییه؟ 

رووه‌که‌ک ان و ئاژه‌لان خزمه‌تی مرۆڭ ده‌که‌ن» جوانترین سه‌وزه و 
میوه‌کان بو مروفه‌کانن؛ گزشت. شیر هیلکه هه‌نگوین ھەر بو مرژفه. 

ئهو مروفه که له‌نیو هم هه‌موو روزیب انه‌دا نقومکراوه و هه‌موو شتيك 
کراوه‌ته زټر ەنە لان چبیه؟ بۆچى دره‌خته‌کان» گژوگیا؛ خالك» هه‌وره‌کان؛ 
خۆر» مانگ و ه‌ستیره‌کان له خزمەت ئهودان؟ له کوئوه دټت وب کوئ 
ده‌چیت؟ ئەركى له دنیادا چبیه؟ له‌پاش مردن چی چاوه‌ریی ده‌کات؟ 

روژتك له باوه‌شی پرسوز و میهره‌بانی دایکماندا هاتینه دنیاوه. چه‌ندین 
سال له ژیر سۆز و میهر‌بانی و چاودیری و پارتزگاری ثه‌ودا گه‌وره‌بووین. 
كاتاك ساوابووین بیهیز» لاواز نه‌زان. چاك و خراپمان لهیه‌ك جیانه‌ده‌کرده‌وه. 
به تێپ‌ړبوونی کات گه‌ورهبووین» پیمانگرت» هێز و توانامان ب‌ده‌ستهیناه تا 
هن دازه‌یه کی سنووردار فیری زانست بووین کارمانکرد» سهرکه‌وتین؛ 
هاوسه‌رگیریمان کرد خانوو و ئۆتۆمبێل و که‌لوپه‌لمان کری؛ بووینه خاوه‌نی 
مندال... پژژذکیش دێت ده‌پژین. نیمه ناوازه نین به‌ڵکوو (فانی)ین و 
ده‌مرین. جوانییه‌کانمان دێن و ده‌رژن؛ واته که‌موک‌ووریمان هه‌یه. كاتيك پیر 
ده‌بین ناشیرین ده‌بین. نه له خراپه‌ کاری و نه له جاکه‌کاریشدا سنوورمان نییه. 


کاتيك چاکه ده‌که‌ین و هه‌ول بۆ تاشتی و خۆشبەختى ده‌دهین دهبینه فريشته» 
کاتیکیش خراپه ده‌که‌ین پیشی شهیتان ده‌ده‌ینهوه... 

مرۆف پنویسته له رۆژ و شه‌وگاره درئژه‌کاندا بير له خی بک‌انه‌وه. 
دهبیت بیربک‌انه‌وه بزانیت کییه پیویسته میشکی بخانه گهړ له بابهتی 
له‌کویوه هاتووه و بو كوئ ده‌چیت دا. دهبیت به شون وه‌لامی "واتای 
ژیان چییه؟ "دا ویلبییت دهبیت بزائیت بۆچى ده‌ژی. 

گه‌ر دنیا تهنها گەشتێك بیت. ئەگەر مرۆف سەر ری که‌وتبییت بو 
گه‌شتيك که له جیهانی روحه‌ک‌انه‌وه ده‌ستبیده‌کات و به گۆر و حه‌شر و 
(صیراط)دا تێدەپەرێّت و به به‌هه‌شت ياخود دۆزەخ کوّتایی یبدیّت. که‌وا 
پتویسته ته‌و کارانه ثه‌نجامبدات که خو شبه‌ختی هه‌تاهه‌تایی بۆ ده‌ستده‌خه‌ن. 

پلویسته جاکه بکات و وێّلی چاکه کردن بلت... 

مرۆف بوونه‌وه‌ریکه, بو وه دروستکراوه که کاری چاك بکات. كاتيك 
کارێکی باش ده‌که‌ین میشکمان دۆپامین دور رت و دوشن ده‌بین . 
کاتیکیش کارتکی خراپ و ناشیرین ده‌که‌ین دلته‌نگ ده‌بین... که‌واته مرف 
بۆ ته‌وه دروستکراوه کاری باشه بکاته تا بەھەشت به‌ده‌ستبهبنیت. 

پیویسته بير له به‌دیهینانمان و به‌دیهینه‌رمان بکه‌ینه‌وه؛ ده‌بیت کاریك 
بکه‌ین واتای‌ك به ژیانمان ببه‌عشیت و ئیمه له هه‌ردوو ژیانه‌که دلخۆش 
بکات. ھەروەك شاعیری باقی دلیت: 

yk kK 
"وەك داود جلجراكەت ونلکه؛‎ 
ئەرەى لەم دنیایه‌دا دەمێنێتەوە ته‌نها سه‌دایه‌کی خۆشە"‎ 


XK x xk 


هی هو مسروفه‌ی ‏ نیس مق لت تىت 
5 سروفه‌ی خوّت به مرۆف 
بحه بو ئه : ۴ ۳ ۳۹ 

خانه بکه بو تهوه‌ی له خوت تیبگه وی 
۰ 5 ی ۱ al‏ بخوینه‌وه!» کار 
بیربکه‌وه له واد ۱ 

 یاناو‎ 

ی زیان 

5 :أ 
جرد 


بۇ چچى ده‌زیت ...۰ بەدوا 
به‌دوای خر د 

سحو سره محر 

بهختی هه‌ناهه‌تایدا ۱ 

يدا وټلبه و بیدوز 

کچ ررر ۰:۰ 


9 9 "له تاودانی هه‌نگاوی گه‌وره مه‌ترسن؛ ناتوانن به بازی 4 1 
بچووك يەسەر که‌نده‌لاند| ببه‌رنه‌وه." ۳7 5 


پێویسته مندال فێری چی ببێّت؟ 
دهبیّت خویندنگه چی فیربکات؟ 


شیوازی فیربوونی مندالان گوراوه» ثه‌و دنیایه‌ی هوان تییدا ده‌ژین له 
رژژه‌کانی ساتی مندالی ئێمه ناچێت. هه‌ندیکمان ته‌نها تهلهفزیونی رەش و 
سپیمان دیبوو هه‌شمانه له کاتی مندالیدا ته‌نها گوټی له رادیز بووه. كاتيك 
ثێمه مندالبووین یاری کزمپیوته‌ر و سایتی ثینته‌رنیت و شتی وا ن‌بوون. یمه 
کاته کانمان به یاریکردن له گه‌ل هاوهله‌کانمان, له كۆڵاندا به‌سه‌ر ده‌برد 
بوخومان یارییه‌کانمان داده‌هینا و خومان که‌لویه‌له کانمان دروستده‌کرد. ئهو 
مندالانه‌ی له شاره گه‌وره‌کاندا ده‌ژیان بى پە حت بوون؛ کولان بۆ ثه‌وان 
مه‌ترسیداربوو» مندالی داماو له‌نیو جوار دیواردا به‌ند ده‌کرا... 

ایا ده‌توانین مندالان جی بهیلین بو ویذدانی تهله‌فزیون و یارییه‌کانی 
کومپیوته‌ر و سایته خراپه‌کانی ئینته‌رنیت؟ 


پنویسته مندال له قۆناغی هه‌ستیاریدا (ماوه‌ی نا فزناغی هه‌رزه‌کاری) 
فیری شتی گرنگ و باش بیت. پئویسته گه‌وره‌کان (دایاك باوك داپیره 
باپیره» مام» خال» پوور) ‌زموونه‌کانی خزیان و تیروانینه‌کانیسان بو ژیان به 
مندالّهکان ببه خشن. 

مندال له‌گه‌ل کام سیستمی به‌ها و نیگه‌یشتنی په‌وشت و ه‌زمووندا 
گه‌وره ببتّت» کاتیکیش پبده گاث ھەر هه‌مان ئەر سیستمی به‌هایه به‌یرهو 
ده‌کات و به (راست)ی ده‌زائیت. 

جه‌سته‌ی شیر لهو کوته گوشتانه پلکدیت. که ده‌یانخوات. مرژفیش 
به‌شیوویه‌کی گونجاو له گهل هزمسوون و هو شستانه‌ی فیریان بسووه 
هه‌لسووکه‌وت ده‌کات. ده‌ببت ت دايك و باوك به‌یبی بلویست سنت کیک به 
منداڵه‌کانيان بدەن» به په‌یره‌وکردنیان ئەزم وون و E‏ خویان بو 
به‌هاکانی پئ ببهخشن. له هه‌موو شتيك گرنگتر ئهوهیه بسنه نموونه بۆی؟ 
مندال زیاتر ده‌روانیته هه‌لسوکه‌وته‌کانمان نەك گوفتاره‌کانمان. 


ده‌بیت خویندنگه چی فیری مندال بکات؟ 

پرژگرامی خویّن دن. له‌لایه‌ن وه‌زاره‌تی په‌روه‌رده‌وه دیاری ده‌کرّت. 
وه‌زار‌تیش گرنگی نادات به بیر و باوه‌ړی خیزانه‌کان تیروانینیان بو ژیان و 
ثه‌و به‌هایانه‌ی ده‌خوازن مندالْه کانیان فیریان بین... 

ئەمەش له‌کاتیک دا ئەر منداله‌ی په‌روه‌رده‌ی ده‌که‌ن» هی خیزانه‌ک‌انه. 
خیزانه‌کان مافی ثه‌وه‌یان هه‌په ثه‌و په‌ره‌وه‌رده‌به به منداله‌کانیان بده‌ن که 
خویان ده‌یخوازن و داوابکه‌ن ھەر بهو جوره په‌روه‌رده بکرین. 

بیگومان ده‌وله‌تیش مافی خو ژیاندن» پاراستنی رِیکخراویی کزمه‌لگا؛ 
پاراستنی میراتی کزمه‌لگا و ژیان‌دنه‌وه‌ی هه‌یه. به‌لام مرژفه‌ک ان ئەگەر 


په‌یره‌وی هو بنه‌مایانه بکه‌ن که بروایان پنیه‌تی دلخوش ده‌بس. نابیت 


دەوڵەت و مامۆستا و میدیا چه‌ند بیرورا و تیروانینیکیان به‌سه‌ردا بسه‌پینن. 
دموله‌تیکی علمانسی ازادیی به تاکه‌کسانی ده‌بهعشسیت له هه‌لبزاردنضی 


بیروبوچوونی خویان و پیاده‌کردنی و ثه‌مه‌شبال بو زامن ده‌کات. ده‌ییت 


پرژگرامی خویندن و مامزستاکان بهپټی پیویست کراوه بهیلرننه‌وه بو بیرورا 


و تیروانینی خیزانه‌ کان بو ژیان و به‌هاکانیان. نابست بزچوون و تیروانین و 
باومرکی دیاریکراو به‌سه‌ر خه‌لکیدا بسەپێنرێت. 


دەبێّت پروژگرامه‌کانی خویندن. پنویستبیه‌کانی ژیان دیاریبکات. ده‌بیت 


له کتیسی وانه‌ک‌ان و پرژگرامه‌کانی خویندندا هم خساله ەرەت انه 


جیبکرننه‌وه: 


.١ 


1 


دەبێت مندالان بەشێوەيەك په‌روه‌رده بکرین» که بتوانن له کز مه‌لگادا 


لەسەر سشی خویان رابوه‌ستن و له ژیان دا دلهتو مر بی. دشت 
به‌هره‌کانیان ب‌دوزرینه‌وه و گدشهه‌یان پسدریت. بلویسته لپ اش 


په‌روه‌رده‌ی بنجینه‌ییه‌وه فلری پیشه‌یه لك بکرین. 


. دهبیت خویندنگه مندالان فیری میراتتی کلعووری کزمه‌لگا بکات؛ 


ده‌بیت فیری تایین» داب و نه‌ریت» خووره‌وشت. جه‌زنه‌کان» ریسا 
کمه لایه‌تییه‌کسانه پیش که‌وننه زان نتیه‌کان و پیش که‌وتنه 
کزمه لایه‌تبیه‌کانیان بکه‌ن. پیویسته سه‌بارهت به ئایین و کلتووره‌کانی 
دیکه‌ی دنیا زانیاریبان پئ بده‌ن. نابیت منداله‌کان تاکروو په‌روه‌رده 
بکرێن. ه‌زموونی تاکروو؛ بیری تاکرووی دینیته بوون. ده‌مارگیری؛ 
شەر› قبوڵنەکردنى یه‌کتر و په‌لاماردان له (لینه‌بووردن)هوه دنه دی. 


. ده‌بدت مندال میژووی ئەر کزمه‌لگایه‌ی تیدا ده‌زی بزائشت. زوريك له 


تیروانینه کانم ان بو به‌هاک ان میژوو دروستیکردوون. ززرجار په 


۳۰۵ 


روانینمان له میژوو تنده‌گ‌ین که سهر به چ کزمه لگایه کین و خاوه‌نی چ 
به‌ها گه‌لیکین. مرژفه‌کان منژوو دروسنده‌که‌ن» میژووش شێوەيەك به 
کز مه‌لگاکان و مرژفه‌کان دەبەخشێت... 

. پنویسته فتری پنشکه‌وتنه زانستییه‌کان و هو لایه‌نانه‌یان که کاریگه‌ریان 
لەسەر يان ههه بکرین. ثابیت بکه‌ونه ههله‌ی بیئینی زانست وهك پیر 
و باوهر. به‌رهه‌مه زانستبیه‌کان ه‌وانه‌ی به‌ته‌واوی ژمارەن» امارگه‌ليك 
نین له بۆچوون و باوهرٍنکه‌وه به‌رجه‌سته بووبێتن. زانا شوین بيرۆكەيەك 
ده‌که‌ویت و وه مندال پرسیار ده‌کات و به وه‌لامی کورت و اسان 
قایل نابنت. کاتيك خوّی ده‌شوات. کاتيك فاوه ده‌خواته‌وه» کاتيك 
لەگەڵ هاوهله‌کانیدا قسه‌ده‌کات» کاتيك پیاسه ده‌کات ههر به شوێن 
بیرزکه که‌ی خویه‌وهیه‌تی. به شوین وه‌لامی پرسیاره‌کانیدا ده گهریت و 
شوێن تامه‌زرژیبه‌کانی ده‌که‌ونت. به‌ها زانستییه‌کان له تروانین و 
بیروبژچوونه‌کان دوورن و به‌رمه‌مگهلیکی ثاراسته‌کراو نین. 

. داستان و ثه‌فسانه و چیروك و په‌ندی پیشینان له ژر به‌رده‌ی ثاگایی 
خه‌لکدا جیگیربوون و سیستمی به‌هاکانیان له حزگرتووه که ژیانیان 
تاراسته ده‌کات و ده‌ینه حشینیت. بزچی غه‌ریبیی ازاربه عشه؟ بزچی 
مردن مرۆف خه‌مبار ده‌کات؟ ده‌بیت له به‌رامبه‌ر بومه‌له‌رزه و شەر و 
کاره‌ساته سروشتیبه کاندا چون ره‌فتار بکه‌ین؟ بوچی هاوسییه‌تی 
گرنگه؟ بسزچی هاوکاربکردن پنوسسته؟ گرنگسی ق رزب نین و 
وه‌رگرتن‌وه‌ی چییه؟... سبستمی به‌های لەم جوره و هاوشیوه‌ی ثه‌مانه 
له کلتووره‌که‌ماندا جیگیربوون. داستان ثه‌فسانه چيرژك. لایلایه و 
په‌ندی پیشینان کلتووری زاره‌کیمان پیکده‌هینن. 


¢“ ت 


1 


له ژینگه‌یه کی سروشتیدا ده‌ژین؛ هه‌ناسه هه‌لده‌مزین ناو ده‌خوینه‌وه» 
خاك ده‌کیلین و دەغل و دان ده‌چبئین... گەشەسەندنەكانى تەكنەلۆژيا 
ورده‌ورده سروشت پیس ده‌که‌ن و مه‌ترسی لەسەر هه‌وا و ئاو و خاکی 
سه‌رچاوه‌کانی ژیانمان دروستده‌که‌ن. ثه‌و کارگانه‌ی له‌ژیر مه‌رجه‌کانی 
ئابووری بازاردا کارده‌که‌ن له‌پیناو قازانجدا بغ نه‌وه‌ی به‌رهه‌مه‌کان 
تیجوویه‌کی که‌متری تیبچیت ثه‌و ثاوه‌ی به‌کاریده‌هینن پاکیناکه‌نه‌وه و 
نه‌و دوکه له ژه‌هراویه‌ی به‌هه‌وایدا دەدەن به فلته‌ردا ناروات... که لان و 
گه‌ره‌که‌کان به خاشاك و پاشه‌رژی جوربه جور پیسده‌کرین» پیویسته 

مندالان فیربکرین که: آبه‌رهه‌مه‌کانی سروشت بیسنوور نین» پلویسته 

ده‌وروبه‌رمان به خاوینی رابگرین تەنانەت چنیتی پاراستنی ئاو و 

خاك و هه‌واکه‌مان له پاشەرۆ ژه‌هراوییه‌کان بزانین . 


. هونه‌ر یه‌ک که له حه‌زه هه‌ره سروشتییه‌کانی مرۆف؛ وینه» موزيك» 


هوبه‌ره ده‌ستبیه‌کان» شانق ثه‌ندازیاری» سینه‌ما» ثه‌ده‌بیات و... هتد 
لەر هونەرانەن که مرۆف ثارامده‌که‌نه‌وه و ر‌نگ به ژیانمان دهبهخشن. 


ده‌ییت حه‌زی ھونەر له مندالاندا بنياتبنرێت. 


:دیا نا دیث بجووك ده‌ینته‌وه. لیکو لینه‌وه زانستیبه‌کان ده‌ریانخستووه 


که مندالان له چوار سالییه‌وه؛ ده‌توانن فیری زمانی بیائی بسبن. پخویسته 
مندال له خویندنگه لانی که‌م فبری دوو زمانی بیانی ببیت. 


. پلویسته کرژکی ثایبن و ناوه‌رزکی قورئان بو مندالان باسبکریّت. 


. ثایین ته‌نها بریتی نبیه له پیسرورای که‌سیی؛ ثایین و زمان دوو به‌های 


بنهره‌تین که پیشنیازی سیستمی به‌هاکان -که مندالان ده‌کاته خاوهن 
ناسنامه و که‌سایه‌تی- ده‌که‌ن و فیریشیان ده‌که‌ن. جگه لەوەش ثایین 
سه‌رچاوه‌ی ثه‌و به‌ها بنه‌ره‌تیان‌شه که کاریگه‌رییان لەسەر کزمه‌لگا 


۳۰۷ 


ههیه. (خوشویسستنی منسدالان رپ زگرنسی گه‌وره‌کان؛ لیبسوورده‌یی 
به‌رامبه‌ر یه‌کتری و هه‌لگرانی بیرورا و ثایبنی جیاواز» پاکڑی» پاراستنی 
ژینگه) لهو به‌هسا بنه‌ره‌ئیسان‌ن که ثایینه که‌سان پیسنیازیان ده‌کات و له 
ژیانی کزمه‌لگادا وەك نان و ئاو پنوبستمانن. (چاکه‌کردن له گه‌ل دايك 
و بساوك» خزسوکه‌س» بسن دايسك و باوکه‌کسان پاراستنی هه‌زاران و 
ده‌ستگیرژیی کردنیان» باش ره‌فتارکردن لهگه‌ل هاوسی» فیربوونی 
زانسست» هه‌ودان» به‌ده‌ستهینانی حهلال) له‌تیو ئامۆژگارييەگانى 
قورئاندان. ثهم به‌ها بنچینه‌ییانه» به ڕێژەيەكى به‌رچاو کاریگه‌رییان هه‌یه 
له‌سه‌ر ثاشتی و پنکه‌وه‌ژیان له کز مه‌لگادا. 
ثایین ثه‌و بیّره‌وشتی و خراپه‌کاریبانه‌ی به‌شیوازیکی نه‌رینی کاریگه‌ریبان 
لەسەر كۆمەڵگا ههیه» قه‌ده‌غه ده‌کات: دزیکردن» دروکردن. پیاوکوشتن 
سه‌رییچیکردنی دايك و باوك بیریزی به‌رامبه‌ر گه‌وره‌کان» خواردنی مالی 
بی دايك و باوکان» رسواکردنی هه‌ژاران ناهه‌قی نواندن» سته‌مکردن؛ 
شه‌رکردن به‌بی هن تازاردانی ثاژه‌لان و کوشتنیان به‌بی هزی پی باش نییه و 
فه‌ده‌غه‌ی کردوون. ته‌و سیستمی به‌هایانه‌ی په‌یوه‌ستن به پیشنیازه کانی 
ثایینهکه‌مانه‌وه بۆ اشتی کومه‌لگا و مرژفایه‌تی یه‌کجار گرنگن. تایینه‌که‌مان 
پردی زه‌کات له نیوان هه‌ژار و ده‌وله‌مه‌نده‌کان_ دا دروستده‌کات» 
تاموژگاریمان ده‌کات تا هه‌ژار و پئ دايك و باوکه‌کان بپارزین. 
فیربوونی به‌ها بنچینه‌یبه‌کانی پابه‌ند به ثایینه‌وه ھەم که‌سایه‌تی و ناسنامه 
هەم ره‌وشتی جوان بو منداله که ده‌ستده‌خات. پیویسته ثایینی تیسلام که 


تایینی خوشه‌ویستی و تاشتبیه له قزناغی هه‌ستیاریدا فیری مندال بکرێت. 


9۵ سهرنه‌نجام: ۲6 

تایین و کلتوور ده‌وری ژیانمان دەدەن؛ هه‌موو كۆمەڵگايەك کلتووریکی 
تایبه‌ت به خضوی ههیه. ئەگەر مرۆف له چوارچیسوه‌ی کلتوورتک دا که 
ده‌یناسیت و خوشیده‌ویّت بژی زور خوشبه‌خنتر دهبیست و کلتسوور 
وه‌رده‌گریّت. فیربوون و وه‌رگرتنی کلتوور ته‌نها له خویندنگه نانیت. خیزان 
ژینگه‌یه‌کی زور گرنگی کلتووره. دايك و باوك. خوشك و براء گه‌وره‌کانی 
بنه‌ماه, هاوری و هو کومه‌لگایه‌ی تییدا ده‌ژی مرۆف فیری کلتوور ده‌که‌ن. 
فبریانکردووین که لهناو کلتووری ده‌وروبه‌رماندا ناتوانین به‌سه‌ند بین؛ 
ده‌شتت ریمان بکه‌ویْته دابو نه‌ریته‌کان. لەم باره‌دا ببویسته خیزانه‌کان زود 
وریا بن و هه‌ولبده‌ن منداله‌کانیان فری شتی سوودبه‌خش ببن. 

بو نموونه؛ ده‌یبت منداله‌کانمان له توندوتیژی نبو ته‌له‌فزیغ‌نه‌کان 
بپاریزین. ته‌گه‌ر منداله‌که هه‌موو ڕۆژێك ته‌ماشای فیلمی توندوتیژی و شەر 
و ناره‌وشتی بکات ثه‌وا فیری ثه‌مانهش ده‌بیت. ته‌و شتانه‌ی فیریشیان ده‌یینت 
ته‌نها له میشکیدا نامیننه‌وه و له ژیانیشیدا ره‌نگده‌ده‌نه‌وه. ته‌گه‌ر منداله‌که 
ته‌و توندوتیژییه‌ی له ته‌له فزیونه‌وه فیری بووبوو به‌رامبه‌ر به هاوریکانی يان 
ته‌و مندالانه‌ی له خوّی بچووکترن ته‌نجامیدان پنویست به سه‌رسامبوون 
ناکات... له‌به‌ر ته‌مه بنویسته خبزان و خوین‌دنگه دژی تون دوتبژی 
بووه‌ستنه‌وه و منداله‌کان فیری خوّشه‌ویستی, لێبووردەيى» تاشتی» هاوکاری 
بکه‌ن. 


تلو ست هم به‌رپرسیارپتییه‌پان له ئەستۆدا بلت.. 


هه‌لسه‌نگاندنی پیوانی به‌کارهینانی نیوه‌گو‌کانی منشك به 
هاوسه‌نگی 

به‌کارهینانی نیوه‌گزکانی میشك به هاوسه‌نگی> به‌رهه‌مداری زياد 
ده‌کات. سهره‌تا پلویسته بزائن كام نبوه گویه‌ی میشکنان به‌رهه‌مدارانه‌تر 
به‌کارده‌هینن. پاشان ده‌بیت رپوشوینی گونجاو بگرنه بەر بو ه‌وه‌ی ەو 
نیوه گیه‌ی دیکه زیاتر و باشتر به‌ک‌اربهینن. ده‌بست هو چالاکیی انه 
ئەنجامېدەن که نیوه و سسته‌که‌تان جالاك ده‌که‌نه‌وه. 

ئەم هه‌لسه‌نگاندنه بو ته‌وه‌ی بزانن کام نیوه‌گویه‌ی میشکتان باشتر 
بهکارده‌هینن به‌که‌لکه. بەخێرايى وه‌لامی پرسیاره‌کان بده‌نه‌وه و چالاکییه 
پتویسته‌کان بو باشتر به‌کارهینانی میشکتان زیاتر و زیاتر بکه‌ن. 


3 هه‌رگیز رووده‌دات واتا و چه‌مکی کانتان له‌بیربحیته‌وه؟ 
أ. زووزوو 

ب. جاروبار 

ج. زور به‌که‌می 

1 كاتيك تامیریکی موزيك لیده‌دریت هم کاره ده کهم: 

أ ثاره‌زووی گۆرانى وتن ده که م . 

ب. ته‌نها ثاره‌زووده‌کهم گوێّی لێبگرم. 

۳. کاتيك کتیب ده‌خو بنیته وه : 


أ ئەر کتبانه هه‌لده‌بژیرم که خه‌یا لاوی نه‌ین. 


ب. هه‌موو چه‌شنه کشبيك ده‌خو لنمه‌وه, 


ج. زیاتر اره‌زووی خوپندنهوه‌ی کتببی هیا لاو بم. 


٤‏ تێروانین و به‌هره سروشتببه کانم به کارده‌هینم. 
|| زور به‌که‌می. 
ب. رووزوو 


.٥‏ له‌یاش ته‌واوکردنی خویندن وه‌ك بنحینه: 
| به زانسته‌وه خه‌ريك بووم. 
ب. له زار نستی باوه‌ر و بواری هونه‌ریدا کارمکرد. 


ج. به بازرگانییه‌وه خه‌ریکبووم. 
3 گرنگی به رووداوه سروشتبیه کانی وهك هه‌وره گرمه و گیژاوی 


و قیانوسه‌کان ده‌ده‌یت؟ 


أ. ئەگەر کاتی به‌تالم هه‌بیت. 


۷ له‌به‌رخوته‌وه گورانی پان موزیکی ریکلامه‌کان دهلیلیته وه : 
ا. زووزوو 


ب. جاروبار 


: هه‌رگیز 


۸ شیوازی قایلکردنم: 
1 راستییه‌کان» هه‌سته‌کان و شبوه‌کان به کارده‌هینم. 
لس . راستییه‌کان ر شیو هکان به کارده‌هینم . 


ج. هه‌سته‌کان به‌کارده‌هینم. 


5 ثاره‌زووه کانم به ست ؛ 
. تایبه‌تمه‌ندی کیبرکییان ههیه. (تینس» شه‌تره‌نج و هند.) 
ب. له شبوه‌ی کیبرکیدا نین. (راوکردنی ماسی جيمناستيك موزيك و هتد.) 


3 هه‌ردوو جوّره که له خو ده گرن. 


۰ باری روحییم: 
د رووزوو ده ریت . 
ب. جاروبار ده گریت. 


۷ ¥ مه 


ج زور به که‌می ده ریت . 


۱ کاتيك فیری گورانیبهك ده‌بم: 


به حیرایی فیری موزيك و وشه‌کان پیکه‌وه ده‌بم. 


۰ 
ا 


ب. خیراتر فټری موزیکه‌که ده‌بم. 

ج خیراتر فیری وشه‌کان ده‌بم. 

1. بروا ده که‌یت پە کێك بتوانیت "خه‌واندنی موگناتیسی"ت لەسەر 
جیبه جیبکات؟ 


ا._ به‌لی, به‌لام به زەحمەت 


و 


۰ 
تب 


ه خر 

زر به‌ئاسانی 

بواری چالاکی که‌سییم: 
هه‌مو و کات ریکخراوه. 


. تا بلئیت په‌رتوبلاوه. 


که‌ميك ریکوینکه. 


. ده‌توانیت فه‌ندیشه و خهیال بنیاتبنتیت؟ 


زور به‌که‌می 
جاروبار 


رووزوو 


. کاتيك تیبینی وه‌رده گرن: 


ثه‌نجامه که‌ی وه‌رده گرم 


شت ده‌نووسم 


هه‌ردووکیان ده که م 


. کامیان زیاتر بهکارده‌هینن؟ 


قاچ و ده‌ستی راست 
هه ردوو لاکان 


قاچ و ده‌ستی چەپ 


۷ کانیك له بولدا گوی له وانەيەك ده گرن؛ 

تیبینی زژر وه‌رده گرم. 

ب. ته‌نها به‌ینی پیویست تیبینی وه‌رده گرم. 

ج. زور كەم تیبینی وهرده گرم 

۸. ده‌سسته کانتان بهینسنه‌وه يەك› به‌نسجه گه‌وره‌ی کسام ده‌سسته‌تان 
له سه‌رهوهیه ؟ 

چهپ 

ب. راست 


3/ له تەك به که‌وه‌ن 


٩‏ به په‌نجه‌ی اماژه‌تان (دۆشاومژە) تاماژه بو خالْیِکی دور بکهن. 

کاتيك چاوی راستم داده‌خهم پەنجەم هه‌ر له‌سهر سالک 
ده‌متننته وه. ۱ 

ب. کاتبك جاوی چەپىم دادەخەم پەنجەم ھەر لەسەر حاله که 
ده‌منننته‌وه. 

۰ کامیان باشتر پیناسه‌ی تیوه ده‌که‌ن؟ 

آ. له شیکاریبه زیریبه‌کان و به‌کارهینانی ژماره‌کاندا سه‌رکه‌وتووم. 


ب. له بواره‌کانی هونهر و ثه‌ندیشه و بەرھەمهێناندا سه‌رکه‌وتووترم. 


ا ا. راست. 

ا جه‌ب 

۳ أ چەپ 

کم | چه‌ب 
ی 

ا وگ به‌کن 
۱ راست. 
۸ اوەك يەن 
٩‏ آ. چه‌ب 
۰ هه او راسنت: 
۱ ]وه به‌کن 
۲ 1 وهك به‌کن 
۳. | وه‌ك به‌کن 
۱ أ..چەپ 
۵. أ. راست. 
9 أ.چەپ 
۷. آ.چه‌ب 


۱۸ ۲ چەپ 
۱۹ ۲ راسسته. لتا ۰ چ سب . 
۲ ا جه سب اسا راست 
ژماره‌ی وهلامه کانتان: 
چه‌ب .. راست...: ۳ یه‌کن.. 


ئە گەر زورینه‌ی وه‌لامه کانتان هه‌لبژارده‌ی (چه‌پ)ن؛ثه‌وا زير (مه‌نتیق) 
و توانای شیکردنه‌وه‌تان به‌کارده‌هینن» وانه وک چەپى مش کان 
جالاکتر به‌کارده‌هتنن. 

ئه گه‌ر زژرینه‌ی وه‌لامه کانتان هه‌لبژارده‌ی (راست)ن؛ ه وا گرنگی ره 
داهتنان و ئه‌ندنشه دەدەن؟ واته به زژریی نیوه گنوی راستی متشکتان 
به‌کارده‌هینن. 

ئە گه‌ر زژرینه‌ی وه‌لامه کانتان هه‌لبزارده‌ی (وه‌ك به‌ کن)ن؛ ئه‌وا هه‌ردوو 


نیوه گو که‌ی ماکان به سه‌رکه‌وئوویی به کارده‌هینن . 


پنشه‌کی: لیکز لینه‌وه نوئیه‌کان ل‌باره‌ی میشکه‌وه 1۱ 
به‌شی يەكەم: فټربوون يژ به خشه فیرنه‌بوون ازار به خشه OT‏ 
به‌شی دووهم: میشك خه‌لاتی فیربوون ده‌کات وه او وا و یی ۱ 
به‌شی سێيه م ؛ سه‌رکه‌وتن له پەروەردەدا پەيوەسته په چبیه‌وه؟ Fhe‏ 
به‌شی چوارەم: گه‌شه‌ی میشك و په‌روه‌رده‌ی بەر له قو تابخانه SPs ho‏ 
بەشى پینجهم: فیربوون و پێگه‌یاندنی مندالی بليمەت له قزناغی ساواییدا es‏ 
به‌شی شەشەم: هونه‌ری به‌کارهینانی توانای ميشك به باشترین شیوه OSS‏ 
به‌شی حهوته‌م: به زانیاریی نوی گه‌شه به میشکتان بدهن a PED EEE NE‏ .1 
به‌شی هه‌شتهم: یادگاری دوور مه‌ودا و کورت مه‌ودا ES‏ ی و 
به‌شی نۆيەم: ته‌کنیکه‌کانی به‌کارهینانی يادگار بەشێوەيەكى کاریگه‌ر Ursa‏ 
به‌شی ده‌یه‌م: خوازیاری فیربوون به و ی ده هدن a ae es‏ مسا ولیک 6 :۱ 
بەشى یانزه‌یهم: ئهو هوکارانه‌ی کار له فیربوون ده‌که‌ن CO‏ ی ۱۱ 
به‌شی دوانزه‌یهم: خویندنگه‌ی ژیان له بێشكەوە تا گۆر sra AR ss‏ ۱۱ 
به‌شی سیانزه‌یهم: چۆن گه‌شه به ژیری دهدرێت؟ YQ ccc eet‏ 
به‌شی چوارده‌یهم: جوره‌کانی ژیری و شئوازه‌کانی فیربوون e‏ 
بەشى پانزەيەم: ناوەندى بریاری متشاكف: هيپ کامپهس e‏ 
به‌شی شانزه‌یهم: مێشك سهره‌تا فیری پاساکان ده‌ببت VE e Ê i O it‏ 


به‌شی حه‌فده‌یهم: پیویسته فیربوونی زمانی بیانی له پزلی به‌که‌می قوناغی سه‌ره‌تاییه‌وه 


۱۳۷ 


به‌شی ھەژدەيەم: شل کاتيك ده‌شخه‌ وین ھەر فترده‌بیت ebisiesisis‏ ۰ ۱ 


به‌شی نز زده‌یه م : هو مندالانه‌ی بەزە خماش فێردەبن Unussiuuitidiitiudivitiibciuidiê‏ ۰۳ ۲ 
بەشى لہ بیستهع: زانباری ر هه‌ولدان نایاببی دینن TVs‏ 
به‌شی در بیست و یه کهم: مندال و کز مپیوثهر ۵ 


به‌شی بیست و دووهم: که‌نیحان خاوه‌ن میشکیکی کارکه‌ری خیران به‌تهمهنه‌کان خاومن 


تشکیکی دانان ۰ ان ۷ 
به‌شی بیست و سییه‌م: مرۆف چ کاتيك خزپه‌رست. چ کاتيك گیانفیدایه؟ ی ۲۱۲۳۷ 


به‌شی بیست و چوارهم: بو ثه‌وه‌ی مندالّه که‌مان به‌ره‌وشت و سه‌رکه‌وتوو گوشبکه‌ین» 


E oh E. E E ETP TE دەشت چی بکه‌ین؟‎ 


به‌شی بيست و پسنچهم: به‌روه‌رده‌ی به‌ها ره‌وشتییه‌کان و ناوچه‌وانه‌پل و هه‌لسه‌نگاندن 


به‌شی بيست و شه‌شهم : ته‌له‌فزیون مندالان فیری به‌کارهینانی توندوتیژی ده‌ کات .. ۲-۲۹ 
به‌شی بیست و حه‌وتهم: خویندنگه‌ی باش» ماموستای باش» خویندکاری باش ...۰ ۲۷۲ 


به‌شی بيست و هه‌شتهم: وانه‌ی به‌روه‌رده‌ی ثایث » به‌ها بنجنه‌به‌کان» رەو شت و باش- 
ی ر م وای پەروةردەی ای چە ره‌وست و ناستی 


4 


E 


ES 
o 


ِ هونه‌ری به‌کارهپنانی تواناکانی ۳ مشک . 


لەم پهرتوکهدا له گەڵ ناشنابوونتان به تازه‌تریین تویژینه‌وهو زانیاری 

ده‌رباره‌ی مێشىك و نهینیه‌کانی کارکردنی مێشك هه‌روه‌ها اشنا دەبن 

به كۆمەڵێك بابه‌تی گرنگی وەك : 

۰ میشکه به‌رهه‌مهینه‌کان چون ده‌دوزرینه‌وه‌و چزن ناماده‌ده‌کرین؟ 

۰ به چ شیوازيك فیربوون ده‌بیته کارێکی چیژ به‌حش؟ 

۰ و ۳0 چین؟ چ جوره زیره‌کییهك بو سه‌رکه‌وتن گرنگه.؟ 

* سیستمی دۆپامین که‌ی و به چ شیوه‌یهك ده‌که‌ویته کار؟ 

» که‌ی ( هیپوکامپه‌س) که ناوه‌ندی فتربوونه گه‌شه ده‌کات و گه‌وره ده‌بیت؟ 

ه منشك چزن خه‌لاتی فیربوون ده‌کات؟ 

۰ سه‌رکه‌وتن له په‌روه‌رده‌دا به‌چییه‌وه پەي :> 27؟ 

» هو هو کارانه‌ی کار له فیربوون ده‌که.. , ؟ 

» چون گه‌شه به ژیری ده‌دریت : .رره‌کانی ژیری و شیوازه‌کانی 
فیربوون کامانه‌ن؟ 

° په‌روه‌رده‌ی به‌ها ره‌وشتییه‌کان» ناوچه‌وانه‌پل و هه‌لسه‌نگاندن! 

ئەمانەو کزمهليك بابهتیتر لەم په‌رتوکهدا ده خویننه‌وه» هه‌روه‌ها له کزتاییدا 

ئاشناتان ده‌کات به مه‌لسه‌نگاندنی پتوانی به‌کارهینانی نیوه‌گکانی 

منشکتان به هاو سه‌نگی» که به‌و «لامدانهو هی خهلتننگاندته که خوێنەر زور 

كەيفخۆش و سه‌رسام دەپێت.. 
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